
1. Buông bỏ hết, chuyện cũ xin thôi,
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cho lòng nhẹ bước, đời thêm rạng ngời.
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Sáng mai thức giấc, nụ cười rạng rỡ,
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thương mình, thương đời dẫu bể dâu.
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ĐK. Đời là gió, là mây, thoáng qua rồi mất.
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Giữ chi nặng lòng, thêm đắng cay. Đời vô thường, có rồi không
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buông cho nhẹ bước, để lòng được an yên.
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2. Buông bỏ hết, bao phiền muộn chênh vênh.

1.

28

Để con tim còn đó chút hương nồng.
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Đời ngắn ngủi như sương khói mong manh.

36

Ta xin giữ trọn bình yên giữa cõi đời

40

3. Biết buông bỏ là điều không hề dễ

44

nhưng cớ chi ôm mãi những muộn phiền.

48

Thôi thì cứ sống cho lòng nhẹ nhàng,

52
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để mai sau lòng không chút vấn vương.

56

Kết. Buông bỏ hết cho đời thêm thảnh thơi.

2.

60

Sống an yên, không lo toan sầu muộn,

64

để một mai, khi nhìn lại tháng năm,

68

ta mỉm cười, lòng thanh thản nhẹ nhàng.
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