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Sy that vé tré em
va HIV/AIDS

Tré em bi dnh hudng béi HIV/AIDS ciing nhu nhiing
tré em khdc déu co cdc quyén co bdan dugc quy dinh
trong Cong udc vé quyén tré em cuia Lién hop qudc

va Ludt phong chong HIV/AIDS cua Viét Nam.

In 500.000 cuén theo ddng ky ké hoach xudt ban s6 109-2010/CXB/33/01-01/TT, gidy phép
xudt ban s6 121/QD-NXB do Nha xudt ban Thong Tdn cdp ngdy 30 thdng 6 ndm 2010.
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L&i noi dau

Ky thi va phan biét ddi x véi tré em bi anh hudng bai HIV/AIDS la do thiéu hiéu
biét vé HIV, do cac quan niém sai lam vé su lay truyén HIV va do coi HIV la té nan xa
hoi.

Cuén tai liéu “Suy that vé tré em va HIV” la tai liéu truyén théng danh cho can bo
quan ly gido duc, gido vién, cha me hoc sinh va céng dong. Tai liéu nham cung cap
mot sé théng tin lién quan dén tré em va HIV/AIDS, gép phan xoé bé cac quan
niém sai lam, qua do giam ky thi va phan biét d6i xtr véi tré em bi anh hudng bai
HIV/AIDS.

Cuon tai liéu nay dugc bién soan dua trén ndi dung cudén tai liéu“10 su that vé

tré em va HIV/AIDS” ctia Thai Lan, dugc diéu chinh va bé sung dé phu hgp vai béi
canh cua Viét Nam. Trong tai liéu c6 sir dung mot sé tranh vé cla tré em Ha Noi va
tré em nhiém HIV tai Trung tam Gido duc Lao dong so 2.
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Xin tran trong cdm on nhiing déng gép quy bau cla cac chuyén gia clia B6 Giao
duc va Dao tao, BO Y té€, B6 Lao ddng Thuong binh va Xa Hoi, Hoi Lién hiép Phu
n( Viét Nam, va cac té chuc phi chinh phd, cdm on su ho trg ky thuat va tai chinh
ctia UNICEF va céc t6 chuc Lién hgp qudc khac tai Viét Nam, cdm on nhiing déng
gop cla cac giao vién, hoc sinh va cha me hoc sinh, dai dién ngudi cé HIV va tap
thé can bo, gido vién va tré em tai Trung tam Gido duc Lao dong s6 2.

B0 Gido duc va Bao tao mong nhan dugc nhing y kién déng gop dé tiép tuc
chinh s(ta va hoan thién cho nhirng lan xuat ban tiép theo.
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Cung mua hat

Tranh vé cda tré em nhiém HIV
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Knong NEN xI'rm

Khéng ky thi vGi tré em nhiém HIV

Tranh vé cua tré em Ha Noi
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n A »0 oA 2 L) oA
Mot so khai niém su dung trong tai liéu
HIV la chii viét tat cda cum tU tiéng Anh “Human Immunodeficiency Virus” 1a vi rat

gay suy gidam mién dich & ngudi, lam cho co thé suy giam kha nang chéng lai cac
tac nhan gay bénh.

AIDS la ch(r viét tat ctia cum tir tiéng Anh “Acquired Immune Deficiency Syndrome”
la hoi ching suy giam mién dich mac phai do HIV gay ra, thudng dugc biéu hién
thong qua cac nhiém trung co hoi, cac ung thu va cé thé dan dén t vong.

Ky thi ngudi nhiém HIV la thai d6 khinh thudng hay thiéu ton trong ngudi khac vi
biét hoac nghi ngd ngudi dé nhiém HIV hodc vi nguai d6 c6 quan hé gan gui véi
ngudi nhiém HIV hodc bi nghi ngd nhiém HIV.

Phan biét d6i xr v&i ngudi nhiém HIV la hanh vi xa lanh, ti chéi, tach biét, nguoc
dai, phi bang, c6 thanh kién hoac han ché quyén clia ngudi khac vi biét hoac nghi
ngd ngudi dé nhiém HIV hodc vi ngudi dé cé quan hé gan gii véi ngudi nhiém HIV
hodc bi nghi ng& nhiém HIV.

(Theo Diéu 2, Ludt Phong, chéng HIV/AIDS)
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Tré em bi dnh hudng béi HIV/AIDS bao gém:

a. Tréem nhiém HIV.

b. Tré em c6 nguy co cao nhiém HIV:

Tré em mo cbi do bo va me hodc bé hodac me chét vi ly do lién quan dén HIV/AIDS;
Tré em séng vai b6, me hodc ngudi nudi dudng bi nhiém HIV;

Tré em st dung ma tuy;

Tré em bi xam hai tinh duc;

Tré em la con clia ngudi mua dam, ban dam, str dung ma tuy;

Tré em la nan nhan cdia tdi mua ban nguai;

Tré em lang thang;

Tré em mo cbi do cac nguyén nhan khac;

Tré em séng trong cac ¢ sG bao trg xa hoi; co sé gidao duc, trudng gido dudng.

(Theo Ké hoach hanh déng qudéc gia vi tré em bj dnh huéng bdi HIV va AIDS dén ndm 2010 va
tam nhin 2020)
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Pi choi

Tranh vé cua tré em Ha Noi
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1. Khong phai tat ¢d cac bi me nhigm HIV deu sinh
con nhigm HIV

Me nhiém HIV c6 kha nang truyén HIV cho con nhung khong phai tat ca cac ba me
nhiém HIV déu sinh con nhiém HIV.Ti |& 1ay nhiém HIV tir me sang con khoang 25-
30% néu khéng dugc st dung thudc khang HIV (ARV) va nudi dudng bang phuang
phap thich hgp. Ti I& lay nhiém nay gidam con 2-8% néu ngudi me nhiém HIV dugc
st dung thudoc khang HIV trudc va trong khi sinh, tré sa sinh cling dugc diéu tri
bang thudc khang HIV (ARV) trong thai gian 1-6 tuan sau khi sinh ra va tré dugc
nuoi bang phuang phap thich hgp theo hudng dan clia nganh y té. Lay truyén HIV
tUr me sang con cling c6 thé giam néu sir dung bién phap mé lay thai khi c6 ddu
hiéu chuyén da va trudc khi vé 6i.

Lay truyén HIV tir me sang con cé thé xay ra trong thai ky mang thai, trong khi sinh
va khi cho con bu.

. Trong thai ky mang thai: HIV c6 khé nang di chuyén tir mau clia ngudi me
nhiém HIV qua rau (nhau) thai réi vao co thé thai nhi.



«  Trong khi sinh: HIV trong nudc 6i, mau,
dich tiét cia me nhiém HIV c6 thé xam
nhap vao co thé con qua cac vét sdy sat &
da va niém mac cua tré. Bay la giai doan
¢ nguy ca cao do thai nhi tiép xuc truc
ti€p véi nudc 6i, mau va dich tiét clla me
co HIV.

«  Khicho con bu: HIV trong sita me c6 thé
xam nhap vao co thé cla tré qua cac vét
nut ¢ nim vi ngudi me, nhat la khi tré
dang c6 tén thuong & niém mac miéng
hoac dudng tiéu hoéa.

Phu nt mang thai nén dén cac co sd'y té dé
dugc kham, tu van va theo déi trong qua
trinh mang thai va dugc diéu tri phong nglia
lay truyén cho con .

SU THAT VE TRE EM VA HIV/AIDS

Me
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Nghi he

Tranh vé cua tré em Ha Noi
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2. Dugc chim sdc va dieu tri thich hop, tré em
nhigm HIV co kha ning hoc tap, phat trién va song
cudc song binh thudng nhu moi tré em khac

Nhiéu ngudi cho rang tré nhiém HIV ludn bi 8m dau va khéng séng qua 2-3 tudi.
Trén thuc té, nhiéu tré nhiém HIV khong khde manh va hay bi 6m la do khéng
dugc cham séc va diéu tri thich hgp. Tuy nhién, s&r dung thuéc khang HIV (ARV) sé
giup tré nhiém HIV khée manh, c6 kha nang hoc tap, phat trién va c6 cudc séng
binh thudng nhu nhiing tré em khac.

S dung thudc khang HIV (ARV) c6 tac dung lam gidm sé lugng HIV trong ca thé. Vi
vay, gilp tang cudng kha nang mién dich cda tré, tré sé cé kha nang dé khang véi
cac nhiém trung co hoi, it 6m dau va c6 stic khoé tét hon.

Tuy vay, khong phai tat ca tré nhiém HIV déu phai st dung thudc khang HIV (ARV).
Chi st dung thuéc khang HIV (ARV) cho tré nhiém HIV khi dugc su huéng dan cua
nganh y té. Nén dua tré nhiém HIV dén cac co s& y té dé dugc hudng dan, theo déi,
cham séc va diéu tri.
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Khi tré sir dung thu6c khang HIV (ARV), cha me va ngudi cham soc tré can hiéu ré
vé tac dung phu ctia thudc, su can thiét phai uéng thuéc déu dan, ding gio... va
giup tré hiéu vé loai thuéc ma tré dang dung.

ARV gitup em khée manh

Tranh vé cda tré em co HIV
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-

3. Tiep xic thang thuang vai tré nhiem HIV khang
bi lay nhigm HIV

Rat nhiéu ngudi lo lang vé nguy co tré bi lay nhiém HIV qua cao cau hoac can nhau
(tré nhiém HIV can tré khong nhiém HIV hodc ngudgc lai). Trén thuc té, HIV khong lay
truyén qua tiép xdc thong thudng va cho téi nay cling chua cé bao cdo nghién ciu
nao vé lay nhiém HIV do bi cao cau hoac bi can gay ra.

HIV xam nhap vao ca thé phu thudc vao 3 yéu t6 sau:

1. Lugng HIV c6 trong mdu va dich tiét cia co thé. Khong phai dich co thé nao ciling
chtra lugng HIV nhu nhau. HIV ¢6 nhiéu trong mau, tinh dich, dich am dao, sira
me. Trong nudGc bot, nudc mat, mé hoi, nudc tiéu chia rat it HIV. Tuy nhién, néu
cac dich nay 1an mau c6 nhiéu HIV thi van c6 thé lay truyén HIV.

2. Kha ndng ton tai ciia HIV ngoai co thé. HIV kho c6 thé ton tai ngoai co thé con
ngudi va dé bi tiéu diét bai cac yéu to nhu nhiét do, anh sang, tinh axit hoac tinh
kiém cao clia moi trudng.
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3. Budng vao. HIV c6 thé xam nhap vao ca thé qua cac vét say sat, vét thuong cua
da va niém mac khi cac vét say sat va vét thuong nay dang chay mau va cé tiép
xuc v6i mau, dich tiét ctia co thé co HIV.

Nhu vay, khi cing hoc, cling choi, cling @n, cing s&r dung dé dung hoc tap vdi tré
em nhiém HIV khéng cé nguy ca lay nhiém HIV do khéng thudc 3 yéu té gay lay
nhiém HIV néi trén.

Pau vat

Tranh vé cta tré em
Ha Noi
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4. Phong l3y nhigm HIV khing phii 13 Ij do dé’ tach
bigt tré em nhiem HIV vi nhiing tré em khac tai
trugng hoc, noi vui choi va noi o...

Nhiéu ngugi cho rang tré em nhiém HIV can dugc tach riéng trong trudng hoc, I6p
hoc, nai vui chai va nai 6 dé khéng lay truyén HIV cho cac tré em khac. Tach riéng
tré nhiém HIV khéng phong dugc lay nhiém HIV cho nhiing tré em khac ma lam tén
thuang tinh than, tinh cdm cda tré nhiém HIV.

HIV khéng lay qua tiép xuc théng thudng, do vay khéng can tach biét tré nhiém HIV
tai cac truong hoc, I6p hoc, naoi vui chai hodc noi &. Su tach biét nay gay nén su ky thi
VvGi tré em nhiém HIV vi moi ngudi sé biét tré hoc trong trudng hoc, I6p hoc hoac & nai
danh riéng d6 la nhirng tré em nhiém HIV.

Cham soc stic khoé cho tré cling khong phai la ly do dé tach biét tré nhiém HIV. Cac
nhiém trung ca héi ma tré nhiém HIV gap nhu: viém phéi, tiéu chay, viém da cling la
nhiing bénh ma tré em khac thudng gap. Vi vay, nhu cau dich vu cham séc cho tré em
nhiém HIV ciing gidéng nhu nhu cau dich vu cham séc cho tré em khac.
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Tré nhiém HIV dugc gia dinh cham séc, nudi duéng sé dam bao phat trién ca vé
thé chat va tinh cam.

Tranh vé cua tré em nhiém HIV
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5. Yéu cau xét nghiém HIV hoic yéu cau xuat trinh
ket qua xét nghigm HIV 13 vi pham quyen ciia tré

Nhiéu ngudi cho rang can xét nghiém HIV cho tré dé phong lay nhiém HIV. Viéc
nay la khong can thiét va vi pham quyén tré em. HIV khéng lay qua tiép xuc thong
thudng vdi tré nhiém HIV.

Luat phong, chong HIV/AIDS quy dinh cdm bat buéc
xét nghiém HIV (Diéu 8, Khoan 7) va co'sé gido duc
khéng dugc yéu cdu xét nghiém HIV hodc yéu cdu xudt
trinh két qua xét nghiém HIV déi véi hoc sinh, sinh vién
hodc ngudi dén xin hoc (Diéu 15, Khoan 2).

Xét nghiém HIV cho tré dé c6 ké hoach diéu tri va
du phong céc nhiém trung co héi la can thiét. Tuy
nhién, nha trudng, gido vién khong dugc yéu cau tré
xét nghiém HIV hodc yéu cau xudt trinh két qua xét
nghiém HIV.
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-

6. Tré em can duge gido duc gidi tinh, siic kho
sinh san, HIV va ki ning song

Nhiéu ngudi Ién chua co kién thic, thai do, hanh vi ding vé HIV, vé tinh duc an
toan vé ky thi, phan biét déi x(t véi ngudi nhiém hoac bi anh hudng béi HIV/
AIDS... bé&i ho khéng dugc hoc vé diéu nay tir nha trudng va gia dinh.

Giao duc gidi tinh, stic khoé sinh san, HIV va ky nang song la hét stc can thiét cho
moi tré em, giup tré hiéu biét vé cac mdi quan hé vé gidi, stic khoé sinh san, bénh
lay truyén qua dudng tinh duc, gitp
tré ing phé vai cac van dé c6 thé gap
trong tuong lai.

Gido duc gidi tinh, stic khoé sinh san,
HIV va ky nang séng cho thé hé tré sé
giup cac em c6 thai do va ky nang phu
hop khi trudng thanh, giup cac em c6
quyét dinh va chon lya an toan va c6
Igi cho suc khée.
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7. Tré em bi anh hugng bsi HIV/AIDS can duoe
chim soc nhu nhiing tré em khac

Quan tam va cham séc dac biét hon cho tré em bi anh huéng bgi HIV/AIDS sé lam
cho cac em tré thanh trung tdm ctia sy chu y va trong nhiéu trudng hgp lam tang
thém sy ky thi.

Moi tré em déu c6 cac nhu cau co ban sau:

1. Nhu cau vé thé chat: dinh dudng day da, ché &, quan 4o, cham sdc stic khoé bai
cac dich vu y té€ dat chuan, vui choi, cham sdc, nghi ngoi, phat trién tri tué.

2. Nhu cau vé tinh cam, tinh than: yéu thuong, hi€u biét, lang nghe, hoc cach tng
phd vGi cdng thang, bay té cdm xuc, niém tin, gia tri cudc séng, c6 ca hoi dugc
tham du cac hoat dong van hog, tinh than.

3. Nhu cau vé xa hoi: dugc xa hoi hodc ban bé thira nhan, c6 cdc méi quan hé ma
rong, c6 ca hoi dugc bay té hoac chia sé y kién trong cac hoat dong xa héi, ducc
giao dug;
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KHAI GIANG
NAM HoC

Niém vui

Tranh vé cua tré em nhiém HIV
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8. Tré em co khd ning nhan thiic va higu ve HIV/
AIDS va nhiing van dé co lign quan

Ngudi I6n thudng coi tré em 1a qua nhé, chua thé nhan thic va hiéu cac van dé c6
lién quan dén HIV/AIDS cho du van dé nay anh hudng truc tiép téi cudc séng va
tinh cdm cdia tré. Che dau su that vé tinh trang nhiém HIV cua tré hoac clia ngudi
than, hoac néi rang van dé nay khong lién quan dén cac em sé gay cho tré em sy
kho hiéu va lo lang.

Tré em sé hoi vi sao tré phai dén bac si, hodc vi sao tré phai uéng thudc, hoac hoi
vé can bénh ctia minh hodc ctia gia dinh minh. Tré em mong mudén dugc bay to,
dugc gidi thich trudc cac su kién, thay déi trong cudc séng. Tré em cé quyén dugc
biét, dugc gidi thich vé tinh trang bénh, nhiing déi thay ctia minh hoac cla gia
dinh minh.

Do vay, can tao cho tré em co hoi dugc biét vé su that theo cach don gian, dé hiéu
va phu hgp vdéi tré. Can cha y téi cac y kién va tinh cdm cua tré va gidp tré tham
gia vao viéc ra cac quyét dinh cé anh hudng téi cudc séng va tuong lai clia tré.



SU THAT VE TRE EM VA HIV/AIDS

No6i em

Tranh vé cua tré em Ha Noi
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9. Cong dong dong vai trd quan trong gidp gidm
ky thi va phan bigt doi xi vdi tré em bi anh hugng
boi HIV/AIDS

Hoa tiét

Tranh vé cdafré em
nhiem HIV
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Cong déng co vai trd quan trong trong viéc giam ky thi va phan biét doi xt lién quan dén
HIV/AIDS

Dé gilip tré em bi anh huéng bai HIV/AIDS ¢6 co héi tiép tuc hoc tap, hdoa nhap va ¢
tuong lai tot dep hon, cha me hoc sinh va cong déng can:

e Hiéu chinh xac va day du vé HIV, biét phong tranh lay nhiém HIV dung cach, diéu do
quan trong han la nhan biét ai la nguai nhiém HIV.

e Khoéng gay ap luc véi nha trudng dé ngan can tré em bi anh hudng bgi HIV/AIDS dugc
cung hoc véi cac tré em khac.

e Phdi hgp vai nha trudng dé tuyén truyén giam ky thi va phan biét doi x véi tré em bi
anh huéng bdi HIV/AIDS.

e D3u tranh vdi cac biéu hién, quan niém sai lam vé HIV/AIDS va thai do ky thi, phan
biét déi xt lién quan dén HIV/AIDS.

e Khong dé 16i, budc toi tré em vé cac hanh vi clia cha me hay ngudi than clia cac em.
Tré em, dac biét la tré em bi dnh hudng bai HIV/AIDS khong phai chiu trach nhiém
cho bat ky hanh vi nao ctia cha me hay ngudai than.

e Ton trong va bdo mat théng tin ctia ngudi nhiém va bi anh huéng bai HIV/AIDS

e Tham gia, t6 chic cac hoat dong tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS tai cong déng.
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Ngay hoi

Tranh vé cua tré em Ha Noi
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Céng udc vé Quyén tré em

Pugc Lién hgp quéc théng qua nam 1989, gom 54 diéu vé cac quyén co ban clia con ngudi ma tré
em trén toan thé gi¢i déu dugc hudng.

Cong udc da dugc hau hét cac nudc trén thé gigi phé chuan. Viét Nam 1a nudc dau tién & Chau A va
nudc tha hai trén thé giGi phé chuan cong udc clia Lién hgp qudc vé Quyén tré em

Bén nhém quyén co ban:

+ Quyén dugc s6ng con + Quyén dugc bao vé
+ Quyén dugc phat trién + Quyén dugc tham gia

Viéc phan chia 4 nhém quyén nay chi mang y nghia tuang doi, trén thuc té, cdc nhém quyén co
lién hé chat ché va mat thiét vsi nhau.

Ba nguyén tdc

+ Coéng udc qudc té€ quy dinh tré em la nhiing ngudi dudi 18 tudi.

+ T4t c& cac quyén va nghia vu dugc néu trong Cong udc déu dugc ap dung binh ddng cho moi tré
em ma khéng cé su phan biét doi xu.

+ Moi hoat dong dugc thuc hién déu vi lgi ich tét nhat cho tré em

Mét qud trinh:

Viéc thuc hién Quyén tré em la mot qua trinh phéi hgp nhiéu hoat dong can thiép hé trg va tat ca
moi ngudi ké ca tré em déu cé trach nhiém gitip Nha nudc thuc hién va theo déi qua trinh thuc
hién Cong udc.



Luat phong, chéng HIV/AIDS
(c6 hiéu luc thi hanh tirngay 01 thdng 01 ndm 2007)
Diéu 15. Phong, chéng HIV/AIDS trong co'sé gido duc thuéc hé théng gido duc quéc ddn

1. Cd sd gido duc co trach nhiém t6 chiic gidang day cho hoc sinh, sinh vién, hoc vién vé
phong, chéng HIV/AIDS, 16ng ghép véi giao duc gidi tinh, stic khoé sinh san va thuc
hién cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS khac trong ca sG do.

2. Cosé gido duc khéng dugc c6 cac hanh vi sau day:
a. T chéi tiép nhan hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi ly do nguai dé nhiém HIV;,
b. Ky luat, dudi hoc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi ly do ngudi dé nhiém HIV;

c. Tach biét, han ché, cam doan hoc sinh, sinh vién, hoc vién tham gia cac hoat dong,
dich vu ctia co s vi ly do ngusi d6 nhiém HIV;

d. Yéu cau xét nghiém HIV hoac yéu cau xuat trinh két qua xét nghiém HIV déi véi hoc
sinh, sinh vién, hoc vién hodc nguagi dén xin hoc



Dia chi lién hé dé tim théng tin vé HIV/AIDS va tré em:

1. B6 Gido duc va Pao tao
49 Dai Co Viét, Q.Hai Ba Trung, Ha Noi,
PT/Fax: 043 8680367

2. Cuc phong, chong HIV/AIDS Viét Nam, Bo Y té
135/3 Nui Truc, Q.Ba Binh, Ha Noi,
DT/Fax: 043 7367128

3. CucBao vé, cham soc tré em,
B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
35 Tran Phu, Q.Ba Dinh, Ha Nai,
PT/Fax: 043 7478719

Dia chi lién hé tai dia phuong:

1. S& Gido duc va Pao tao
2. Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS tinh/TP
3. S&Lao dong, Thuong binh va Xa hoéi



