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KINH NGUYEN
TRONG DPOI SONG KITO HUU
(x. GLCG cdc 56 2558 - 2565)

Thanh Giacdbé tong d6 néi : “Pic tin khong hanh dong 1a
dic tin chét” (Ge 2,17). Qud thé&, Hoi Thanh di tuyén xung niém
tin ctia minh qua Kinh Tin Kinh, d4 c& hinh miu nhiém difc tin
trong Phung vu Bi tich va da thé€ hién niém tin 4y qua viéc sdng
theo gido huin cta Pic Kit6. Tuy nhién, cic mau nhiém niy con
dugc song trong su lién lac c4 nhan véi Thién Chia. P6 chinh 1a
ddi song cau nguyén.

Vay cdu nguyén la gi ?

Theo thidnh Gioan Pamascd, cAu nguyén 12 ning tim hdn 1én
cing Thién Chua, hay ding 13i ciu 1én Thién Chda d€ xin nhiing
on lanh phu hgp véi thanh y Ngudi.

Pinh nghia niy c6 3 yéu t6 : “ndng lén”, “tdm hon” va
“Thién Chua’.

- Yé&u t6 “ning 1én” néi 1én vi tri khong ddng déu cda doi
bén : con ngudi thip bé - Thién Chia cao cd, con ngudi
can phdi huéng 1én Thién Chda, con ngudi 1é thudc vao
Thién Chda.

- Cau nguyén dudc coi 12 hanh dong clia tAm hdn, 13 yéu t&
sau thim ndi con ngudi. Chinh ndi diy, con ngudi gip gd
Thién Chda cdch mat thi€t. Pdi tugng ma con ngudi
huéng t6i trong viéc cau nguyén 12 Thién Chia Ba Ngbi :
cAu nguyén cuing Thién Chda Cha, nhd Chiia Giésu Kito
va trong Chda Thdnh Than.



Viéc ciu nguyén Kitd gido dugc mac khdi trong Kinh Thanh
va da trdi qua thdi Hoi Thanh so khai (bai 1). Ngay nay, truyén
thong cdu nguyén vin dugc ti€p ndi trong Hdi Thanh véi nhiéu
céch thiic phong phd hon (bai 2). Ti€p dén, Hoi Thanh day cho
ngudi tin hitu nhitng c4ch thifc cau nguyén (bai 3). Cudi cung, 15i
cau nguyén quan trong nhit 13 Kinh Lay Cha do chinh Pitc Giésu
day cdc tong dd va Hoi Thanh (bai 4).



Bai 1
MAC KHAI VE CAU NGUYEN
(x. GLCG cdc s6 2566 - 2643)

Con ngudi, vi dugc tao dung theo hinh dnh va hoa anh cia
Thién Chia, nén c6 kh3 ning nhin biét va yéu mén Ngudi. Do
vay, con ngudi luén khao khat va huéng vé Pang di tao dung nén
minh. Lich si citu d6 da 1am chiing vé diéu nay. Thién Chda da di
buSc trude. Ngudi khong ngirng 16i kéo con ngudi dén gip gb
Ngudi qua viéc cAu nguyén.

I. TRONG CUU UGC

1. Ngay trong nhitng chuong diu ctia sich Sang Thé, viéc cau
nguyén dugc thdy qua viéc md t3 tuong quan gitta Thién Chida va
con ngudi. Thién Chuaa di dao trong vuon va néi chuyén than tinh
v6i con ngudi (3,8). Ong Aben ding ti€n nhitng con ciru ddu long
1én Thién Chia (4,4). Ong Enét kéu cdu danh thanh Thién Chda
(4,26). Ong N6é dugc Thién Chia chdp nhan cta 18 tién dang va
chic lanh cho 6ng (8,20).

2. Céc t6 phu, cdc ngdn s va vuong d€ ciing 13 nhitng mau
guong song ddi cau nguyén.

TS phu Apraham cdu nguyén véi Thién Chida khi gip g3
Ngudi, 1ing nghe va vang phuc Ngudi. Poi khi viéc cAu nguyén
cla dng dudc cing cd bdi mot dic tin vitng manh noi Thién Chia.
Ong dugc Thién Chia cho biét nhitng dy dinh ctia Ngudi va can
ddm chuyén cau cho nhitng ngudi toi 13i.

Ngon st Mdsé 12 miu ngudi chiém niém. Thién Chida, Pang
da goi ong tif bui gai bdc chdy, ti€p xiic thudng xuyén va lau gid
v4i Ong “mat gidp mat nhu hai ngudi ban” (Xh 33,11). Chinh khi
ti€p xitic thin mat véi Thién Chida, 6ng Mdsé kin mic duge sitc
manh dé lanh dao Dan Chiia trong hanh trinh vé DAt Hita, dong



thdi ludn chuyén cau cho Dan Chiia. Nhu thé, 18i cAu nguyén ciia
ong tuong trung cho 13i chuyén ciu cia Pic Giésu Kitd, Pang
Trung Gian duy nhat giita Thién Chiia va con ngudi.

D6i v6i cdc ngdn sif, qua viéc cau nguyén, cdc ong tim dugc
4nh sing va sitc manh d€ gitp cho Dan Chiia tin tudng va hodn cai
tam hon. Cdc ngai song trong su thin mat véi Thién Chia, va
chuyén ciu cho dan ching, loan bdo cho din nhitng diéu ho da
thdy, da nghe tr ndi Thién Chia.

Trong s6 cdc vua, c6 Pavit dugc coi 12 vi vua duge dep long
Chda, 13 vi muc t¥ cau thay nguyén giip cho Dan Chiia. L&i ciu
nguyén clia 6ng 13 miu muc cho 18i cau nguyén clia din, vi 15i ndy
ludn gin bé vé6i 16i cia Thién Chda, va 13 sy tin tudng diy yéu
mén ddi v6i Pang 1a Vua, va 12 Chda duy nhat.

3. Cac Thanh Vinh la dinh cao cla kinh nguyén ctia Cyu Uéc.
Thanh Vinh, 1 18i cia Thién Chia, trd thanh 15i cAu nguyén ctia con
ngudi. Vira mang tinh c4 nhan, vira mang tinh cong doan, va dugc
Thanh Than linh hing, cdc Thanh Vinh ca nggi nhitng ky cong cla
Thién Chia trong cdng trinh tao dung va trong lich st cdu d6. Chinh
Pic Kito ciing di ding Thanh Vinh d€ ciu nguyén va dua chiing
dén mic hoan hdo. Vi thé, cdc Thanh Vinh ludn la y&u t& ndong cot
va thudng xuyén trong kinh nguyén cua Hoi Thanh, va luon thich
hdp véi moi hoan canh, moi thdi dai cia con ngudi.

II. TRONG TAN UOC

Chda Giésu 12 miu guong tuyét hdo cho con ngudi trong viéc
cau nguyén. Ngudi khong nhitng ciu nguyén véi Thién Chida ma
con day cdch cAu nguyén cho céc tdong do.

Chia Giésu da hoc ciu nguyén tir Piic Maria, Me clia Ngudi,
va tir truyén thong Do thdi. Ngudi cAu nguyén v6i Chida Cha trong
tinh con thdo. Nhung 13i cAu nguyén ctia Ngudi con phat xudt tir
mdt ngudn mach siu thim hon nita, vi Ngudi 13 Con vinh ctiu cia



Thién Chia. Nhitng 13i cau nguyén cia Chiia Giésu déu dep long
Thién Chia va dudc nhin 10i.

Tin Mifng thudng cho thdy Chia Giésu ciu nguyén lién 1y, dic
biét, vao nhitng thdi di€m quyét dinh trong s vu clia minh hay clia
cic Tong d6. Ngudi thudng lui vao ndi hoang ving, vao ban dém dé
cau nguyén. Thuc ra, ci cudc ddi clia Ngudi déu 12 15i cau nguyén,
vi Ngudi ludn song trong su két hiép v6i Cha clia minh.

Chia Giésu khong chi cAu nguyén, Ngudi con day cic tong
dd cdu nguyén. Ngoai Kinh Lay Cha, Ngudi con day cdc 6ng cau
nguyén trong khi Ngudi cau nguyén. Ngudi mudn cho thiy ring
chi ndi dung cau nguyén thoi thi chua dd, nhung con phdi ¢é nhitng
tAm tinh thi€t yé&u cho viéc cAu nguyén : d6 tAm hon thanh sach
dang tim ki€m Nudc Thién Chia va sin sdng tha thi cho ké tha
cia minh; tin tu6ng manh mé ndi Thién Chda trong tinh con thao;
ludn tinh thic d€ tranh dudc con cdm db.

Tin Mirng con nhic d€n mot miu guong cau nguyén khic 1a
bic Maria. Qua 15i thua “Fiat”, Me phé thac tron ven ban than
cho Thién Chia d€ cho thanh y Ngudi dude thyc hién noi Me. Qua
L1 kinh Magnificat, Me ca tung, ta dn Thién Chua da dodi thuong
nhitng ngudi ngheo khé, va da thuc hién cho ho nhitng 161 Ngudsi da
hita. V6i viéc chuyén ciu clia Me tai tiéc cudi Cana, Pic Maria trd
thanh ddng ludén cau xin Chda Giésu cho nhitng nhu ciu ciia loai
ngudi.

I11. KINH NGUYEN CUA HOI THANH

Theo siach Cong vu Tong dd, trong cdc cong doan tién khdi
tai Giérusalem, duéi sy huéng din clia Thianh Than, “cdc tin hitu
chuyén cin nghe cic Tong db gidng day, luon hiép thong véi nhau,
siéng ning tham du 1& bé banh va ciu nguyén khong ngimng” (Cv
2,42).



Chiia Thdnh Than di day Hoi Thdnh ciu nguyén. Ngudi
huéng din Hoi Thanh di sdu vao chiém ngim va két hop v6i mau
nhiém Pic Kitd. Céc hinh thic cAu nguyén, dudc trinh bay trong
céc tdc phdm cda cdc Tong d6 va Tan Udc, van ludn 13 miu muc
cho kinh nguyén Kito gido, bao gdm : chiic tung va thd lay, xin on
va chuyén cdu, ta dn va ca ngoi.

1. Loi kinh chiic tung 13 15i con ngudi ddp lai cdc hdng an
ctia Thién Chua. Thién Chda da chic lanh cho con nguGi trude va
cdn ban tran day hong an ctia Ngudi, cho nén bdn phin cia ho 1a
phai chic tung Thién Chuda.

2. Viéc tho lay chi danh riéng cho mot minh Thién Chda,
Pang Tao Hod. Thd lay 12 hanh vi phd phuc clia con ngudi trudc
Thién Chda, tu nhdn minh 1a thu tao cia Ngudi.

3. Con 10i cau xin on thudng 12 xin on tha thit hay cau khan
khiém tdn va tin tudng, ciu xin cho tit cd moi nhu cdu tinh thin
ciing nhu vat chit cda con ngudi. Tuy nhién, theo guong Chia
Giésu, tién van, con ngudi phai cau xin cho Nudc Thién Chida tri
dén.

4. L&i kinh chuyén cau 1a 15i kinh xin on cho ngudi khéc.
L&i kinh nay gidp con ngudi nén gidng Chia Giésu, két hgp con
ngudi véi kinh nguyén clia Ngudi, dic biét chuyén cau cho nhiing
ngudi toi 18i. Tuy nhién, 18i kinh nay ciing phdi rong mé& dén ca ké
thl nira.

5. Vi mu6n on lanh Thién Chta da ban cho, nén HOi Thanh
khong ngitng ta on Ngudi, nhat 1a trong Thanh L&. Trong d6, Piic
Kitd va Hoi Thanh tham du vao hanh dong ta on clia Ngudi dé dang
1én Thién Chda Cha. P6i vé6i Kitd hitu, moi bién c6 trong ddi sdng
déu 12 trd thanh 15i ta on Thién Chda, vi tit ca déu 1a hdng an.



6. Loi kinh ca nggi 12 kinh nguyén nhan biét céch truc tiép
nhat Chida 13 Thién Chda. L&i kinh ndy hoan toan vo vi lgi : ca
ngdi Thién Chuaa vi chinh Ngudi, va ton vinh Ngud6i vi Ngudi hién
hitu.

TAt ca cdc hinh thifc cAu nguyén nay déu dugc dién t3 cdch rd
nét trong Phung vu Thédnh I&, trong d6, moi 13i chic tung va thd
lay, moi 13i ta on va ca ngdi, moi 15i cau xin déu huéng vé Chia
Cha, trong Chia Giésu va hiép nhit véi Thanh Than; dong thdi
qua viéc chuyén ciu, Hoi Thanh va nhin loai dugc linh nhin
nhiéu 4n sting.



Bai 2
TRUYEN THONG CAU NGUYEN
(x. GLCG cdc s6 2650 — 2691)

Viéc cAu nguyén dudc mac khai trong Thanh Kinh va Thdnh
Truyén nhu 12 nén tdng ddi song cau nguyén cilia tin hitu. Song
song d6, ngudi tin hitu vin dang sdng tim tinh ciu nguyén. Tuy
vay, duéi sy huéng din ctia Thanh Thin, ho van cin dudc hoc hoi
cAu nguyén trong Hoi Thanh.

I. NHUNG NGUON MACH CAU NGUYEN TRUYEN THONG
CUA HOI THANH

1. Loi Chua chta dung trong Thianh Kinh. Do vay, khi
chuyén chim doc Thanh Kinh, tin hitu c6 dugc “sy hi€u biét siéu
viét vé Chia Giésu Kit6”. CAu nguyén trong khi doc Thanh Kinh
duwa con ngudi di sdu vao cudc ddi thoai tAim tinh véi Thién Chda:
“Chiing ta n6i vdi Ngudi khi cAu nguyén, va chinh Ngudi 13 Pang
dudgc 1dng nghe khi chiing ta doc Ldi Chia” (thdinh Ambrdsio).

2. Phung vu ctia H¢i Thinh

Mau nhiém ctu do dugc loan bdo, hién tai hod va truyén dat
phong phi trong Phung vu Hoi Thanh. Mau nhiém 4y ciing dudc
ti€p tuc trong tim hdn nhitng ngudi cau nguyén. Theo cic Gido
phu, tAm hdn tin hitu dugc vi nhu ban thd, con viéc cau nguyén sé
gitip nhap tAm va thim nhiém 14y Phung vu, trong khi va sau khi
ctt hanh Phung vu. Ldi cAu nguyén trong Phung vu 13 13i ciu
nguyén ctia H6i Thanh, va la sy hiép thong véi Thién Chda Ba
Ngoi.

3. C4c nhan difc d6i than

Viéc ciu nguyén dudc chuin bi bing viéc tin nhan sy hién
dién cia Thién Chida, Pang ma con ngudi tim ki€m va khao khat



nhin thiy ton nhan, PAng ma con ngudi mudn ling nghe va tuin
giit 181 Ngudi.

Chda Th4nh Than day ching ta cAu nguyén trong niém ciy
trong. Mit khdc, 18i cdu nguyén clia Hoi Thdnh va cla mdi c4
nhan s€ nudi dudng long cdy trong cla ching ta nita. Do vy, khi
cau nguyén, nhat 13 v6i cdc Thanh Vinh, chiing ta hay dit tit ci hy
vong ctia minh noi Thién Chda.

Viéc ciu nguyén sé& kin miic moi sy ndi Thién Chia, 12 Pang
yéu thuong ching ta. Va ngugc lai, Thién Chia kéu mdi ching ta
ddp lai bing cdch yéu mén Ngudi. Chinh Thién Chia tinh yéu la
ngudn mach cta su cdu nguyén. Chinh trong ngudn mach Ay,
chiing ta dat d&€n dinh cao ctia viéc ciu nguyén.

4. Hoan canh thudng ngay

Cudc song chiing ta dugc dan dét bing nhitng 13i cau nguyén.
Khi cAu nguyén trong moi bi€n c¢d cudc song, ching ta gip g8
Thién Chia giita ddi, chiing ta nhan ra thanh y Chida dudc thé hién,
bdi chinh Thién Chiia hién dién va huéng din cudc ddi chiing ta
dé&n hanh phic, va binh an. Chinh khi ciu nguyén trong ddi thudng,
4nh huéng clia Nuc Chia thAim nhuan trong cudc ddi, va kinh
nguyén tr§ thanh men lam cho ca khdi bot cudc doi diy 1én mot
stic song méi.

II. NHUNG CON PUONG CAU NGUYEN

Hoi Thanh c6 nhiéu con dudng cau nguyén khic nhau tuy
theo hoan canh lich s, xa hdi va vin hod. Chi ¢6 Huan quyén méi
xdc dinh tinh cdch trung thanh cla nhitng con dudng nay déi véi
ddc tin Tong truyén; cdc vi muc tif va gido 1y vién c6 trdch nhiém
giai thich y nghia cia cdc con dudng nay; y nghia d6 phai lu6n lién
két v6i Piic Giésu Kitd.



1. Cau nguyén véi Chida Cha

Moi 18i cau nguyén cda ching ta déu huéng vé Chida Cha,
nhung Chida Giésu 1a con dudng duy nhat din ching ta téi Chda
Cha. Nhan tinh ctia Chida Giésu la con dudng duy nhit ma qua do,
Thanh Than day chiing ta cau nguyén cuing Chia Cha. Do viy,
chiing ta phdi cAu nguyén nhan danh Chiia Giésu Kitd.

2. Cau nguyén cung Chia Giésu

CAau nguyén ctia Hoi Thanh khong chi huéng vé Chia Cha,
nhung con tryc ti€p v6i Chia Giésu. Phung vu Kitd gido thudng
kéu ciau Chida Giésu qua nhiéu danh xung: lay Con Thién Chiia,
lay Ng6i Loi Thién Chia, lay Chda, lay Chida Ctu Thé, lay Con
Mot Thién Chda, lay Chién Thién Chda...

Nhung “Giésu”, danh thanh cia Ngdi Ldi Nhap Thé, dugc
khan cdu cach phd bién hon. Giésu nghia 1a Thién Chia cifu vét.
Danh thanh nay bao truim tit cd: Thién Chda va con ngudi, cling
vdi toan thé k€& hoach tao duyng va cu dd. Ton kinh Thanh Tam
Chua Giésu va suy niém Pang Thanh Gia ciling 1a nhitng phuong
th€ cau nguyén quen thudc v6i chinh Chiia Giésu.

3. Cau nguyén v6i Chia Thanh Than

Thanh Than 16i kéo chiing ta cau nguyén. Chinh Ngudi day
chiing ta cAu nguyén bing cdch nhic cho ching ta nhé 13i Chida
Kit6. Vay ching ta phdi cau nguyén v6i Thanh Thin. Trong ¥
nghia d6, Hoi Thanh mdi goi con cdi ning cau khdn Thdnh Than,
nhat 12 khi bit dau hay két thic mot viéc gi.

Truyén thong Hoi Thanh vin kéu cAdu Thdnh Than véi tu6c
hiéu Pang An Ui ma Chda Cha sai dén, 1a Thin Chan Ly ma Chia
Giésu hita ban. Nhung 13i cAu nguyén don so nhat, tric ti€p nhat va
truyén thong nhat vin 1a: “Lay Chda Thdnh Than, xin hdy dén, xin



hidy d6 ddy long cdc tin hitu cia Ngai, va thip lén trong 1ong ho
ngon lra tinh yéu Ngai.”

4. Cau nguyén v6i Thanh Miu Thién Chua

Vi su cOng tic doc ddo cia Pic Maria vao hoat dong Chda
Thdnh Than, nén Hoi Thianh yéu thich kéu ciu Me va cling ciu
nguyén véi Me, vi Me 13 ngudi cau nguyén tuyét hio, va cling véi
Me chiing ta tdn vinh va kéu ciu Chda. That vy, Pic Maria chi
dudng cho chiing ta, ma con dudng 4y 1a chinh Pitc Giésu, Con cia
Me, 12 Pang Trung Gian duy nhat giita Thién Chida va loai ngudi.

Hoi Thanh cAu nguyén véi Ptic Maria trudc tién 12 bing Kinh
Kinh Mimng, qua d6 Hoi Thanh van xin sy chuyén ciu clia Dic
Trinh Nit. Con nhiéu kinh khac d€ dang 1én Pic Maria, trong dé c6
Chudi Man Coi, ciac Kinh Cau Pdc Ba, cting nhu cdc Thanh Thi va
Thanh Ca theo nhiéu truyén thong Kitd gido khic nhau.

III. CAC LINH PAO CAU NGUYEN

C4c thdnh 12 nhitng miu guong cho ching ta vé ciu nguyén.
Chiing ta kéu xin cdc ngai chuyén ciu cho ching ta va cho toan thé
thé gi6i trudc mit Thién Chida Ba Ngoi. Ldi chuyén ciu clia cic
ngai 13 viéc cdc ngai phuc vu mot cich cao cd nhat y dinh cia
Thién Chiia. Trong miu nhiém cdc thanh cling thong cong, da c6
nhiéu dudng huéng linh dao phét sinh sudt dong lich stt Hoi Thénh,
dé day chiing ta cach sdng va thuc hanh viéc cau nguyén.

IV. TRACH NHIEM HUGNG DAN CAU NGUYEN

1. Gia dinh Kit6 gido 13 ndi dau tién d€ day ciu nguyén. Gia
dinh 12 Hoi Thanh tai gia, ndi con cdi hoc cau nguyén trong Hoi
Thénh va kién tri cau nguyén.



2. Cac thura vién c¢6 chife thanh (gidm muc, linh muc, phé
t&) c6 trach nhiém dio tao cho tin hitu bié€t cich ciu nguyén trong
Chiia Kitd. Ho c6 bdn phan din dwa Din Chda dén cdc ngudn
mach clia viéc ciu nguyén: Ldi Chida, Phung vu, cdc nhan dic d6i
than, va chinh cudc séng ctia minh.

3. C4c tu si dd hién dang doi minh cho viéc cu nguyén. Cau
nguyén duy tri vd phdt huy ddi sdng thanh hién clia céc tu si. Ciu
nguyén 12 mot trong nhitng ngudn mach cda viéc chiém niém va
cda doi song thiéng liéng trong HO6i Thanh.

4. Viéc day gido 1y nhiim gidp cho Ldi Chda dugc suy niém
trong viéc cau nguyén ctia mdi cd nhin, dudc hién tai hod trong
Phung vu va dugc nhip tim ¢ moi thdi dai. Day gido 1y cling 1a lic
ddnh gid va gido duc vé long dao dic binh din. Viéc thudc long
mot s kinh ciing can thiét, song quan trong 13 phai hiéu va sdng y
nghia cla nhitng kinh do.

5. Nhitng nhém cdu nguyén va ci nhitng trudng phdi ciu
nguyén ciing gép phan canh tin viéc cau nguyén trong Hoi Thanh,
mién 12 ching khdi di tir nhitng nguén mach dich thuc cda cau
nguyén Kitb gido, gin gilf sy hiép thong trong Ho1 Thanh.

6. Thanh Than ban ting cho mot sd tin hitu nhitng 4n hué
dic biét nhiim phuc vu 15i cAu nguyén. Ho 1 nhitng tdi t& dich thuc
trong truyén thdng ctia Hoi Thanh.

V. NHUNG NGI CAU NGUYEN THiCH HOP

Ching ta c6 thé ciu nguyén & bat cif ndi nio, nhung viéc
chon mot noi thich hgp sé& gitip ich hon cho viéc ciu nguyén. Nha
thd, nha ca Chda, 12 ndi danh riéng cho viéc cau nguyén, 12 ndi
thd phuong Chia Giésu Thanh Thé. Nhitng noi khdc ciing gitip cho



chiing ta cAu nguyén, ching han “mot géc cAu nguyén” trong gia
dinh, mot Tu vién hoic mdt Pén thanh.



Bai 3
POI SONG CAUNGUYEN
(x. GLCG cdc s6' 2697 - 2751)

Gidng nhu hdi thd cin thi€t cho sy song th& nio, thi ciu
nguyén ciing can thi€t cho ngudi tin hitu nhu vdy. Hoi thdnh van
nhic nhé con cdi cau nguyén ludn, ciu nguyén lién 1y, & moi lic
moi noi. Moi thdi di€m déu thich hgp dé ciu nguyén. Tuy nhién,
Hoi Thdnh dé nghi cho céc tin hitu nhitng chu k¥ ¢d dinh dé nudi
dudng viéc ciu nguyén lién tuc ndy: Kinh Siang va Kinh Chiéu,
truSc va sau khi ding com, Phung Vu Cdc Gi¢ Kinh, Thianh L&
ngdy Chda Nhat, Kinh Man Cdi, c4c 1& ming trong nim Phung vu.

I. NHUNG HINH THUC CAU NGUYEN

C6 nhiéu hinh thitc dién td ddi song cAu nguyén. Nhung
truyén thong Kitd gido di luu gift ba hinh thifc cau nguyén chinh:
kh&u nguyén, suy niém va chiém niém. C4 ba cich thic c6 mot
di€ém chung 12 tp trung tAm hdn trong cu nguyén.

1. Khdu nguyén, tic 12 cdu nguyén thanh tiéng, 13 mot yéu
t6 khong thé thi€u trong ddi song Kitd gido. Khau nguyén lién két
than xdc v6i 13i cAu nguyén ndi tAm. Ngay c3 13i cAu nguyén tham
kin nhat ciing phdi cAn d&€n khiu nguyén. Trong moi trudng hop,
kh&u nguyén phai luén xuit phat tir dic tin clia bdn than ngudi ciu
nguyén. Chda Giésu da day ching ta mot cong thic tuyét hdo cua
kh&u nguyén, d6 1a Kinh Lay Cha.

2. Suy niém 12 suy tu trong cau nguyén. Trén hét, viéc suy tu
nay bit diu tir Ldi Chia trong Thanh Kinh. Suy niém van dung tri
tué, tudng tugng, tinh cdm, udc mudn, d€ dao siu dic tin, hodn cai
tam hdn va cing cd y chi mudn budc theo Pic Kitd. Py 13 budc
khdi dau ti€n dén viéc két hgp v6i Chida trong tinh yéu.



3. Cau nguyén chiém niém la don so chiém ngdm Thién
Chda trong thinh ling va trong tinh yéu. D6 13 mot hdng 4n cia
Thién Chiia, mot khodnh khic cda dic tin thuan tuy trong d6 cau
nguyén tim ki€m D¢ Kitd, phé thic minh cho ¥ dinh yéu thuong
ctia Chia Cha va dit minh duéi tic dong ctia Chida Thanh Than.

II. CUOC CHIEN PAU CUA CAUNGUYEN

Cau nguyén 12 mdt qua ting cda an sling, nhung trudc dé
phai 12 mot 15i ddp trd dit khodat tir phia con ngudi. Ai cAu nguyén
ciing phdi chi€n diu chéng lai chinh bidn thin minh, chdong lai
nhitng gi chung quanh va nhat 12 chdng lai tén cdm dd, 1a ké tim
moi cdch d€ ngin can viéc cau nguyén. Cudc chién dau trong ciu
nguyén phdi gin lién vdi sy thing ti€n trong ddi song thiéng liéng.
Chiing ta cau nguyén nhu ching ta séng, bdi vi chiing ta sdng nhu
chiing ta cAu nguyén.

1. Nhitng tré ngai trong viéc ciu nguyén

Thit nhat 14 quan niém sai lac vé viéc cau nguyén. Ngudi ta
cho riing cau nguyén chi thuan tuy 12 mot hoat dong tim ly. Ké
khdc lai coi cAu nguyén 1a mot cach tap trung tAm tri d€ dat téi tinh
trang tAm tu trong khong. C6 ngudi doi budc phai c6 nhitng diéu bo
va nhitng 151 néi ding nghi thic. Cac Kit6 hitu lai cho minh khong
c6 thdi gian d€ ciu nguyén. Nhitng Kitd hitu khac doi khi cdy vao
sttc minh, khong tin vao su tic dong ctia Thanh Than, nén dé that
bai trong cAu nguyén.

Thi hai 12 nhitng thit bai trong cAu nguyén: nin chi vi nhitng
khé khin ctia minh; budn vi khong thé dang cho Chia tat ¢, bdi vi
ban than c¢6 qud nhiéu cla cdi; that vong vi khong dude Chida nhin
15i, bdi vi chi xin theo y clia minh; tinh ty kiéu bi ton thuong, vi



thdy minh t6i 18i bat xing; di ¥ng vdi tinh nhung khong ciia cau
nguyén...

2. Nhitng khé khiin trong viéc cAu nguyén

Lo ra (chia trf) 12 khé khidn thudng xuyén cda viéc cau
nguyén. Lo ra tich sy chi y cla chiing ta ra khdi Thién Chda, va
ciing c6 thé cho thiy chiing ta dang quyén luyén diéu gi d6. Vi thé,
tam hon ching ta phai khiém tén quay vé véi Chia.

Ldi cAu nguyén con thudng bi sy kho khan tdn cong. Ai mudn
chién thing sy kho khan, phai gin b6 v6i Thién Chida bing dic tin,
cho dit khong cdm thdy mot sy an di ndo.

Su ngudi lanh cling can phdi khic phuc trong khi cAu nguyén.
Pay 12 mot hinh thifc ludi bi€ng vé mit thiéng liéng do 16 12 viéc
tinh thic va do sy chénh mang cda tAm hdn.

Kh6 khiin 16n nhat 1a sy thi€u niém tin. Khi cAu nguyén, hang
trim cong viéc va ngan thit lo toan viy quanh, khié€n chiing ta phai
quay vé Chida nhu 13 sy cifu gidp cudi cung, nhung chiing ta lai
khong thit tin tudng vao su ctiru gitp cia Chda.

IV. CUNG CO LONG TIN TUGNG THAO HIEU

Long tin tudng clia ngudi con thio hi€u bi thit thich khi nghi
ring ching ta khong dugc Thién Chda nhan 13i. Ldc d6, phdi tu
van xem, d6i v6i ching ta, Thién Chia thuc sy 12 mot ngudi Cha
ma chiing ta dang c& ging thuc thi ¥ Ngudi, hay mong Ngudi chi 1a
phuong tién dé€ ching ta dat dugc diéu mong mudn. Ching ta biét
rang néu két hop 15i cAu nguyén cda ching ta v6i 15i cau nguyén
ciia Chda Giésu, thi Thién Chda ban cho chiing ta con nhiéu on
hon nhitng gi chiing ta ciu xin: d6 13 ching ta dudc 1anh nhan Chda
Thanh Than, Pang thay d6i tAm hdn ching ta.



V. CAUNGUYEN LIEN LY

“Anh em hiy cAu nguyén khong ngiing” (1Tx 5,7). Viéc cau
nguyén khong mét méi phai phat xuat tir long yéu mén. Chong lai
st ning né va tinh ludi bi€ng, cudc chién dau cda ciu nguyén 1a
cudc chi€n diu clia 1ong yéu mén trong khiém nhudng, tin tudng
va bén vitng.

Lic nao ciing phdi cAu nguyén, vi thdi gian cta Kitd hitu 13
thdi gian cda Chida Kit6 Phuc Sinh: Ngudi & vdi ching ta moi ngay,
nhat 12 nhitng Iic khé khin. Thdi gian clia chiing ta nim trong tay
Thién Chua.

Cau nguyén 12 mot nhu ciu séng con. Thanh Than 1a ngudn
song clia chiing ta. Ngudi day chiing ta cAu nguyén. Néu khong ciu
xin Ngudi, 1am sao ching ta c¢é dudc sy song?

Cau nguyén va cudc sdng Kitd gido khong thé tich rdi nhau.
C4 hai ciing phat xuét tir mot 1ong yéu mén, tf mot sy bd minh vi
yéu mén. C3 hai déu thuin theo y Chiia Cha va c3 hai cling 13 su
két hop trong Chiia Thanh Than, 1am cho ching ta cang nén gidng
Chua Giésu Kito6 hon.

VI. LOI CAU NGUYEN TRONG GIO CUA CHUA GIESU

Chia Giésu van thudng cAu nguyén trong cudc song. Ldi ciu
nguyén ciia Ngudi, dai nha't do Phic Am ghi lai, bao ham tit ca k&
hoach ctia viéc sdng tao va clia on cttu do, cd su chét va su phuc
sinh ctia Ngudi.

Truyén thong Kitd gido goi 13i nguyén nay 13 “13i nguyén tur
t€” ctia Chda Giésu trong bifa tiéc cudi cling. Chda Giésu, vi



Thuong t&€ clia Giao wéc mdi, ding 15i cAu nguyén nay lén Chia
Cha khi gid clia cudc Vuot qua, gid Hy t€ cia Ngudi da dén.

L&i cau nguyén cda gid Chida Giésu da thuc hién thdi gian
sau cuing, dua ching t6i chd hoan tit. Vi Thugng t€ clia chiing ta da
cAu nguyén cho chiing ta va 12 Pang nhim 15i cAu xin clia ching
ta.

LJi nguyén ctia Chda Giésu ciing thé hién nhitng ¥ nguyén
trong Kinh Lay Cha. Chinh Ngudi di cAu nguyén va di song nhiing
y nguyén d6. Vay, chiing ta ciing biét thong nhat 15i cau nguyén va
hoat dong bing Kinh Lay Cha. Nhg d6, 1ong thdo hi€u d6i véi Cha
trén trdi va niém yéu thuong moi ngudi noi ching ta dugc nudi
dudng va bio ton.

Bai 4
LOI KINH CHUA DAY: KINH LAY CHA
(x. GLCG cdc s6'2759 - 2854)

I. NGUON GOC CUA KINH LAY CHA

Céc mon dé c6 1an dén xin Chida Giésu day cho biét cdch ciu
nguyén, thi dugc Chia Giésu day ring: “Khi cau nguyén, anh em
dirng 13i nhdi nhu dan ngoai; ho nghi ring: ct néi nhiéu 1a dugc
nhan 16i. Pung bit chude ho, vi Cha anh em da biét 16 anh em cAn
gi, truSe khi anh em ciu xin. VAay, anh em hdy ciu nguyén nhu thé
nay..” (Mt 6,7-9a). Nhu vay, Kinh Lay Cha dudc goi la “16i1 kinh
cda Chua, vi chinh Chia Giésu da day nhu th€ cho cdc mon dé va
cho tit cd ching ta.

IL. TAM QUAN TRONG CUA KINH LAY CHA



Viéc cau nguyén khong cot & viéc néi nhiéu 15i, k& 1€ rong
dai, nhung la theo tAm tinh cla chinh Chda Giésu. Kinh Lay Cha la
“I&i cAu nguyén tuyét hdo” (thanh Tdéma Aquind) va 1a “bin tém
luge toan bo Tin Mirng” (Tertulliand), do dé né c6 tAm quan trong
dic biét trong doi s6ng clia ngudi kitd hitu. Kinh Lay Cha la 15i
kinh ctia Hoi Thanh va 12 mot thanh phan cda Cac Gid kinh Phung
vu.

L. NOI DUNG CUA KINH LAY CHA

Lay Cha ching con & trén trgi; ching con nguyén Danh Cha
cd sang; NuSc Cha tri d&€n, y Cha thé hién dudi dit ciing nhu trén
troi. Xin Cha cho ching con, hdm nay luong thuc hing ngay; va
tha ng ching con, nhu chiing con ciing tha ké ¢6 ng ching con. Xin
ché @€ ching con sa chudc cdm dd; nhung citu ching con cho khoi
su dit. Amen.

IV. Y NGHIA CUA KINH LAY CHA
Lay Cha chiing con & trén troi

Nh3 Chda Giésu da mac khdi cho chiing ta va nhd Chia
Thanh Than trg gitp, ching ta mdi c6 thé goi Thién Chda 1a Cha.
Viéc cau nguyén vé6i Thién Chiia Cha dua chiing ta vao mau nhiém
ctiia Ngai.

Nho su din dit dén trude ton nhan Chda Cha bdi Chia Giésu
va nhd on stng clia Chida Thanh Than, ching ta trd thanh con cdi
Thién Chida. Nhd thé, chiing ta m&i c6 thé cau nguyén bing Kinh
Lay Cha véi su tin tudng don so va hi€u thio, v6i niém vui ming
va can ddm, véi long khiém nhudng va phé thac vao Thién Chda la
Pang hiing yéu thuong va ludn nham I8i chiing ta ciu xin.



Chung ta goi Thién Chua la Cha ching con. Thuit ngit
“chting con” mudén néi 1én mdt twong quan hoan toan méi mé vdi
Thién Chda. Cung v6i Chida Giésu va trong Chda Thanh Than,
chiing ta thd lay va ton vinh Thién Chda Cha khi cAu nguyén bing
Kinh Lay Cha. Trong Btc Kitd, ching ta la Dan cda Thién Chda
va Ngai la Thién Chda cia ching ta ngay bay gid va mai mai. Nhu
vay, ching ta goi Thién Chda la Cha chiing con vi H6i Thanh ctia
bic Kitd 12 cong dong gdm dong ddo anh em trong sy hiép nhat
“mot 1ong mot ¥y~ (Cv 4,32). Khi chiing ta cau nguyén bing Kinh
Lay Cha 13 ching ta ciu nguyén vdi moi ngudi va cho tit cid moi
ngudi d€ moi ngudi nhan biét mot Thién Chida that va phdi hgp
nhAt v6i nhau. Thuit ngit “3 trén trdi” khong 4m chi mot dia diém
nao, nhung 1a 4m chi mot cdch thic hién hitu ctia Thién Chua:
Thién Chda vudt qua va vudt trén tit cd moi loai moi vat. Thuat
ngit ndy mudn dién ta sy uy nghi va thdnh thién cda Thién Chia.
Trdi hay Nha Cha 1a qué hudng dich thyc ma ching ta hiing trong
mong trong niém hy vong ngay khi ching ta dang sdng trén tran
gian nay.

Kinh Lay Cha gdm bay 15i cdu xin, trong d6 c6 ba ciu huéng
vé Thién Chia 13 Cha, vA bdn ciu con lai xin cho nhitng nhu cau
cla con ngudi.

Chiing con nguyén Danh Cha cd sdng

Trude hét, “Danh Cha cd sdng” 1a mdt 16i nggi khen Thién
Chda 12 Pang Théanh. Trong Cuyu U6c, Thién Chia di mac khdi
Danh Thdnh Ngai cho 6ng M6sé. Khi mac khai Danh thanh cho
Dan, Thién Chida mudén Dan Ngai dugc thanh hién cho Ngai nhu
mdt dan toc thianh thién. Thién Chda kéu mdi tit cd chiing ta nén
thdnh. Ching ta ciu nguyén cho “Danh Cha dudc cd sdng” Ia xin
ring qua cudc song va 15i cAu nguyén clia ching ta, moi ngudi sé
nhan bi€t Danh Thién Chiia va chiic tung Ngai.



Nuéc Cha tri dén

Chiing ta ciu xin cho Nuéc Cha tri dén tic 12 ching ta ciu
xin cho Ptc Kitd mau trd lai trong vinh quang, déng thdi chiing ta
ciing ciu xin cho vuong quyén ctia Thién Chida ngay cang 16n 1én
trong hi€n tai qua viéc thdnh héa con nguGi trong Chia Thanh
Than. Khi Hoi Thdnh xin cho vuong quyén Thién Chia ngy tri thi
Hoi Thanh cling mdi goi con ngudi ¢ gdng phuc vu cong 1y, kién
tao nén vin minh tinh thuong va x4y dung hoa binh theo tinh than
tdm mdi phic that. LSi ciu xin nay 13 tiéng kéu cia Chda Thanh
Thin va ctia Hoi Thanh: “Lay Chda Giésu! Xin hdy d&én” (Kh
22,20).

Y Cha thé hi¢n duéi dit ciing nhu trén troi

Thién Chiia mudn cho “tit cd moi ngudi dugc ctu do” (1 Tm
2,3). Chinh vi vy, Chia Cha da sai con mdt minh 1a bic Giésu
xudng thé& gian d€ hoan thanh y dinh cttu do cia minh. Ching ta
cAu xin Cha lién két y mudn cla ching ta véi y mudn clia Chiia
Con theo guong Ptic Maria va cdc thdnh. Chiing ta cau xin cho ¥
dinh yéu thuong clia Ngai dudc thyc hién dudi dat ndy nhu da dudc
thuc hién tron ven trén trdi. Nhd 18i cAu xin nay, chiing ta méi c6
th€ “nhan ra ¥ mudn ctia Thién Chda” (Rm 12,2) va “kién tri thi
hanh thdnh y” (Dt 10,36).

Xin Cha cho chiing con hém nay luong thuc hdang ngay

Vi 1ong tin tudng phé thac vao Thién Chda 12 Cha day long
yéu thuong va tot lanh, ching ta cAu xin Thién Chda ban luong
thuc can thiét hing ngay d€ moi ngudi dudc sdng va song xding
ddng nhu con ngudi. Ching ta ciing cau xin Thién Chia cho biét



cdch phdi hanh dong nhu thé€ nao dé cong ly va tinh lién d6i dugc
thuc hién, nghia 13 cAu cho nhitng ngudi giau biét chia sé clia cai
du thira cho nhitng ngudi ting thi€u. Chiing ta khong chi xin cho
nhitng nhu cdu vit chit nhu com in 40 mic.., nhung phdi cAu xin
Chiia ban cho chiing ta luong thuc thiéng liéng nudi séng linh hon
nhu Ldi Chda, Minh Thdanh Chida va On Chda Thdnh Than dé
chiing ta sdng xing dang 1a con cdi Chda.

Xin tha ng chiing con nhu chiing con ciing tha ké cé6 ng
chiing con

Thién Chda 1a Cha giau long thuong x6t va hay tha thd.
Truéc mit Ngai, ching ta nhan minh 12 ké tdi 16i. Chiing ta xin
Cha tha thit t0i 10i cho chiing ta, trong khi d6, ngudi anh em xic
pham d&n minh ma lai khong tha cho ho, thi 15i cau xin cla ching
ta vo hiéu. P& dudc Thién Chda tha thif cho ching ta 13 ké toi 16i
thi chiing ta ciing phdi thi tha cho nhitng ngudi xtic pham dén
chiing ta trudc da.

Nhung 1am thé& nao ma tha tht dudc? Véi con tim rong md
cho Chia Thdnh Than, noi guong Chia Giésu yéu thuong cho dén
cling, chiing ta s& dudc bi€n d6i, tir dau thuong thanh 1ong tric n,
tif sy xdc pham dén 15i chuyén cau. Khi tha thif 13 chiing ta tham
du vao long khoan dung ctia Thién Chua, va tha thd 1a mot trong
nhitng nét ndi bat clia kinh nguyén Kitd giso.

Xin ché dé chiing con sa chuéc cdm dé

Séng trong trin gian, ching ta dang phdi ddi dién vé6i nhiéu
muu ma chudc quy... Ching ta xin Thién Chda la Cha ching ta
dimg d€ ching ta don doc mot minh dudi quyén lyc cla con cam
dd. Chiing ta xin Chia Th4anh Thin ban on d€ biét phan dinh diu



la thit thach gidp chdng ta trudng thanh trong sy lanh, diu la con
cam dd din dua chiing ta d&€n pham t6i nghich véi Thién Chda. Li
cau xin nay két hop chiing ta v6i Chia Giésu, Pang da chién thing
cam db bing 13i cAu nguyén. Vi ching ta ciing xin cho dugc on
tinh thiic bén d6 cho dén cling.

Nhung cttu chiing con cho khoéi su dit

Su dit & diy 4m chi Satan, ma quy, ké ddi nghich véi Thién
Chda, “ké chuyén mé hoic toan thé nhan loai” (Kh 12,9). Pic
Kitd d3 hoan toan chién thing Satan. Chiing ta ciu xin Chda cho
chiing ta cling nhu toan thé nhan loai dugc gidi thodt khéi Satan va
moi quyén lyc ctia né. Ching ta ciing cAu xin cho dudc sy binh an
va on sting d€ kién tri chd dgi Pic Kité ngu dén trong vinh quang
dé chdm dit moi sy di va quyén lyc cla Satan.

Amen

“Sau khi doc kinh xong, ban doc Amen, nhin manh 15i
Amen, nghia 12 “Uéc gi nhitng diéu d6 dugc thanh sy, nhitng diéu
chtta dung trong 161 kinh ma Chda da day ching ta (thdnh Xyrild
thanh Giérusalem).



