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Baøi 1. 
GIA ÙO LY Ù DÖÏ BÒ HOÂN NHA ÂN 

 
 Tröôùc heát, caàn phaân bie ät hai toå chöùc tre ân: 

a. “Giaùo lyù Hoân nhaân”: Laø phaàn hoïc hoûi 
giuùp tìm hieåu y ù Chuùa veà hoân nhaân ñaõ ñöôïc maïc 
khaûi trong Kinh Thaùnh, trong luaät töï nhieân vaø 
Giaùo Hoäi daïy. 

b. “Döï bò hoân nhaân”: Laø phaàn giuùp baïn treû 
chuaån bò böôùc vaøo ñôøi soáng gia ñình cho chu 
ñaùo, vaø thaønh quaû tröôùc thaùnh yù Chuùa. Nhö vaäy, 
“Giaùo lyù hoân nhaân” coù theå laø moät phaàn cuûa döï 
bò hoân nhaân - neáu laø toå chöùc “cho” vaø “d o” 
ngöôøi Ki-toâ giaùo, caùch ñaày ñuû, ñuùng ñaén.  
 Toå chöùc “döï bò hoân nhaân” phöùc taïp hôn 
“Giaùo lyù hoân nhaân”, vì goàm nhieàu maët: nhö luaät 
phaùp, gia chaùnh, y khoa, ngheä thuaät ... 

c. Boå tuùc “Giaùo lyù hoân nhaân” vaø “döï bò hoân 
nhaân”. Raát nhieàu khi vì nhu caàu muïc vuï (nhö 
quaù keùm veà “Ñaïo” vaø “vaên hoaù”), neân nhaân dòp 
daïy Giaùo ly ù hoân nhaân chính thöùc, coøn phaûi daïy 
theâm veà Giaùo ly ù chung, cuõng nhö nhöõng ñoøi hoûi 
khaùc veà ñôøi soáng gia ñình (thöôøng ñöôïc daïy 
trong lôùp “döï bò hoân nhaân”). Tuy nhieân, ñöøng vì 
theá maø ngöôøi coù traùch nhieäm ñoøi hoûi baïn tre û quaù 
ñaùng nhöõng ñieàu khoâng caàn vaø khoâng quan 
troïng. 
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Baøi 2. MUÏC ÑÍCH HOÂN NHA ÂN, 
NGÖÔØI BA ÏN ÑÔØI - HA ÏNH PHUÙC TÌNH 

YEÂU. 
 

 Döïa vaøo hai ñoaïn Kinh Thaùnh St 1, 27 vaø St 
2, 18 chuùng ta coù theå ruùt ra caùc heä luaän sau ñaây: 
1. Muïc ñích cuûa hoân nhaân thöù nhaát laø ñeå con 
ngöôøi coù ngöôøi baïn ñôøi: 
 “Ngöôøi baïn ñôøi” ñeå con ngöôøi neân toát, vì “ôû 
moät mình khoâng toát”, ta ïi sao theá? 
 V ì Chuùa döïng neân loaøi ngöôøi theo hình aûnh, 
hoaï aûnh cuûa Ngaøi laø “Nam vaø Nöõ”. Loaøi ngöôøi 
coù nam, coù nöõ môùi laø hình aûnh Chuùa, maø 
nguyeân ñaëc tính nam hoaëc ñaëc tính nöõ, khoâng 
ñuû ñeå hie åu laø ñuùng hình aûnh Chuùa. 
 Ngöôïc laïi, veà phía con ngöôøi, “nam” giöõ 
moät phaàn naøo, “nöõ” moät phaàn naøo hình aûnh 
Thieân Chuùa. Neáu muoán hoaøn haûo, phaûi coù caû 
hai (Theá maø theá giôùi ñang xuoáng doác hoâm nay, 
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ñang ñoøi phaûi coâng nhaän phaùp lyù hoân nhaân ñoàng 
phaùi tính!) 
 Ngaøy nay, caùc nhaø taâm sinh ly ù noùi ñeán quy 
luaät boå tuùc, hoaëc ñònh luaät quaân bình trong ñôøi 
soáng taâm sinh ly ù, caû ve à ñôøi soáng caù nhaân, laãn 
ñôøi soáng xaõ hoäi... 
 Nam, Nöõ phaûi bình quyeàn, nhöng khoâng 
ñoàng hoaù, maø phaûi giöõ luaät phaùt trie ån giôùi tính 
cuûa mình, ñeå goùp phaàn “toát” cho loaøi ngöôøi. Vaø 
töø ñoù, caàn coù söï hoaø hôïp tinh thaàn ñeå baûo ñaûm 
hoaø hôïp theå xaùc vaø ngöôïc laïi; chöù khoâng chaáp 
nhaän laán aùt,...  
 Phaûi noùi theâm, cuoäc “giaûi phoùng phuï nöõ” 
phaûi laø moät cuoäc böôùc tie án ñuùng höôùng, chöù 
khoâng mang kieåu “toân thôø” nhö ñoà chôi, nhö 
buùp beâ... 
2. Söï trôï giuùp Chuùa ban cho con ngöôøi ñôn 
ñoäc laø “Eva”, moät trôï giuùp tình yeâu.  
 Trôï giuùp cuûa Thieân Chuùa ban cho Añam laø 
an uûi, laø tình yeâu (chöù khoâng mang yù nghóa con 
ngöôøi thöôøng hieåu laø: taêng cöôøng söùc maïnh ñeå 
choáng traû?). 
3. Tình yeâu cuûa Thieân Chuùa ñöôïc theå hieän ñaëc 
bieät trong hoân nhaân. 
 Hoân nhaân laø “chöùng cöù” luoân soáng ñoäng vaø 
môùi meû cho “Thieân -Chuùa-tình-yeâu”: Moïi caùi coù 
theå cuõ, nhöng tình yeâu hoân nhaân khoâng cuõ, maëc 
duø noù ñaõ coù töø khôûi nguyeân loaøi ngöôøi; khoâng 
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“quen” maëc duø hoân nhaân xaûy ra haèng ngaøy, 
haèng giôø; khoâng “cheát” vì luoân laøm phaùt sinh 
bao coâng vie äc, bao thaønh quaû. 
 Vaø nhaát laø vì: “Thieân Chuùa laø tình yeâu” 
(1Ga 4, 10). 

 
BA ØI 3 : MUÏC ÑÍCH HOÂN NHA ÂN: 
TR UYEÀN SINH VA Ø PHA ÙT  TR IE ÅN 

 
1. Muïc ñích thöù hai cuûa hoân nhaân: TRUYEÀN 

SINH. 
 ÔÛ baøi 2, ta ñaõ noùi muïc ñích thöù nhaát cuûa 

hoân nhaân, bao goàm nhöõng töông quan roäng raõi 
(tình caûm, lyù trí, haønh ñoäng) giöõa nam vaø nöõ. 

 Muïc ñích thöù hai noùi ñeán ñaây, coù ve û thu 
heïp vaøo vaán ñeà duïc tính, vôùi khaúng ñònh roõ 
raøng: Muïc ñích duïc tính laø con caùi. Ñieàu naøy 
môû ra moät nhaõn quan roäng raõi hôn caû nhaân loaïi 
vôùi caùc haønh ñoäng cuûa nhaân loaïi. 

 Döïa vaøo lôøi Chuùa (maïc khaûi) noùi vôùi 
Adam-Eva tie ân khôûi, Giaùo hoäi - trong thoâng 
ñieäp “Söï soáng con ngöôøi” ñaõ kieân quyeát choïn 
moät laäp tröôøng vì nhaân phaåm cuûa con ngöôøi 
tröôùc Thie ân Chuùa: Khoâng chaáp nhaän moïi taùch 
rôøi vaán ñeà sinh saûn vôùi duïc tính, baèng caùch caûn 
trôû thuï thai töï nhieân, trong luùc Giaùo hoäi khoâng 
queân nhaéc ñeán ôn Chuùa trôï giuùp vaø töï nhieân cuûa 
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nhöõng coâng vie äc laønh maïnh hoaù moâi tröôøng xaõ 
hoäi. 
2. Truye àn sinh ñe å thi haønh söù maïng quaûn trò 
muoân vaät Chuùa ñaõ döïng ne ân. 

 Sau meänh leänh: “ Haõy sinh saûn”, Chuùa trao 
cho con ngöôøi thoáng trò traùi ñaát, muoân vaät vôùi 
nhöõng khaû naêng Chuùa ban cho ngay trong baûn 
chaát “gioáng Chuùa”. Söù maïng: “phaùt trieån - baûo veä 
moâi sinh”. 
3. Sinh thaønh - döôõng duïc. 

 Boån phaän “sinh” vaø “döôõng duïc” luoân ñi 
keøm theo nhau, môùi coù theå “neân ngöôøi”, môùi thi 
haønh ñöôïc söù maïng thoáng trò. Döôõng duïc goàm 
hai maët: 

- Giaùo duïc ñeå “laøm ngöôøi”, do gia ñình vaø xaõ 
hoäi sau ñoù. 

- Giaùo duïc ñeå “thoáng trò” vaïn vaät: bieát caùch 
quaûn ly ù traùi ñaát, phaùt trie ån xaõ hoäi. Nhöng luoân 
luoân phaûi tuaân “theo yù Chuùa”: Khoâng ñöôïc pha ù 
hoaïi moâi sinh döôùi baát cöù hình thöùc naøo. Neáu 
khoâng, thie ân nhieân se õ phaûn laïi con ngöôøi. Con 
ngöôøi phaûi laøm hoaø vôùi thie ân nhieân (Thoâng ñieäp 
Hoaø Bình - 1990). 
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BA ØI 4 : BOÅ TUÙC VE À GIA ÙO LY Ù 
MOÄT  CA ÙI NHÌN TOÅNG QUA ÙT  VA Ø 

SOÁNG ÑOÄNG VEÀ 
ÑÔØI SOÁNG NGÖÔØI K I-TOÂ HÖÕU. 

 
1. Boå tuùc ve à Giaùo lyù:  

 V ì thie áu soùt thöôøng xuyeân veà Giaùo ly ù cuûa 
ña soá caùc tín höõu, neân nhaân dòp Hoân phoái, 
thöôøng laø moät dòp ñeå hoïc Giaùo ly ù chung. Trong 
thôøi gian naøy, ñoâi baïn caàn hoïc boå tuùc nhöõng gì? 
Phaûi chaêng laø: 

- Caùc kinh saùng - toái? 
- Caùc phaàn cuoái saùch Giaùo ly ù Coâng giaùo? 
 Neáu coá nheùt vaøo ñaàu nhöõng ñieàu caàn phaûi 

thuoäc... (maø neáu khoâng, thì ...) vôùi taâm traïng bò 
“baét buoäc” nhö theá, thì ñôøi so áng Ki-toâ höõu mai 
sau ñoù se õ ra sao? Hoï chæ soáng theo moät cô caáu 
coâng giaùo. Lôïi baát caäp haïi, vôùi ñaø phaùt trie ån xaõ 
hoäi hoâm nay, ñoøi hoûi phaûi ñaët laïi vaán ñeà “Giaùo 
lyù tieàn hoân nhaân”, cuõng nhö “Giaùo lyù noùi 
chung”. 
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2. Moät caùi nhìn toång quaùt vaø soáng ñoäng veà 
ñôøi soáng ngöôøi K i-toâ höõu. 

a. Ña soá giaùo daân chæ hoïc Giaùo ly ù luùc chuaån 
bò laõnh nhaän caùc Bí tích Khai taâm (nhö: Xöng toäi 
röôùc leã laàn ñaàu; Theâm söùc), maø ña soá laø hoïc 
theo kieåu “nhoài soï”, “boù bu oäc” hoaëc laø caáp thôøi 
vì hoaøn caûnh. 

b. Nhö vaäy, ta caàn phaûi traùnh loái hoïc “nhoài 
soï”, “boù buoäc” laàn thöù hai cho caùc ñoái töôïng 
thanh nieân, tuoåi laäp gia ñình, maø chính ñaây laø 
thôøi ñie åm caàn phaûi cho hoï nghó xa veà töông lai, 
thaáy ñöôïc yù nghóa ñôøi ngöôøi vaø cuoäc soáng; nghóa 
laø cho hoï ñöôïc nghe rao giaûng Tin möøng cuûa Ñöùc 
Gieâsu. 

c. Ñaøng khaùc, khi daïy Giaùo ly ù, ta coïi nheï 
hoàn soáng ñaïo maø chæ noùi ve à ne áp soáng ñaïo (maø 
ña soá theå hieän baèng “Giaùo lyù hoûi-thöa” nhö saùch 
boån thöôøng duøng). 
 Vaäy, phaûi giaûi quyeát caùch naøo? 

 
BA ØI 5 : GIA ÙO LY Ù HOÂN NHA ÂN 

TIM MÖØNG KI-TOÂ GIA ÙO COÁT  YE ÁU VA Ø 
TOA ØN DIE ÄN 

 
 Caùc nhaø canh taân Giaùo ly ù (Ñöùc), sau naøy goïi 
laø “Phong traøo Rao Giaûng” khaúng ñònh raèng: 
“Ña soá ngöôøi tín höõu ñaïo doøng (goác) khoâng bao 
giôø ñöôïc nghe Rao Giaûng Tin möøng Ki-toâ 
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giaùo”. Vì theá, ñöùc tin cuûa hoï yeáu keùm, laém khi 
le äch laïc vaø thie áu naêng ñoäng (!). Tröôùc khi noùi 
“Tin möøng Ki -toâ giaùo” caàn phaûi nhaán maïnh 
ñöôïc hai tính caùch “Coát yeáu vaø toaøn dieän”.  
1. Coát ye áu vaø toaøn die än: Ñaây laø hai tính caùch 
caên baûn cuûa “boå tuùc Giaùo lyù” cho ñoâi baïn töông 
lai. 

a. Thöôøng maéc khuyeát ñie åm laø chæ chuù y ù ñeán 
caùi phuï, caùi loä ra beân ngoaøi... hôn laø nhaán maïnh 
ñeán caùi nguyeân nhaân, ñoäng löïc thuùc ñaåy beân 
trong (maø caùi bieåu loä ra beân ngoaøi thöôøng laø ña 
daïng, phöùc taïp, khoù hieåu - nhö khi noùi veà caùc Bí 
tích). 

b. Daïy ñaïo, thöôøng ngöôøi ta chæ daïy caùch 
soáng ñaïo, chöù khoâng daïy phaàn coát yeáu taïo neân 
taâm hoàn ñaïo, chính laø Tin möøng maø Ñöùc Gieâsu 
truyeàn cho caùc moân ñeä phaûi “ñi rao giaûng cho 
muoân daân”. 
2. Tin möøng K i-toâ giaùo. 

- Mc 15,15: “Haõy ñi khaép caû thieân haï rao 
giaûng Tin möøng cho moïi loaøi thoï taïo”  

- Cv 1,8: “Caùc ngöôi seõ laø chöùng taù cuûa Ta 
ôû Gieârusalem, trong toaøn coõi Giuñeâa vaø cho ñeán 
muùt cuøng coõi ñaát”. 

- Vaø caùc moân ñeä ñaõ vaâng lôøi Chuùa, rao 
giaûng Tin möøng laøm chöùng cho Chuùa Ki-toâ Cv 
2, 22 - 40. Tin möøng maø caùc ngaøi rao giaûng laø 
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chính Chuùa Ki-toâ vaø caùc ngaøi laø nhaân chöùng 
1Ga 1, 1. 
 Daïy Ñaïo ngaøy nay coù nhö theá khoâng? Coù 
höôùng veà Chuùa Ki-toâ khoâng? Giaùo ly ù coù söùc 
soáng vaø töôi nôû cuûa Tin möøng khoâng? (Cv 2, 42 
- 47). 

· Ngöôøi Döï toøng, sau khi hoïc xong Giaùo ly ù, 
taâm hoàn hoï coù ñöôïc vui möøng vì ñöôïc “giaûi 
phoùng” vaø moät cuoäc soáng môùi saép xaûy ñeán cho 
hoï? Rm 6,4. 

· Ngöôøi ñaïo goác hoïc Giaùo ly ù (dòp Hoân nhaân, 
Theâm söùc ...) coù ñöôïc moät khaùm phaù môùi côûi môû 
vôùi Thieân Chuùa Ba Ngoâi khoâng?  

 
BA ØI 6 : ÑÔØI SOÁNG BÍ TÍCH 

 
1. Vieäc “Rao giaûng Tin möøng” (ôû baøi 5) laø oân 
laïi neàn taûng Ñöùc tin Coâng giaùo, nhaém tôùi vieäc 
nghe bieát: “Tin bôûi ñöôïc nghe” (fides ex audito) 
(Rm 10,14). Coøn ñôøi soáng Bí tích, thì nhaém tôùi 
phöông dieän khaùc cuûa Tin möøng. Ñoù laø söùc taùi 
taïo, söùc soáng cuûa Tin möøng (ñem ñeán cho con 
ngöôøi). 
 Rao giaûng Tin möøng laø chöùng nhaân cho Ñöùc 
Ki-toâ, Ñaáng ñaõ soáng treân traàn gian nhö bao 
ngöôøi; nhöng coøn laø Ñaáng ñang soáng, ñang tie áp 
tuïc hoaït ñoäng nhö xöa (döôùi hình thöùc khaùc), 
qua caùc Bí tích ñöôïc Giaùo Hoäi cöû haønh. Mt 28, 
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20; Mc 16, 20; Ga 20, 22; Ga 15, 26 - 27. Ñoù laø 
caùch Giaùo ly ù vie ân phaûi naém ñeå trình baøy ve à 
phaàn Giaùo ly ù ôn Chuùa vaø Bí tích. 
2. Moät vie äc caàn löu yù ôû ñaây (cuõng nhö ôû phaàn 
rao giaûng Tin möøng): Laø ngöôøi ta hay döøng laïi ôû 
caùch soáng ñaïo beà ngoaøi, maø queân söùc soáng beân 
trong, töùc laø döøng laïi ôû nôi nhöõng daáu hie äu beân 
ngoaøi maø Bí tích, hoaëc quy luaät ñeå cöû haønh. 
Ñieàu aáy taïo neân moät naõo traïng “söï vaät hoaù” Bí 
tích. Cho daàu daáu hie äu beà ngoaøi vaãn laø ñie àu caàn 
nhö xaùc caàn cho hoàn, song neáu khoâng coù “hoàn” 
thì noù chæ laø “thaây ma”. 
3. Söùc maïnh cuûa Tin möøng R m 1, 16: “Tin 
möøng laø söùc maïnh cuûa Thieân Chuùa ñeå cöùu ñoä 
baát cöù ai coù loøng tin ...”. Isaia mieâu taû lôøi Chuùa 
nhö laø moät söùc maïnh thaønh ñaït: “Lôøi Ta cuõng 
vaäy, moät khi xuaát phaùt töø mieäng Ta seõ khoâng trôû 
veà vôùi Ta neáu chöa ñaït keát quaû” (Is 55, 11).  
 Lôøi cuûa Ñöùc Ki-toâ laøm cho ma quyû phaûi 
nghe, beänh taät phaûi laønh, soùng gioù phaûi im ... 
 Chuùa Ki-toâ rao giaûng Tin möøng baèng caùc 
daáu laï, trôû thaønh “ñieàm thôøi gian” (Mt 16, 3b), 
con ngöôøi coù boån phaän phaûi nhaän ra yù nghóa ... 
 Nhö vaäy, Tin möøng khoâng phaûi chæ laø lôøi noùi 
suoâng (moät lyù thuyeát, chuû nghóa ...), nhöng chính 
laø vie äc Thieân Chuùa laøm ñeå cöùu vôùt con ngöôøi 
khoûi ñau khoå, khoûi cheát, maø ñöôïc soáng haïnh 
phuùc muoân ñôøi.  
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BA ØI 7 : ÑÔØI SOÁNG KI-TOÂ GIA ÙO 
SOÁNG THEO TIN MÖØNG VA Ø HÔÏP TA ÙC 

VÔÙI CHUÙA  
 

 Tin möøng khoâng chæ laø moät “kieán thöùc môùi” 
veà Thieân Chuùa ñöôïc thoâng baùo cho con ngöôøi 
bieát, cuõng khoâng chæ laø moät haønh ñoäng rie âng cuûa 
Thieân Chuùa laøm cho con ngöôøi.  
 Nhöng Tin möøng yeâu caàu con ngöôøi thay ñoåi 
ñôøi soáng, ñeå ñöôïc moät neáp soáng môùi, coäng taùc 
vôùi haønh ñoäng cuûa Thieân Chuùa: “ Haõy theo Ta”. 
Caùc moân ñeä ñaõ ñaùp laïi, vaø ñöôïc nhaän laõnh 
Thaùnh Thaàn ñeå hie åu lôøi Chuùa Ga 14, 26; 16, 23; 
Cv 2, 4 . 17, söùc maïnh laøm chöùng cho Chuùa Ga 
14, 26; Cv 1, 8. Chuùa coøn thie át laäp caùc Bí tích 
ñeå ban ôn caàn kíp cho con ngöôøi.  
 Veà ñôøi soáng Ki-toâ giaùo, hay luaân ly ù Ki-toâ 
giaùo, caàn chuù y ù 3 ñie åm chính yeáu sau ñaây: 
1. Thie ân Chuùa ban ôn: Nhö lôøi Chuùa quaû 
quyeát: “Khoâng coù Ta, caùc con khoâng theå laøm 
ñöôïc söï gì” (Ga 15, 15). Cuõng nhö qua ví duï: 
Caây nho vaø caønh nho!, trong “taïo döïng” cuõng 
nhö “cöùu chuoäc”. 
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 V ì theá, caàu nguyeän, laõnh nhaän caùc Bí tích laø 
“thaønh phaàn” khoâng theå thie áu trong ñôøi soáng 
Ki-toâ giaùo. 
2. Con ngöôøi ñaùp laïi, coäng taùc:  
 Chuùa ban cho con ngöôøi coù töï do, khi taïo döïng 
noù. Cho neân con ngöôøi phaûi bieát soáng töï do. Ñoù laø 
yù Chuùa. Soáng töï do thaät söï laø phaûi bieát quyeát ñònh, 
phaûi bieát. Ôn Chuùa giuùp con ngöôøi ñeå noù bieát 
quyeát ñònh, hôn nöõa, coøn phaïm toäi laø noâ leä (Ga 8, 
34 – 36). Ôn Chuùa giuùp khoâng laøm suy giaûm maát 
töï do, nhöng naâng ñôõ con ngöôøi töï do haønh ñoäng 
hôn nöõa. 
3. Theo göông maãu Chuùa Gie âsu: Ngoaøi vie äc 
Chuùa daïy, Ngöôøi coøn soáng laøm maãu möïc cho ta. 
 V ì vaäy, luaân ly ù Ki-toâ giaùo laøm cho con ngöôøi 
Ki-toâ giaùo soáng cuï theå, vöøa cho thaáy caùch soáng, 
vöøa cho thaáy keát quaû caùch soáng ñoù theá naøo! 
 Taát caû goàm toùm trong: Meán Chuùa-yeâu ngöôøi 
(x. Mt 22, 37 -40; Ga 13, 34). 

 
BA ØI 8 : BOÅ TUÙC DÖÏ BÒ HOÂN NHA ÂN ÑEÅ 

ÑÖÔÏC  
MOÄT  GIA  ÑÌNH HA ÏNH PHUÙC THEO Y Ù 

CHUÙA . 
 

1. Chuùng ta caàn xaùc ñònh:  
- “Theo yù Chuùa” noùi ôû ñaây, khoâng coù yù noùi 

ñeán chöông trình sie âu nhieân cuûa Chuùa veà hoân 
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nhaân tre ân Thieân ñaøng Mt 23, 30; cuõng khoâng coù 
y ù noùi ñeán söï thaùnh thie än maø ñôøi hoân nhaân phaûi 
ñaït tôùi (baøi 6). ÔÛ ñaây, chæ noùi tôùi: Y Ù Chuùa veà ñôøi 
soáng töï nhieân cuûa ñoâi hoân phoái phaûi soáng theo 
do Chuùa taïo döïng, ñeå coù ñöôïc gia ñình haïnh 
phuùc ôû ñôøi naøy. 

- Ñaëc ñieåm cuûa “toå chöùc döï bò hoân nhaân” laø 
möu tìm haïnh phuùc töï nhieân ôû ñôøi naøy cho ñoâi 
baïn (coøn “haïnh phuùc ñôøi sau” laø ôû toå chöùc “Giaùo 
lyù hoân nhaân”). Caùi laàm laø ôû choã naøy:  

· Quan nieäm daïy vaø hoïc hoân nhaân nhö theá 
laø ñuû roài 

· Hoaëc nghó raèng: “Lôùp döï bò hoân nhaân” laø 
khoâng caàn thie át (vì cho raèng: “Khæ ñöïc töï nhieân 
yeâu khæ caùi, caàn gì phaûi daïy yeâu” - “Con tinh tinh 
töï nhieân bieát ñaùnh ñu”). 
 Nhö theá, nguyeân “Giaùo lyù hoân nhaân” thì 
chöa ñuû; cuõng nhö coi con ngöôøi nhö con khæ 
cuõng laø sai! 
2. Nguyeân “Giaùo lyù hoân nhaân” thoâi, thì chöa 
ñuû. 

 Chuùng ta coù khuynh höôùng ñaët naëng muïc 
ñích sie âu nhieân, phöông tie än sie âu nhieân, kie án 
thöùc sieâu nhieân... ñeå roài bò thu huùt theo “ nhöõng 
ñieàu hoaøn haûo”, maø queân ñieàu “ thöïc teá laøm 
ngöôøi”. Nhö Pascal ñaõ nhaän ñònh: “Con ngöôøi 
khoâng phaûi laø thaàn thaùnh, cuõng khoâng phaûi laø 
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thuù vaät. Söï baát haïnh ñònh raèng: “Ai muoán laøm 
thaàn thaùnh thì phaûi laøm con vaät”. 

- Con ngöôøi coù theå xaùc nhö loaøi vaät, ñaëc 
bie ät trong ñôøi soáng hoân nhaân vôùi muïc ñích 
truyeàn sinh. 

- “Theå xaùc” coù quy luaät cuûa theå xaùc do yù 
ñònh cuûa Ñaáng taïo hoaù. Phaûi khaùm phaù ra quy 
luaät theå xaùc ñeå tuaân theo. Con ngöôøi khoâng the å 
vöôn le ân ñôøi soáng sie âu nhieân, neáu khoâng toân 
troïng töï nhie ân. 
3. Coi “con ngöôøi nhö con vaät” trong vaán 
ñe à hoân nhaân, laø sai: 
 Cho duø chæ ñöùng veà phöông dieän nhuïc duïc, 
vì con ngöôøi coù baûn naêng, nhöng laïi coù ly ù trí vaø 
y ù chí, cho neân, duïc tính con ngöôøi trôû thaønh 
phöùc taïp hôn nhieàu. Ñaøng khaùc, haïnh phuùc töï 
nhieân cuûa hoân nhaân ñaâu chæ ôû taïi tính duïc!!! 
Cho neân, caàn phaûi coù “döï bò hoân nhaân”, bao 
goàm caû Giaùo ly ù laãn khoa taâm ly ù, xaõ hoäi, y te á ñaõ 
khaùm phaù ra. Ta caàn phaûi “hoïc” ñeå “haønh”.  

 
BA ØI 9 : BOÅ TUÙC DÖÏ BÒ HOÂN NHA ÂN 

HOA Ø HÔÏP THA ÂN XA ÙC : TA ÂM - SINH 
LY Ù. 

 
1. Hoaø hôïp the å xaùc laø ne àn taûng haïnh phuùc 
gia ñình:  
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 Noùi tôùi haïnh phuùc gia ñình maø khoâng noùi tôùi 
söï phoái hôïp theå xaùc, thì quaû laø noùi chuyeän tre ân 
maây tre ân gioù. Chính nghi le ã Hoân nhaân ñaõ nhaéc 
laïi lôøi Kinh Thaùnh: “Caû hai neân moät thaân xaùc” 
(St 2, 24), vaø coi ñoù laø “kheá öôùc” hoân nhaân.  

a. Vì aûnh höôûng cuûa toân giaùo, cuûa ly ù trí con 
ngöôøi deã bò thu huùt bôûi nhöõng caùi hoaøn haûo hôn, 
maø queân ñi nhöõng thöïc te á cuûa thöïc chaát con 
ngöôøi. Do ñoù, Pascal môùi phaùt bie åu nhö tre ân 
(baøi 8). Töø choã ñoù, nhöõng khaùt voïng naøy ñi vaøo 
tie àm aån, thaønh ra khoù ñie àu khieån vaø phaùt hie än, 
vaø hoân nhaân trôû thaønh “moät thöù xaûo doái bæ oåi 
nhaát, vaø laø moät hình thöùc cao ñoä” (Leùon 
Tolstoi). 

b. Vaäy, hoaø hôïp theå xaùc (= hoaø hôïp tính duïc) 
laø gì?  
 Noùi chung, hoaø hôïp vöøa laø “ñoà ng thôøi” vaø 
“aên khôùp” vôùi nhau (ñoàng thôøi: laø coù goïi thì coù 
ñaùp; “aên khôùp” laø coù “tung” thì coù “höùng”; coù 
“goïi” thì coù “ñaùp”; coù “cung” thì coù “caàu”.  
 “Ñoàng thôøi” hoaëc “ñuùng luùc” (“Goïi chín, 
möôøi ñieàu môùi thöa” laø voâ duyeân). 
 Theo caùc nhaø taâm sinh ly ù, sinh hoaït tình duïc 
con ngöôøi khoâng deã chi coù hoaø hôïp nhö vaäy.  
2. Ñieàu k ie än taâm  sinh lyù ñoái vôùi söï hoaø hôïp 
the å xaùc:  

a. Veà phöông dieän thuaàn sinh ly ù, theå xaùc con 
ngöôøi phöùc taïp hôn theå xaùc loaøi vaät (td: Laøn da 
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nhaïy caûm hôn). Nhöng caùi laøm cho phöùc taïp 
nhaát chính laø theå xaùc con ngöôøi ñöôïc hoaø hôïp 
vôùi moät tinh thaàn (= linh hoàn), keát quaû laø ñôøi 
soáng taâm ly ù pha troän vôùi sinh ly ù. Ñoù laø ñôøi soáng 
“taâm - sinh lyù”. 

b. Trong con ngöôøi, khoâng coù ñôøi soáng thuaàn 
ly ù hay thuaàn sinh ly ù nöõa. Nhöng luoân coù aûnh 
höôûng maät thie át le ân nhau. Söï hoaø hôïp theå xaùc seõ 
trôû thaønh phöùc taïp raát nhieàu vaø cuõng vì theá raát 
khoù thaønh ñaït. Cho neân, haïnh phuùc hoân nhaân trôû 
neân hie ám vaø phaûi traû giaù ñaét. 

c. A Ùp duïng trong hoân nhaân trong tình traïng 
vöøa noùi treân vôùi hình aûnh “cung -caàu”, “tung-
höùng”: 
 Ngöôøi ta seõ chöùng kie án caûnh: caû hai beân ñeàu 
“caàu”, ñeàu “höùng” maø khoâng coù “cung” hoaëc 
“tung”, vì caû hai beân ñeàu ích kyû, chæ nghó tôùi 
khoaùi laïc baûn thaân. 
 Hoaëc ngöôïc laïi, caûnh “goïi hoaøi” maø “khoâng 
ñaùp”, hay “ñaùp” quaù treã, maát höùng. Ñoù laø 
tröôøng hôïp maø caùc nhaø sinh lyù goïi laø beänh “laïnh 
luøng”. 
 Neáu thaät söï laø beänh, thì coù theå chöõa baèng y 
khoa. Nhöng khoâng laø beänh, maø chæ do söï cheânh 
le äch thöôøng tình giöõa taâm sinh ly ù Nam vaø taâm 
sinh ly ù Nöõ. 
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 Ñaây laø vaán ñeà maø lôùp Giaùo ly ù döï bò hoân 
nhaân coù traùch nhieäm ñöa ra aùnh saùng cuõng nhö 
ñöa ra caùch giaûi ñaùp. 
 

d. Giaûi ñaùp: 
- Giaûi ñaùp theo phöông dieän sinh ly ù: Laø nöõ 

thì naëng veà caûm xuùc chung, ñaëc saéc laø “thính 
giaùc”, maø nam thì naëng veà “tính duïc”. Vì theá, 
caàn aùp duïng “luaät thính giaùc”, laø ñieàu coù lieân 
quan tôùi taâm ly ù (giaûi ñaùp taâm lyù laïi phöùc taïp: 
“Loøng ngöôøi saâu thaúm ai ño...”). 

- Giaûi ñaùp cuûa Thaùnh giaù Chuùa Ki-toâ (= söï 
khoân ngoan tuyeät haûo cuûa Thieân Chuùa) vöøa ñôn 
giaûn, vöøa thaønh ñaït hôn, “Ai yeâu maïng soáng 
mình thì seõ maát, ai töø boû seõ ñöôïc” (Ga 12, 25). 
Nhö theá, hoaø hôïp chæ coù ñöôïc, khi moãi beân queân 
mình, maø chæ nghó ñeán haïnh phuùc ngöôøi baïn traêm 
naêm. 
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BA ØI 10 : HOA Ø HÔÏP TA ÂM HOÀN. 
(“Cuøng nhìn moät höôùng”) 

 
 “Hoaø hôïp taâm hoàn” noùi ñaây khoâng phaûi laø 
ñie àu kie än taâm sinh ly ù, ñeå coù hoaø hôïp theå xaùc 
nhö noùi ôû baøi 9. “Hoaø hôïp taâm hoàn” saâu xa hôn 
nhieàu: Khi vaøo tuoåi giaø, thì haàu nhö khoâng coøn 
gì hoaø hôïp theå xaùc nöõa. Luùc ñoù chæ coøn coù “hai 
taâm hoàn”, maø neáu chæ soáng “beân caïnh” nhau 
thoâi, thì quaû thöïc laø “cuoäc ñôøi ñau khoå” (maø giaø 
thì gia taêng khoù tính, baún gaét!). 
 Nhöng “giaø hoaø hôïp” theá naøo ñöôïc, neáu 
khoâng baét ñaàu töø tre û! Trong hoân nhaân, phaûi noùi 
raèng: Phaûi baét ñaàu töø khi chöa laáy nhau - khi 
coøn tìm hieåu nhau. Luùc naøy, söï hoaø hôïp taâm hoàn 
phaûi laø muïc tieâu soá moät, vaø laø ñieàu kieän “aét coù”, 
ñeå quy ñònh tie án tôùi hoân nhaân hay khoâng! V ì chæ 
coù hoaø hôïp taâm hoàn môùi baûo ñaûm ñöôïc tình yeâu 
beàn vöõng! 
 Vaäy laøm sao coù ñöôïc? 
1. Phaûi “cuøng nhìn moät höôùng”: Ñoâi baïn caàn 
phaûi bie át hoaø hôïp taâm hoàn laø gì? 
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 Traû lôøi theo hieän töôïng hoïc, ñoù laø: “Cuøng 
nhìn” vaø “moät höôùng”. Chuùa Gieâsu noùi: “Kho 
taøng ngöôi ôû ñaâu, thì loøng ngöôi ôû ñoù” (Mt 6, 
21) vaø dó nhieân luoân “nhìn” veà ñoù.  
 Neáu cuøng chung moät kho taøng, thì se õ cuøng 
nhìn veà moät höôùng, nghóa laø: Nhöõng gì quyù giaù 
nhaát, giaù trò nhaát, ñaùng mô öôùc nhaát, theøm khaùt 
nhaát... ñeàu gioáng nhau. Nhö vaäy, roõ raøng laø hoaø 
hôïp taâm hoàn roài! 
 Ñieàu quan troïng, “Kho taøng chung” laø gì? 
 “Oaùi oaêm, daân gian hay noùi: Ngöôøi yeâu laø 
“kho taøng” cuûa toâi; hoaù ra: Hai ngöôøi chæ nhìn 
nhau thoâi! Theá laø hoûng! 
2. “Khoâng phaûi laø nhìn nhau”.  
 Tình yeâu chaân chính phuû nhaän vieäc “nhìn 
nhau”, töùc laø phuû nhaän coi nhau laø “kho taøng”, 
“cuøng ñích”... (maø nhö theá, coi nhau laø cuøng 
ñích, seõ ñöa ñeán tình traïng ích kyû: Con caùi laø raày 
raø, khaùch laï - Trai gaùi yeâu nhau - boà bòch deã tan 
vôõ...). Ñoù laø quy luaät töï nhieân, khoâng theo seõ 
ñöa ñeán truïc traëc, ñau khoå. Ña soá hoân nhaân 
khoâng thaønh ñaït, khoâng haïnh phuùc, cuõng chæ 
vì... hoï chæ nhìn nhau maø ñaõ ke át hoân vôùi nhau 
roài! (saéc höông roài seõ taøn..., cuûa caûi coù luùc vôi 
ñi, ... Con ngöôøi ñeàu coù giôùi haïn). 
3. “ Kho taøng”  ñích thöùc cuûa hoân nhaân. 
 Caùi laø “ñích tôùi” maø caû hai cuøng nhìn, cuøng 
ñôïi, cuøng vöôn tôùi. Khi ñaït tôùi, caû hai cuøng sung 
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maõn, haïnh phuùc hôn, nhö theå caû hai cuøng nhìn 
vaøo moät höôùng. Hai ngöôøi trôû thaønh baïn ñôøi 
soáng cheát beân nhau. 
 Vaäy, “ñích tôùi” hay “kho taøng” cuûa hoân 
nhaân ñoù laø “Haõy sinh saûn, haõy thoáng trò traùi 
ñaát” (St 1, 28).  
 Ñieàu quan troïng laø con ngöôøi coù thaáy ñöôïc 
caùi “quyù giaù” cuûa muïc ñích ñoù, trong luùc doøng 
ñôøi laïi vaãn thích “coi phöông tieän laø cöùu caùnh”.  

 
 
 
 
 

ÑÔØI SOÁNG HOÂN NHA ÂN & GIA  ÑÌNH 
 

I.  Bí tích Hoân Nhaân: 
1. Hoân nhaân töï noù laø moät cheá ñoä töï nhieân, moät 
giao öôùc heä troïng vaø thie âng lie âng hôïp vôùi luaät 
taïo hoaù. Nhöng Chuùa Ki-toâ coøn muoán naâng cao 
giaù trò hoân nhaân, thaùnh hoaù ñôøi soáng gia ñình, 
neân laäp “Bí tích Hoân Phoái”.  
2. Ñònh nghóa: “Bí tích Hoân Phoái laø moät Bí 
tích do Ñöùc Ki-toâ thie át laäp, cho ñôøi soáng vôï 
choàng theâm ôn thaùnh hoaù, ñoàng thôøi ban ôn trôï 
giuùp caàn thie át ñe å cho hoï thöïc hie än caùch chính 
ñaùng vaø deã daøng caùc nghóa vuï cuûa ñôøi soáng vôï 
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choàng vaø gia ñình”. Vaäy, Bí tích Hoân Nhaân coù 
nhöõng yeáu toá caên baûn laø: 

a. Bí tích laø daáu chæ beà ngoaøi do Chuùa Gieâsu 
laäp ñeå chæ ôn treân vaø chuyeån thoâng ôn thaùnh hoaù 
ñoù cho ngöôøi laõnh nhaän. 

· Daáu chæ beà ngoaøi: Ñoù laø lôøi cam keát – 
naém tay nhau – xoû nhaãn. 

· Thieân Chuùa ñaõ thie át laäp hoân nhaân ngay 
khi taïo döïng con ngöôøi, nhöng Chuùa Ki-toâ 
“naâng giaù trò” noù leân haøng Bí tích, khi Ngaøi döï 
tie äc cöôùi Cana, vaø khi traû lôøi cho ngöôøi bie ät phaùi 
hoûi coù ñöôïc ly dò vôï mình chaêng (x. Mt 19, 3 - 
4). 

· Nhöõng daáu hie äu trong Bí tích ñeàu coù yù 
nghóa vaø qua daáu hie äu naøy, Chuùa ban ôn thaùnh 
hoaù cho ngöôøi laõnh nhaän. 

b. Bí tích Hoân Phoái ban nhöõng ôn naøo? 
· Theâm ôn thaùnh hoaù. Thaät ra, ta ñoùn nhaän 

ôn thaùnh hoaù qua Bí tích Röûa Toäi, vaø caùc Bí tích 
khaùc, nhöng ôû ñaây, Chuùa ban theâm ôn, ñeå vôï 
choàng caøng trôû neân con caùi Thieân Chuùa ñaày ñuû 
hôn vaø neân nhöõng coâng daân xöùng ñaùng hôn 
trong nöôùc Chuùa.  

· Ban nhöõng ôn trôï giuùp ñaëc bie ät cho vôï 
choàng:  

+ Ôn laønh cho hoï ye âu thöông nhau hôn, giuùp 
hai ngöôøi chu toaøn boån phaän vôùi nhau veà 
phöông dieän theå xaùc, tinh thaàn vaø thie âng lie âng. 
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+ Ôn giuùp hoï soáng ñôøi soáng thanh saïch trong 
baäc vôï choàng, traùnh nhöõng ñoøi hoûi loâi cuoán xaùc 
thòt ngoaøi ñôøi soáng hoân nhaân. 

+ Ôn giuùp vôï choàng daïy doã con caùi neân 
ngöôøi vaø neân con caùi Thieân Chuùa. 

· Nhôø caùc ôn naøy, vôï choàng seõ chu toaøn boån 
phaän moät caùch deã daøng vaø hoaøn haûo hôn. 

c. Bí tích Hoân Phoái ñoøi nhöõng ñieàu kie än naøo? 
· Chuaån bò: Hoïc hoûi Giaùo ly ù ñaày ñuû roõ raøng, 

ñeå laõnh nhaän vaø cöû haønh Bí tích moät caùch yù thöùc 
vaø hie äu quaû. Giöõ mình saïch toäi, xöng toäi, caàu 
nguyeän vaø tónh taâm doïn mình; giaáy chöùng nhaän 
Bí tích Röûa Toäi, The âm Söùc vaø ñoäc thaân; tôø 
chöùng chæ rao hoân phoái vaø khaåu cung. 

· Khoâng vöôùng maéc ngaên trôû hoân phoái, hoaëc 
ñaõ ñöôïc tha hay chuaån caùc ngaên trôû. 

· Caû hai öng thuaän vaø quyeát ñònh moät caùch 
hie åu bie át, töï do, hoã töông, roõ raøng vaø tuyeät ñoái: 

+ Hieåu bie át: Öng thuaän caùch saùng suoát, y ù 
thöùc, ngöôøi ñie ân khoâng theå laõnh Bí tích hoân 
phoái. 

+ Töï do: Khoâng bò aùp löïc moät caùch baát chính 
vaø beân ngoaøi, nhö voõ löïc, ñe doaï. 

+ Hoã töông: Caû hai beân ñeàu ñoàng yù. 
+ Roõ raøng: Baèng lôøi noùi, cöû chæ hay chi tie át. 
+ Tuyeät ñoái: Khoâng ñöôïc ñaët moïi ñie àu kie än 

naøo ñi ngöôïc laïi vôùi muïc ñích hay ñaëc tính caên 
baûn cuûa hoân nhaân. 



- Sö phaïm Giaùo lyù Hoân nhaân - 

- 23 - 

· Caû hai beân phaûi noùi le ân söï öng thuaän vaø 
quyeát ñònh keát hoân tröôùc Linh muïc chöùng hoân 
vaø ít nhaát laø hai chöùng nhaân theo nghi thöùc hoân 
phoái. (Trong tröôøng hôïp ngoaïi leä, chæ caàn hai 
beân nhaân chöùng vaø khoâng buoäc coù Thaùnh leã). 
II. Luaät Giaùo Hoäi vaø luaät daân söï ve à hoân 
nhaân:  
A.  Luaät Giaùo Hoäi: 
1. Nhaän ñònh:  

a. Hoân nhaân laø moät Bí tích cao troïng, Thie ân 
Chuùa thie át laäp ñeå thaùnh hoaù ñôøi soáng gia ñình. 
Nhöng Thieân Chuùa ñaët caùc Bí tích döôùc quyeàn 
söû duïng cuûa Giaùo Hoäi, neân Giaùo Hoäi coù quyeàn 
ñaët ra caùc le à luaät ñeå baûo veä hoân nhaân vaø duy trì 
söï thaùnh thie än cuûa baäc soáng ñoâi baïn. 

b. Thieân Chuùa ñaõ quy ñònh nhöõng le à luaät maø 
chuùng ta goïi laø Thie ân luaät. Nhöng cuõng uyû 
quyeàn cho moät soá ngöôøi trong xaõ hoäi thie âng 
lie âng laø Giaùo Hoäi laäp ra le à luaät goïi laø Giaùo luaät. 
Trong xaõ hoäi traàn theá, chính quyeàn quy ñònh le à 
luaät cho daân goïi laø phaùp luaät (daân luaät). 

c. Giaùo Hoäi thie át laäp caùc le à luaät ve à hoân nhaân 
vaø coù muïc ñích ngaên ngöøa ñoå vôõ vaø baûo veä haïnh 
phuùc ñôøi soáng hoân nhaân vaø gia ñình. Khoâng neân 
cho Giaùo luaät laø ñie àu laøm khoù deã. 
 
2. Caùc luaät cuûa Giaùo Hoäi ve à hoân nhaân. 
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v Loaïi 1: Caùc luaät coù tính caùch tieâu cöïc, coù yù 
gaït khoûi hoân nhaân nhöõng vöôùng maéc laøm cho Bí 
tích hoân phoái baát thaønh söï, baát hôïp phaùp – Giaùo 
luaät goïi laø caùc ngaên trôû hoân phoái. 
v Caùc luaät coù tính caùch tích cöïc, coù tính caùch 

laøm cho vie äc hoân phoái trôû ne ân coâng khai vaø 
hoaøn chænh, Giaùo Hoäi goïi laø moâ thöùc hoân nhaân. 

a. Ñònh nghóa ngaên trôû hoân phoái: 
Ngaên trôû hoân phoái laø caùc hoaøn caûnh beân 

ngoaøi laøm cho hai ngöôøi nam-nöõ khoâng theå ke át 
hoân thaønh söï vaø hôïp phaùp tröôùc Giaùo Hoäi, tröôùc 
löông taâm vaø tröôùc Thieân Chuùa. 

b. Phaân loaïi: GL 1073 - 1094 
v Loaïi ngaên trôû caám hoân: Laø ngaên trôû laøm 

cho vie äc caám hoân nhaân tuy thaønh söï thaät nhöng 
baát hôïp phaùp. 
v Loaïi ngaên trôû die ät hoân: Laø thöù ngaên trôû 

laøm cho hoân nhaân baát thaønh söï, voâ giaù trò. 
c. Muoán laõnh nhaän Bí tích Hoân Phoái, nam - 

nöõ khoâng vöôùng maéc ngaên trôû naøo, hoaëc neáu 
maéc thì ñaõ ñöôïc chuaån. 

d. Moät soá ngaên trôû hoân phoái thöôøng gaëp: 
· Nieân haïn: Nam: 16; nöõ: 14. Nhöng theo 

xaõ hoäi (daân söï) aán ñònh: Nam: 20; nöõ: 18. 
· Huyeát toäc: Caám keát hoân giöõa baø con huyeát 

thoáng, tröïc heä hoaøn toaøn caám, baøng heä caám heát 
Caáp 4, chuaån cho caáp 4, voâ hie äu cho ñeán caáp 4.  
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· Toäi aùc: Caám keát hoân giöõa hai ngöôøi ñaõ 
ngoaïi tình vôùi nhau vaø höùa keát hôïp vôùi nhau khi 
baïn mình cheát, hoaëc töï y ù gie át baïn mình (hoaëc caû 
hai möu haïi). 

· Dò giaùo: Caám keát hoân giöõa hai ngöôøi khaùc 
ñaïo, vaø ngoaïi truù khi ñöôïc pheùp chuaån vôùi moät 
soá ñie àu kie än nhö höùa Röûa toäi vaø giaùo duïc cho 
con caùi, khoâng caûn trôû vie äc giöõ ñaïo. 

· Voâ hie äu: Moät ngöôøi ñaõ coù Bí tích Hoân 
Phoái thaønh söï khoâng the å taùi hoân khi baïn cuõ coøn 
soáng. 

· Thaùnh chöùc: Caám keát hoân vôùi ngöôøi coù 
chöùc thaùnh (Giaùm muïc, Linh muïc, Phoù teá) hay 
ñaïi theä (lôøi khaán troïng) hay ñaõ khaán troïn.  

· Baát löïc: Neáu moät trong hai ngöôøi baát löïc, 
khoâng theå hoaøn hôïp hoân phoái cuûa hoï sau khi cöû 
haønh. 

· Bò baét coùc: Moät ngöôøi nöõ bò baét coùc, cöû 
haønh hoân phoái vôùi ngöôøi baét coùc mình trong thôøi 
gian bò giam giöõ, duø ngöôøi nöõ coù tuyeân boá mình 
töï. 

· Hoân thuoäc: Khoâng theå ke át hoân vôùi ngöôøi 
coù hoï haøng tröïc heä vôùi ngöôøi phoái ngaãu ñaõ cheát 
cuûa mình. 

· Coâng haïnh: Khoâng theå ke át hoân vôùi ngöôøi 
coù hoï haøng tröïc heä vôùi ngöôøi mình ñaõ töøng soáng 
chung coâng khai nhö vôï hay choàng moät thôøi 
gian naøo ñoù. 
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· Döôõng heä: Khoâng theå ke át hoân vôùi con 
nuoâi hay cha meï nuoâi, anh em nuoâi. 
3.  Ly dò, ly thaân: 

a. Ly dò: Laø vie äc hai vôï choàng hôïp phaùp, 
chính thöùc xin luaät phaùp can thie äp ñeå boû nhau, 
laáy vôï - choàng khaùc. 

b. Coâng giaùo khoâng chaáp thuaän vie äc ly dò, vì 
luaät Chuùa: “Ñieàu gì Thieân Chuùa ñaõ keát hôïp, 
loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân ly”. 

Giaùo Hoäi noùi: “Khoâng quyeàn löïc naøo ôû traàn 
gian, ngoaøi söï cheát, coù theå huyû boû hoân nhaân 
thaønh phaùp vaø hoaø hôïp”. 

c. Neáu coù ly ù do naøo khieán hoân nhaân khoâng 
thaønh söï vì maéc ngaên trôû ke át hoân maø khoâng 
ñöôïc chuaån, toaø aùn Giaùo Hoäi khi ñie àu tra seõ 
tuyeân boá hoân nhaân ñoù voâ giaù trò. 
4. Ly thaân:  

a. Ly thaân laø vie äc hai vôï choàng taïm thôøi hay 
vónh vie ãn xa nhau nhöng khoâng laáy ngöôøi khaùc 
(khaùc ly dò). 

b. Trong moät soá tröôøng hôïp, Giaùo Hoäi cho 
pheùp vôï choàng ly thaân khi hoäi ñuû ly ù do chính 
ñaùng vaø coù xin pheùp. 

+ Khi caû hai ñoàng yù xa nhau moät thôøi gian 
hay vónh vie ãn.  

+ Khi moät trong hai ngoaïi tình, khoâng hy 
voïng söûa chöõa. 
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+ Khi moät trong hai muoán xin ly dò, do moät 
yeáu toá quan troïng naøo ñoù nhö: Maát theá giaù, toäi 
aùc, baát tuaân. 
A .  Luaät daân söï:  

Hieán Phaùp Nöôùc Coäng Hoaø Xaõ Hoäi Chuû 
Nghóa Vieät Nam. 

1. Nhaø nöôùc baûo hoä hoân nhaân. 
2. Hoân nhaân töï nguyeän, tieán boä, moät vôï moät 

choàng, bình ñaúng. 
3. Phuï nöõ vaø nam giôùi coù quyeàn ngang nhau 

veà moïi maët: Chính trò,  kinh te á, vaên hoaù,  xaõ hoäi 
vaø gia ñình. 

4. Cha meï nuoâi - daïy con thaønh coâng daân coù ích 
trong xaõ hoäi.  

5. Con caùi phaûi kính troïng, saên soùc cha meï. 
6. Nhaø nöôùc vaø xaõ hoäi loaïi boû söï ñoái xöû phaân 

bieät con caùi. 
 
 
 
Luaät Hoân Nhaân vaø Gia Ñình - 2000 

1. Nguyeân taéc chung:  
a. Thöïc hie än: Hoân nhaân töï do tie án boä moät vôï 

moät choàng, nam nöõ bình ñaúng, baûo veä quyeàn lôïi 
phuï nöõ, con caùi, taïo haïnh phuùc daân chuû hoaø 
thuaän, ñoaøn keát ye âu thöông. 

b. Loaïi tröø: Cöôõng e ùp, troïng nam khinh nöõ, 
coi re û quyeàn con caùi. 
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c. Caám: Keát hoân khi chöa ñuû tuoåi (20-18t). 
Khoâng ñoøi cuûa caûi trong vie äc cöôùi hoûi, khoâng 
ñöôïc ñaùnh ñaäp ngöôïc ñaõi, khoâng ñöôïc laáy vôï le õ. 
2. Keát hoân: 

· Con trai 20, con gaùi 18 tuoåi ñöôïc töï do ke át 
hoân. 

· Tang cheá khoâng caûn vie äc keát hoân. 
· Ñaøn baø goaù coù quyeàn taùi giaù vaø coù quyeàn 

veà con caùi, taøi saûn. 
· Khi keát hoân, caàn phaûi ñöôïc coâng nhaän vaø 

ghi vaøo soå ke át hoân cuûa Uyû Ban NhaânDaân cô sôû. 
· Nhöõng ngöôøi hie än ñang coù vôï coù choàng 

khoâng ñöôïc keát hoân vôùi ngöôøi khaùc.  
· Nhöõng ngöôøi cuøng gioøng maùu tröïc heä naêm 

ñôøi, cha meï nuoâi vaø con nuoâi, con nuoâi vôùi 
nhau, khoâng bao giôø ñöôïc pheùp keát hoân.  

· Nhöõng ngöôøi baát löïc hoaøn toaøn veà sinh ly ù, 
coù beänh phong cuøi, hoa lie ãu, loaïn oùc... maø chöa 
khoûi, khoâng ñöôïc keát hoân vôùi nhau. 
 
 
3.  Nghóa vuï, quye àn lôïi cuûa ngöôøi vôï-ngöôøi 
choàng. 

· Trong gia ñình, vôï choàng bình ñaúng, yeâu 
thöông giuùp ñôõ, nuoâi daïy con caùi, lao ñoäng saûn 
xuaát, xaây döïng gia ñình haïnh phuùc. 

· Töï do choïn ngheà, hoaït ñoäng chính trò, ñoàng 
quyeàn sôû höõu.  
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4.  Cha meï vaø con caùi: 
· Cha meï ye âu thöông, giaùo duïc con caùi, 

khoâng ñöôïc haønh haï, ñoái xöû taøn te ä con caùi, 
khoâng ñöôïc vöùt boû, gie át haïi tre û con. 

· Con caùi kính yeâu, döôõng nuoâi saên soùc cha 
meï. Con ñaõ thaønh nieân coøn ôû chung ñöôïc töï do 
choïn ngheà vaø coù quyeàn coù cuûa rie âng.  

· Con nuoâi coù quyeàn vaø nghóa vuï nhö con 
ñeû. 
5. Ly hoân: Khi coù ñuû ly ù do, toaø aùn se õ cho ly 
hoân sau khi ñaõ coá gaéng hoaø giaûi. Khi ly hoân caám 
ñoøi traû cuûa. Neáu moät beân tuùng thie áu, thì beân coù 
cuûa phaûi caáp döôõng, coù nghóa vuï vaø quyeàn lôïi 
ñoái vôùi con caùi. 

 
Baûo ve ä söï soáng - söùc khoe û gia ñình vaø phuï nöõ. 
A . Tính duïc vaø luaân lyù tính duïc:  

 Tính duïc cuõng nhö khaû naêng sinh saûn nôi 
con ngöôøi troåi vöôït caùch kyø die äu hôn nhöõng gì 
thaáy ñöôïc ôû caáp sinh vaät thaáp hôn. V ì the á, 
nhöõng haønh vi ñaëc thuø cuûa ñôøi vôï choàng ñöôïc 
thöïc hie än ñuùng theo phaåm giaù ñích thöïc cuûa con 
ngöôøi ñeàu phaûi ñöôïc kính troïng. Cho neân, caàn 
hoaø hôïp vôï choàng vôùi vie äc truyeàn sinh, trong 
tinh thaàn traùch nhieäm, ñoâi baïn phaûi y ù thöùc raèng 
giaù trò cuûa luaân ly ù haønh ñoäng khoâng chæ le ä thuoäc 
vaøo y ù muoán thaønh thaät vaø vie äc caân nhaéc caùc ly ù 
do, nhöng phaûi ñöôïc thaåm ñònh theo nhöõng tie âu 
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chuaån khaùch quan hay suy dieãn töø baûn tính cuûa 
nhaân vò vaø cuûa haønh ñoäng nôi nhaân vò. 

1. Nguyeân taéc 1: Ñeå chu toaøn nghóa vuï baûo 
toàn noøi gioáng, trong khi ta bie át laø tính duïc vaø 
khaû naêng sinh saûn troåi vöôït hôn caùc sinh vaät haï 
ñaúng thì ta phaûi theo nguyeân taéc sau ñaây: Trong 
hoân nhaân theo luaät ñôøi (töï nhieân) vaø hoân nhaân 
Coâng giaùo, caùc haønh vi trao hieán vôï choàng, baûn 
chaát laø höôùng thie än vaø ñaùng quyù troïng. Töï hie án 
cho nhau trong sinh hoaït vôï choàng laø haønh vi 
caàn thie át ñeå bie åu loä tình yeâu, laøm phaùt sinh söï 
soáng; vaø laø söï naâng ñôõ cho loøng tín trung. Cho 
neân, caùc haønh vi aáy laø ñaùng quyù. 

2. Nguyeân taéc 2: Luaân ly ù Coâng giaùo khoâng 
khinh mieät thaân xaùc, cuõng khoâng thaàn thaùnh hoaù 
ñôøi soáng sinh ly ù. Con ngöôøi laø Hoàn vaø Xaùc. 

3. Nguyeân taéc 3: Ñôøi soáng hoân nhaân Coâng 
giaùo phaûi laø ñôøi soáng trong saïch vaø tie át ñoä. 
B. Sinh saûn coù traùch nhie äm   

 (Löông taâm Coâng giaùo vaø vaán ñeà ñieàu hoaø 
sinh saûn). 

 Boån phaän sinh saûn vaø giaùo duïc phaûi ñöôïc 
coi laø söù meänh rie âng bie ät cuûa vôï choàng, phaûi 
bie át coäng taùc vôùi Thie ân Chuùa taïo hoaù vaø nhö trôû 
thaønh nhöõng keû die ãn ñaït tình yeâu cuûa Ngöôøi.  
I. Giaùo huaán cuûa Giaùo Hoäi. 
1. Nhöõng nguye ân taéc chung:  
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a. Sinh saûn vaø giaùo duïc con caùi laø hoa quaû 
toát ñeïp cuûa hoân nhaân. Ñeå thöïc hie än coâng vie äc 
toát ñeïp naøy, cha meï phaûi bie át toân troïng, tuaân 
theo yù Chuùa, ñoàng thôøi cuõng phaûi löu taâm ñeán 
lôïi ích cuûa mình, cuûa gia ñình, cuûa Giaùo Hoäi vaø 
xaõ hoäi. 

b. Sinh saûn tuy laø boån phaän, nhöng ñoâi vôï 
choàng phaûi sinh saûn coù traùch nhieäm: Nghóa laø 
cuøng nhau quyeát ñònh hôïp vôùi le à luaät cuûa Chuùa 
veà soá con seõ sinh ra, vaø ve à hoaøn caûnh cuï theå cuûa 
gia ñình mình, cuûa xaõ hoäi. 
2. A Ùp duïng nguye ân taéc: 

a. Vôï choàng khoâng ñöôïc ngaên chaën söï sinh 
saûn trong vie äc giao hôïp vôï choàng; duø vie äc ngaên 
chaën aáy nhö muïc ñích nhaém tôùi, hay chæ nhö 
phöông tie än; duø haønh ñoäng ñoù coù xaûy ra tröôùc 
vie äc vôï choàng hay laø khi vie äc vôï choàng ñang 
tie án tôùi hie äu quaû töï nhieân cuûa noù.  

b. Khoâng theå vòn vaøo nhöõng ly ù do nhö: Söùc 
khoeû, kinh te á, hay thôøi cuoäc ñeå duøng caùc 
phöông tie än nhaân taïo. V ì le õ vie äc duøng caùc 
phöông tie än nhaân taïo ñeå coá y ù ngaên chaën vie äc 
truyeàn sinh söï soáng, vaãn traùi vôùi phaåm giaù con 
ngöôøi. 

c. Nhö vaäy, haõy duøng nhöõng phöông phaùp töï 
nhieân, döïa tre ân nguyeân taéc naøy: Chæ giao hôïp 
vaøo nhöõng thôøi kyø ngöôøi phuï nöõ khoâng theå thuï 
thai ñöôïc. 
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d. Vôï choàng seõ naâng cao giaù trò cuûa hoï baèng 
caùch chaáp nhaän troïn veïn theo baûn tính con 
ngöôøi cuûa hoï, chöù khoâng troán traùnh traùch nhieäm 
baèng loái phoù thaùc vaán ñeà cho phöông tie än ky õ 
thuaät. 

e. Vôï choàng phaûi bie át coá gaéng döïa vaøo Ñöùc 
tin, Ñöùc troâng caäy. Hoï haõy kie ân nhaãn caàu xin ôn 
Chuùa trôï giuùp, nhaát laø haõy ñi laõnh ôn nôi nguoàn 
maïch voâ taän laø Bí tích Thaùnh Theå. 
II. Nhöõng phöông phaùp ngöøa thuï thai nhaân 
taïo:  

Laø nhöõng phöông phaùp duøng caùc caùch theá: 
1. Tröïc tie áp laøm  cho khoâng the å thuï thai taïm 
thôøi hay vónh vie ãn, nôi ngöôøi nam cuõng nhö 
nôi ngöôøi nöõ, nhö:  

· Thuoác ngöøa thai: Thuoác uoáng, thuoác chích 
Taây vaø Ñoâng y. 

· Bao cao su, maøng chaén, hoaù chaát die ät tinh 
truøng. 

· Caét hay coät thaét voøi tröùng nôi ngöôøi nöõ, vaø 
caét hay coät oáng daãn tinh nôi ngöôøi nam, goïi chung 
laø trieät saûn, trieät sinh.  
2. Giaùn tie áp hoaëc tröïc tie áp huyû die ät tröùng 
ñaõ thuï tinh hay gie át che át baøo thai baèng:  

· Ñaët voøng xoaén. 
· Ñieàu hoaø kinh nguyeät. 
· Phaù thai, naïo thai, truïc thai. 
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3. Luaân lyù tính: Soá 14 cuûa thoâng ñieäp “Söï 
Soáng Con Ngöôøi” cuûa Ñöùc Phaoloâ VI, ghi roõ:  

· Caám nhöõng haønh ñoäng tröïc tie áp ngaên caûn 
thuï thai taïm thôøi hay vónh vie ãn ñe å trie ät saûn hay 
trie ät sinh. 

· Caám söû duïng nhöõng duïng cuï ngöøa thai. 
· Caám duøng caùc loaïi thuoác ngöøa thai. 
· Caám laøm “ñieàu hoaø kinh nguyeät”, laø hình 

thöùc phaù thai non. 
4. Taïi sao Hoäi Thaùnh Coâng giaùo khoâng cho 
phe ùp vaø caám  ñoaùn:  

· Vì caùc phöông phaùp ngöøa thai tröïc tie áp ñoái 
nghòch vôùi baûn chaát vaø muïc ñích cuûa haønh vi 
thaân maät vôï choàng, laø sinh con caùi. 

· Vì caùc phöông phaùp ngöøa thai nhaân taïo vi 
phaïm ñeán söï soáng môùi, vöøa ñöôïc hình thaønh; 
nhö voøng xoaén huyû die ät tröùng ñaõ thuï tinh, ñie àu 
hoaø kinh nguyeät truïc xuaát tröùng ñaõ thuï tinh hoaëc 
phaù thai laø truïc xuaát thai nhi. 
III. Nhöõng phöông phaùp ngöøa thai töï nhie ân:  
1. Phöông phaùp töï nhie ân: 
 Nhöõng phöông phaùp ngöøa thai töï nhieân laø 
nhöõng phöông phaùp döïa tre ân caên baûn duy nhaát 
naøy laø: “Söï hieåu bieát roõ raøng chu kyø kinh nguyeät 
cuûa ngöôøi phuï nöõ, vôùi nhöõng ngaøy coù theå thuï tinh 
vaø nhöõng ngaøy khoâng theå thuï tinh”. Phöông phaùp 
naøy coøn goïi laø “Tieát duïc ñònh kyø”, nghóa laø vôï 
choàng phaûi kie âng cöõ giao hôïp trong giai ñoaïn 
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maø tinh truøng cuûa ngöôøi choàng deã xaâm nhaäp vaøo 
tröùng taïi oáng daãn tröùng trong thôøi kyø ngöôøi vôï 
ruïng tröùng töø buoàng tröùng. 

a. Ñaây laø nguyeân taéc ñôn giaûn: Söï thuï tinh 
cuûa ngöôøi ñaøn baø khoâng lie ân tuïc, vaø moät chu ky ø 
kinh nguyeät chæ keùo daøi trong moät thôøi gian 
ngaén. V ì moãi chu kyø kinh nguyeät, buoàng tröùng 
chæ ruïng tröùng coù moät laàn, vaø tröùng ruïng chæ 
soáng vaø coù khaû naêng thuï tinh trong khoaûng thôøi 
gian töø 24 - 36 giôø (gaàn 2 ngaøy troïn).  
 Ñaøng khaùc, tinh truøng cuûa ngöôøi ñaøn oâng, 
sau khi giao hôïp, cuõng chæ soáng vaø coù khaû naêng 
xaâm nhaäp vaøo buoàng tröùng trong thôøi gian töø 2 - 
3 ngaøy. 

V ì vaäy, neáu vôï choàng khoâng muoán coù thai, 
thì caàn cöõ vie äc giao hôïp: 

· 4 ngaøy tröôùc khi tröùng ruïng, ñeå khoâng moät 
tinh truøng naøo cuûa ngöôøi choàng coøn soáng, luùc 
ngöôøi vôï ruïng tröùng. 

· Tieáp tuïc cöõ the âm 2 ngaøy sau khi tröùng 
ruïng, ñeå tröùng vöøa ruïng khoâng coù khaû naêng thuï 
thai. 

b. Thöïc te á, coù moät soá khoù khaên cho vie äc 
ngöøa thai töï nhieân, thaønh khoù aùp duïng cho nhie àu 
ñoâi vôï choàng muoán aùp duïng ngöøa thai, ñoù laø:  

· Khoâng bieát chính xaùc ngaøy naøo laø ngaøy 
tröùng ruïng (ñeå cöõ giao hôïp tröôùc ñoù 4 ngaøy vaø 
sau ñoù 2 ngaøy). 
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· Ngöôøi ñaøn baø, tröùng ruïng laïi thay ñoåi theo 
moãi chu kyø kinh nguyeät (moãi thaùng laïi thay ñoåi 
ít nhieàu), neân khoâng theå tính chính xaùc tröôùc 
ñöôïc. 

 Keát luaän: Ñoái vôùi phöông phaùp ngöøa thai 
töï nhieân, nhöõng ngaøy chaéc chaén giao hôïp khoâng 
thuï thai laø nhöõng ngaøy coù daáu hie äu tröùng ñaõ 
ruïng ñöôïc 2 ngaøy roài cho ñeán khi coù kinh laàn 
sau. 

 
 
 
 
 
 

2.  Nhöõng phöông phaùp giuùp ñoaùn bie át nhöõng 
ngaøy tröùng ruïng. 

 Phöông phaùp tính ngaøy tröùng ruïng cuûa 2 
baùc syõ: OGINO-KNAUSS. 

a. Nhaän ñònh: Hai nhaø khaûo cöùu Nhaät Baûn vaø 
A Ùo cuõng khaùm phaù ra ñöôïc nguyeân taéc sinh ly ù 
naøy: Ngöôøi ñaøn baø chæ coù theå thuï thai trong moät 
thôøi gian raát ngaén trong moät chu kyø kinh nguyeät. 

b. Caùch tính ngaøy tröùng ruïng: Moãi chu kyø 
kinh nguyeät (töø ngaøy baét ñaàu coù laàn naøy tôùi ngaøy 
coù kinh laàn sau), coù theå chia laøm boán thôøi kyø: 
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· Thôøi kyø thaáy baét ñaàu coù kinh: Thôøi kyø naøy 
keùo daøi töø 2 ñeán 6 ngaøy, trong moïi ngöôøi ñaøn 
baø.  

· Thôøi kyø thöôøng khoâng thuï thai (khoâng 
tuyeät ñoái): Tröôùc khi tröùng ruïng (thôøi kyø naøy 
ngaén hay daøi, tuyø theo chu kyø kinh nguyeät maø 
thay ñoåi). 

· Thôøi kyø deã thuï thai: Laø thôøi kyø kie âng cöõ 
giao hôïp, neáu khoâng muoán coù thai, vì tröùng seõ 
ruïng vaøo ngaøy naøo ñoù trong maáy ngaøy naøy (keùo 
daøi theâm tuyø kinh nguyeät tuyø töøng ngöôøi). 

· Thôøi kyø khoâng the å thuï thai: Sau khi tröùng 
ruïng laø thôøi kyø an toaøn tuyeät ñoái vôùi chaéc chaén 
raèng: Tröùng ñaõ cheát roài vaø khoâng ruïng laàn thöù 
hai nöõa trong moät chu kyø. Thôøi kyø naøy keùo daøi 
10 ngaøy (ngöôøi chu kyø ñeàu), neáu khoâng ñeàu, se õ 
ruùt ngaén laïi vaøi ngaøy.  
 
 

c. Baûng trình baøy 4 thôøi kyø:  
Nhöõng ngaøy 
thaáy kinh 

Thôøi kyø an toaøn 
töông ñoái 

Thôøi kyø deã thuï 
thai 

Thôøi kyø chaéc chaén 
khoâng thuï thai 

Khoâng giao 
hôïp, vì lyù do 
veä sinh 

Coù theå giao hôïp, 
nhöng ñoâi khi vaãn 
coù thai. 

Kieâng cöõ hoaøn 
toaøn, vì chaéc 
chaén coù thai. 

A n toaøn tuyeät ñoái, giao 
hôïp, khoâng sôï coù 

Thaùng 5 
Kinh baét ñaàu vaøo ngaøy 

05/5 roài ñeám 10 ngaøy baét 
ñaàu töø ngaøy thöù 10, gaïch moät 
gaïch daøi döôùi 8 ngaøy tie áp 

   1 2 3 4 
(5) 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  
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theo. Trong 8 ngaøy naøy: Deã 
thuï thai, khoâng giao hôïp. 

Thaùng 6 
Kinh kyø baét ñaàu vaøo ngaøy 

01/6, roài ñeám 10 ngaøy baét ñaàu töø 
ngaøy thöù 10, gaïch moät gaïch daøi 
döôùi 8 ngaøy tieáp theo nhö treân. 
Trong 8 ngaøy naøy deã thuï thai, 
khoâng giao hôïp. 

 
 Löôïng giaù phöông phaùp Ogino-Knauss:  
 Keát quaû do phöông phaùp naøy khoâng ñöôïc 

100%, do ñoù caàn phaûi phoái hôïp vôùi hai phöông 
phaùp sau ñaây:  
v Phöông phaùp ño nhieät ñoä: 
1. Nhaän ñònh: Ngöôøi ta ñaõ phaùt hie än ñöôïc 

hie än töôïng thay ñoåi nhieät ñoä (thaân nhieät) nôi 
ngöôøi phuï nöõ döïa theo chu kyø kinh nguyeät: Coù 
söï thay ñoåi thaân nhieät tröôùc vaø sau khi ruïng 
tröùng. 

2. Caùch laáy nhie ät ñoä: Ñeå nhieät ke á caïnh 
giöôøng nguû. 

a. Phaûi laáy nhieät ñoä vaøo giôø nhaát ñònh, luùc 
saùng sôùm khi vöøa thöùc daäy vaø tröôùc khi böôùc 
xuoáng khoûi giöôøng. 

b. Nhieät ke á phaûi ñöôïc caëp taïi mieäng, hay aâm 
ñaïo hoaëc haäu moân laâu chöøng naêm phuùt. 

c. Sau ñoù ghi nhieät ñoä ñoù trong baûng ño keû oâ 
saün töøng ngaøy. Treân baûng naøy cuõng ghi theâm 
ngaøy baét ñaàu vaø ngaøy döùt kinh, ngaøy giao hôïp, 

   (1) 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  
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vaø caû ñeán caûm cuùm, ñau raêng... (vì nhieät ñoä chòu 
aûnh höôûng). 

d. Vieäc ghi nhieät ñoä moïi ngaøy, keùo daøi lie ân 
tuïc trong 2 hoaëc 3 chu kyø kinh nguyeät. Sau ñoù 
khi veõ ñöôøng bieán thie ân nhieät ñoä cuûa moãi chu 
kyø kinh nguyeät ñie àu hoaø, chæ caàn ghi nhieät ñoä 
vaøo nhöõng ngaøy tröôùc thôøi gian tröùng ruïng 4 
hoaëc 5 ngaøy, ñeå kie åm soaùt söï bie án ñoäng nhieät 
ñoä töø thaáp le ân cao. Sau khi nhieät ñoä ôû möùc ñoä 
cao lie ân tie áp ñöôïc 2 ngaøy thì ñoù laø thôøi ky ø giao 
hôïp an toaøn tuyeät ñoái. 

3. A Ùp duïng:  
a. Giai ñoaïn thöù nhaát: töø ngaøy coù kinh trôû ñi 

cho ñeán tröôùc khi tröùng ruïng khoaûng 2 ngaøy, 
nhieät ñoä thöôøng ôû möùc döôùi 37o (3607; 36o8). 
Töông öùng vôùi thôøi kyø giao hôïp töông ñoái an 
toaøn (sau khi saïch kinh). 

b. Thôøi kyø bie án ñoäng: Nhieät ñoä töø töø haï trong 
2 ngaøy, roài ñoät nhieân voït le ân cao vaøo ngaøy thöù 
3, vaø tie áp tuïc giöõ möùc cao naøy (chính laø ngaøy 
ruïng tröùng!). Thôøi ky ø giao hôïp ñeå thuï thai 
(khoâng an toaøn tuyeät ñoái).  

c. Giai ñoaïn thöù hai: Thaân nhieät luoân ôû möùc 
cao treân 37o, töông öùng vôùi thôøi kyø giao hôïp an 
toaøn tuyeät ñoái. 
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- Phöông phaùp John-Billings 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bieåu Ñoà Thang Nhieät 
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Löôïng giaù phöông phaùp ño nhie ät ñoä: 
; Nhöõng phuï nöõ coù ñöôøng bieåu die ãn baát 

thöôøng, hoaëc chu kyø kinh nguyeät quaù daøi, hoaëc 
buoàng tröùng bò beänh, thì khoâng aùp duïng phöông 
phaùp naøy.  
; Tröôøng hôïp ngöôøi phuï nöõ luoân coù nhieät ñoä 

tre ân hay döôùi 37o, vaø coù theå aùp duïng. 
; Phöông phaùp naøy boå tuùc cho phöông phaùp 

Ogino-Knauss. 
v Phöông phaùp John-Billings: Phöông 

phaùp naøy caên cöù tre ân hie än töôïng chaát nhôøn xuaát 
hie än ít nhieàu nôi cöûa mình ñeå bie át thôøi kyø tröùng 
ruïng. 

1. Caùch xaùc ñònh thôøi kyø tröùng ruïng: 
a. Sau maáy ngaøy haønh kinh, aâm ñaïo ngöôøi 

phuï nöõ khoâ raùo ít ngaøy tuyø theo chu kyø kinh 
nguyeät daøi-ngaén cuûa ngöôøi phuï nöõ (Ñaây laø thôøi 
kyø töông öùng vôùi thôøi kyø tröôùc khi tröùng ruïng 
theo phöông phaùp O.K: Giai ñoaïn 2; vaø vôùi 
phöông phaùp nhieät ñoä coù ñöôøng bieåu dieãn thaáp 
döôùi 37o). 

b. Ngaøy naøo ngöôøi phuï nöõ thaáy aâm hoä baét ñaàu 
coù chaát nhôøn tieát ra, laø daáu hieäu baùo cho bieát saép 
ñeán ngaøy ruïng tröùng (Ñaây laø thôøi kyø töông öùng 
vôùi thôøi kyø deã thuï thai theo phöông phaùp O.K: giai 
ñoaïn 3; vaø vôùi phöông phaùp nhieät ñoä bieán ñoäng 
daàn daàn töø thaáp leân cao). Ngaøy naøo caûm thaáy aâm 
ñaïo nhieàu chaát nhôøn nhaát, chính laø luùc ruïng 
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tröùng, vaø nhieät ñoä taêng voït le ân 37o. Luùc naøy 
ngöôøi ñaøn baø töï nhieân caûm thaáy bò kích thích 
nhieàu hôn bình thöôøng. Chaát nhôøn luùc naøy coù ñaëc 
tính trong suoát vaø dính deûo gioáng sôïi chæ. (1.b). 

c. Sau nhöõng ngaøy nhie àu chaát nhôøn laø thôøi 
kyø aâm hoä daàn daàn khoâ trôû laïi, ke ùo daøi khoaûng 
10 ngaøy (nghóa laø cho tôùi khi baét ñaàu coù kinh trôû 
laïi). Trong thôøi kyø naøy, neáu thaáy vaãn coøn coù 
chaát nhôøn maø chæ lôø lôø ñuïc traéng (1.a) khoâng 
trong suoát, khoâng dính deûo, thì cuõng ñöôïc coi laø 
tình traïng khoâ raùo. Töông hôïp vôùi thôøi kyø giao 
hôïp an toaøn tuyeät ñoái theo O.K. vaø luoân cao ôû 
moät möùc 37o. 

2. A Ùp duïng trong vie äc ngöøa thai. 
a. Nguyeân taéc chung: Nhöõng luùc ngöôøi ñaøn 

baø caûm thaáy aâm hoä khoâ, laø luùc vôï choàng giao 
hôïp maø khoâng sôï thuï thai. Thöôøng vaøo 2 thôøi 
kyø: Thôøi kyø töø khi döùt kinh ñeán khi chaát nhôøn 
baét ñaàu xuaát hie än vaø thôøi kyø sau khi chaát nhôøn 
xuaát hie än nhieàu nhaát ñöôïc 2 ngaøy cho ñeán khi 
coù kinh laàn sau.  

b. Thôøi kyø deã thuï thai (kieâng cöõ giao hôïp): 
Laø thôøi kyø töø luùc coù chaát nhôøn, roài chaát nhôøn tie át 
ra nhieàu nhaát vaø sau ñoù khoaûng 2 ngaøy thì chaát 
nhôøn khoâ ñi. Ñoù laø thôøi kyø tröùng ruïng vaø nhieät 
ñoä bie án ñoäng töø giai ñoaïn thaáp le ân cao (theo 
phöông phaùp ño nhieät ñoä). 

Ghi chuù: 
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; Sau kinh kyø, ngöôøi phuï nöõ coù caûm giaùc 
khoâ raùo khu vuïc chung quanh aâm hoä. Soá ngaøy 
coù caûm giaùc khoâ naøy coù theå thay ñoåi theo töøng 
chu kyø daøi - ngaén.  
; Neáu khoâng coù ngaøy khoâ raùo tie áp ngay sau 

khi kinh kyø, thì töùc laø chaát nhôøn ñaõ baét ñaàu xuaát 
hie än roài, se õ coù theå thuï thai neáu giao hôïp vaøo 
nhöõng ngaøy coù chaát nhôøn tröôùc khi tröùng ruïng. 
; Luùc deã thuï thai nhaát laø luùc caûm giaùc thaáy 

chaát nhôøn trôû neân nhieàu, trong treûo vaø nhôn 
nhôùt. Ngaøy cuoái cuøng cuûa caûm giaùc ñöôïc ghi 
nhaän laø toät ñænh. 
; Tröùng ruïng ngay sau thôøi kyø toät ñænh: 

Ngaøy 1. 2. 3 sau thôøi kyø nhôøn toät ñænh ñeàu 
khoâng an toaøn. 
; Thôøi gian giöõa thôøi kyø toät ñænh vaø ngaøy 

baét ñaàu coù kinh laàn sau daøi khoaûng 2 tuaàn. 
Nhöng ngaøy an toaøn sau naøy baét ñaàu töø ngaøy thöù 
4 sau thôøi kyø toät ñænh. Neáu coù chaát nhôøn naøo 
xuaát hie än veà sau thì noù se õ ñuïc.  
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Sô ñoà  

 



- Sö phaïm Giaùo lyù Hoân nhaân - 

- 44 - 

 
Söùc khoeû gia ñình vaø phuï nöõ. 

Saùch tham khaûo: 
; “Caåm nang baûo veä vaø taêng cöôøng söùc 

khoeû phuï nöõ”  
Chuû bie ân: Hoa Haï Taêng 
Nhaø xuaát baûn Phuï nöõ Haø Noäi. 2000. 
(Dòch töø tieáng Trung Quoác, nhaø xuaát baûn 

Vieãn Ñoâng Thöôïng Haûi, 01.1998). 
; “Chaêm soùc söùc khoeû” cuûa David Werner.  
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Nhaø xuaát baûn Y  hoïc V ieät Nam, 1983. 
Ñaëc bie ät chöông 19,20. 
1. Söùc khoe û: Naêm 1948, Toå Chöùc Y  Teá Theá 

Giôùi ñaõ ñöa ra moät ñònh nghóa raát hoaøn chænh veà 
söùc khoeû nhö sau: “Söùc khoeû laø caû moät traïng 
thaùi hoaøn haûo veà theå chaát, tinh thaàn vaø caû cuoäc 
soáng xaõ hoäi, chöù khoâng chæ laø khoâng bò beänh taät 
hay ñau yeáu”. 

 Do ñoù, coù söùc khoeû, chæ laø caàn moät cô theå 
cöôøng traùng ñeå coù theå cheá ngöï ñöôïc caùc loaïi 
beänh taät, maø coøn phaûi coù ñaày ñuû traïng thaùi tinh 
thaàn kie än toaøn, naêng löïc ñie àu tie át vaø taâm ly ù caân 
baèng, coù theå öùng phoù vôùi caùc loaïi kích thích taâm 
ly ù khoâng toát; ñoàng thôøi coù theå laø moät thaønh vie ân 
hoaø hôïp vôùi toaøn theå xaõ hoäi. 

a. Söùc khoeû cuûa ngöôøi meï, aûnh höôûng tôùi theá 
heä sau: Phuï nöõ mang troïng traùch mang thai, sinh 
con, laøm sinh soâi nhaân loaïi. Caùc quan saùt khoa 
hoïc vaø thöïc tie ãn chöùng minh: Moãi giai ñoaïn sinh 
tröôûng, phaùt trie ån cuûa cô theå ñeàu döïa treân cô sôû 
cuûa giai ñoaïn tröôùc, ñoàng thôøi laïi aûnh höôûng tôùi 
caû söùc khoeû ôû giai ñoaïn sau. Vì vaäy, ñeå naâng cao 
chaát löôïng con caùi, nhaát ñònh phaûi coi troïng söùc 
khoeû ngöôøi meï... 

b. Phuï nöõ laø ngöôøi troâng nom söùc khoeû caû gia 
ñình: Baø vöøa laø ngöôøi chuû gia ñình (cuøng vôùi 
choàng), cuøng ñoàng thôøi laø ngöôøi vôï, ngöôøi meï. 
Ngoaøi vie äc sinh ñeû coøn phaûi lo saép xeáp chuyeän 
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aên uoáng cuûa toaøn gia ñình, chaêm soùc cuoäc soáng 
cho moïi ngöôøi veà moïi maët: Veä sinh, an toaøn, 
dinh döôõng, vaên hoaù, söùc khoeû, kieán thöùc y teá... 
Neáu baø coù sinh löïc doài daøo, cô theå khoeû maïnh... 
seõ laøm toát nhöõng vieäc neâu tre ân. 

c. Söùc khoeû phuï nöõ laø tie âu chí vaên minh cuûa 
nhaân loaïi: Phuï nöõ öôùc tính chieám ½ daân soá theá 
giôùi, laø nguoàn taøi nguyeân cô baûn cuûa nhaân loaïi. 
Neáu söùc khoeû phuï nöõ khoâng ñöôïc baûo ñaûm, laø 
thie ät haïi lôùn cho gia ñình vaø xaõ hoäi: Khieán cho 
ngöôøi nhaø - ngöôøi giaø, tre û nhoû maát ñi choã döïa tin 
caäy, thaäm chí gia ñình ñoå naùt. 

d. Söùc khoeû sinh saûn cuûa moät phuï nöõ: Naêm 
1991, giôùi hoïc thuaät laïi ñöa ra moät khaùi nie äm 
môùi veà söùc khoeû sinh saûn: Noù laø moät boä phaän 
troïng yeáu cuûa söùc khoe û con ngöôøi. Noù khoâng chæ 
laø nhaân toá then choát cuûa thôøi kyø thanh xuaân, vaø 
kyø sinh nôû, maø coøn lie ân quan tôùi caùc giai ñoaïn 
sau ôû caû nam vaø nöõ, hôn nöõa laïi aûnh höôûng roõ 
re ät tôùi theå chaát cuûa theá heä sau. 

2. Noäi dung cuûa baûo ve ä söùc khoe û hoân 
nhaân:  

a. Kieåm tra söùc khoeû tröôùc khi cöôùi, ñeå xem 
cô theå nam nöõ thanh nieân phaùt trie ån coù bình 
thöôøng khoâng. 

b. Giaùo duïc ñaïo ñöùc hoân nhaân vaø kie án thöùc 
veà giôùi tính ñeå nam nöõ thanh nieân hie åu ñöôïc 
giao phoái sinh ly ù... 
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c. Tröôùc khi keát hoân, nam nöõ caàn chuaån bò 
ñaày ñuû caùc maët taâm - sinh ly ù, tri thöùc, ñaïo ñöùc... 
môùi coù the å taïo neàn taûng toát cho moät gia ñình 
môùi. 

3. Gìn giöõ söùc khoe û thôøi kyø sinh nôû:  
a. Naém ñöôïc kie án thöùc khoa hoïc veà thuï thai, 

traùnh thai, choïn löïa bie än phaùp traùnh thai, traùnh 
thai ngoaøi y ù muoán. 

b. Hieåu bie át giöõ gìn söùc khoeû thôøi kyø tröôùc 
mang thai, an toaøn khi sinh nôû, nhanh choùng 
phuïc hoài söùc khoeû. 

c. Chuù y ù ve ä sinh moâi tröôøng: Traùnh nhöõng 
nhaân toá coù haïi trong lao ñoäng ngheà nghieäp vaø 
gia ñình... aûnh höôûng söùc khoeû vaø khaû naêng sinh 
saûn. 

d. Tích cöïc phoøng ngöøa caùc beänh phuï khoa: 
Sinh ly ù sinh saûn nhö kinh nguyeät, huyeát traéng... 
phaûi chöõa trò sôùm. 

4. Nam vaø nöõ bò voâ sinh (khoâng coù khaû naêng 
coù con). 

a. Nguyeân nhaân: Voâ sinh do cô caáu cuûa cô 
theå, coù khi ñeû ra ñaõ laø voâ sinh roài! ÔÛ moät soá phuï 
nöõ, thie áu maùu naëng, aên uoáng thie áu thoán, thie áu 
chaát i - oát, cô the å se õ ít coù khaû naêng coù thai. Hoaëc 
caùc ñie àu ñoù laøm caùi thai cheát tröôùc khi ngöôøi meï 
bie át laø mình coù thai. Hoaëc nhieãm truøng kinh 
nieân... 
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b. Nam giôùi ñoâi khi khoâng laøm cho phuï nöõ 
sinh ñeû vì löôïng tinh truøng ít hôn möùc bình 
thöôøng. Vaäy, ngöôøi choàng phaûi chôø, khoâng giao 
hôïp nhöõng ngaøy tröôùc khi ñeå ngöôøi vôï böôùc vaøo 
“nhöõng ngaøy coù khaû naêng thuï thai toät ñænh”.  

Neáu laø nöõ voâ sinh, baïn coù khaû naêng soáng 
moät cuoäc ñôøi haïnh phuùc vaø coù y ù nghóa. 
; Chaêm soùc hay nuoâi moät tre û moà coâi laøm 

con nuoâi. 
; Laø moät caùn boä y te á hoaëc giuùp ích taäp theå 

baèng nhieàu caùch trong xaõ hoäi vaø Giaùo Hoäi. Tình 
yeâu maø ñaùng le õ daønh cho con caùi, coù theå daønh 
cho nhöõng ngöôøi khaùc vaø moïi ngöôøi ñeàu coù lôïi. 
; Coù theå toå chöùc nhöõng ngöôøi cuøng caûnh 

ngoä thaønh moät toå chöùc thie än nguyeän... 
IV.  Ñôøi soáng gia ñình K i-toâ höõu. 
1. Gia ñình laø Giaùo Hoäi nhoû vaø laø tröôøng giaùo 
duïc Ñöùc tin. 

 Vôï choàng Ki-toâ giaùo laø nhöõng ngöôøi coäng 
taùc vôùi ôn thaùnh vaø laø chöùng nhaân ñöùc tin ñoái 
vôùi nhau, cuõng nhö ñoái vôùi con caùi vaø nhöõng 
phaàn töû khaùc trong gia ñình. Hoï laø ngöôøi ñaàu 
tie ân phaûi rao truye àn vaø giaùo duïc ñöùc tin cho con 
caùi, baèng lôøi noùi, göông saùng. Gia ñình hoï phaûi 
trôû neân nhö moät ñeàn thôø cuûa Giaùo Hoäi, qua gia 
ñình yeâu thöông, cuøng nhau caàu nguyeän, loøng 
hie áu khaùch, soáng coâng ly ù, thöïc haønh giuùp ñôõ 
nhöõng ngöôøi ñang tuùng thie áu quanh hoï. 
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2. Ñôøi soáng gia ñình: Kinh nghieäm hieäp thoâng 
chia seû: Ñôøi soáng thöôøng nhaät cuûa gia ñình ñem 
ñeán moät kinh nghieäm veà hie äp thoâng vaø chia seû. 
Caùc phaàn töû trong gia ñình, ñöôïc höôùng daãn bôûi 
luaät “cho khoâng” baèng caùch kính troïng vaø vun 
troàng nôi moïi ngöôøi y ù thöùc veà phaåm giaù con 
ngöôøi, saün saøng phuïc vuï voâ vò lôïi vaø giuùp ñôõ 
nhau. 
3. Kinh nghie äm  gia ñình: Cha meï Coâng giaùo 
coù boån phaän ñaëc bie ät: Giaùo duïc con caùi bie át caàu 
nguyeän, phaûi giuùp chuùng daàn daàn khaùm phaù ra 
maàu nhieäm Thieân Chuùa vaø ñoái thoaïi caù nhaân 
vôùi Ngöôøi. 
; Saùng-toái, gia ñình caàu nguyeän chung tröôùc 

baøn thôø, ñeå moïi ngöôøi thaùnh hoaù caùc sinh hoaït 
haøng ngaøy vaø laéng nghe lôøi Chuùa (vieäc ñoïc 
Thaùnh Kinh). 
; Daâng lôøi caûm taï veà caùc hoàng aân laõnh nhaän 

trong ngaøy.  
; Daâng nieàm vui, noãi buoàn, moà hoâi, nöôùc 

maét, thaønh quaû lao ñoäng suoát ngaøy... xin Chuùa 
chuùc laønh... 
; Vieäc gaëp gôõ thöôøng xuyeân trong baàu khí 

yeâu thöông, ñaàm aám vaø thaùnh thie än, taêng theâm 
tình thaân aùi giöõa vôï – choàng; cha meï - con caùi; 
traùnh ñöôïc nhöõng ñieàu do hieåu laàm gaây ra.  
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; Cho con caùi nhöõng kinh nghieäm veà nhu 
caàu cuûa Giaùo Hoäi vaø theá giôùi, giuùp chuùng môû 
roäng taâm hoàn, vöôït khoûi nhöõng ñoøi hoûi ích kyû... 
4. Gia ñình vaø xaõ hoäi: Gia ñình trôû thaønh te á 
baøo ñaàu tie ân vaø soáng ñoäng cuûa xaõ hoäi, laøm neàn 
taûng cho xaõ hoäi vaø khoâng ngöøng tie áp söùc cho xaõ 
hoäi baèng vie äc phuïc vuï söï soáng. Chính giöõa loøng 
gia ñình, ñaõ sinh saûn ra caùc coâng daân vaø cuõng 
chính trong gia ñình, caùc coâng daân aáy ñaàu tie ân 
thöïc taäp caùc nhaân ñöùc xaõ hoäi, laø linh hoàn cho 
sinh hoaït vaø phaùt trie ån xaõ hoäi. 
5. Gia ñình laø moät ñôn vò hoaït ñoäng truye àn 
giaùo:  
; Gia ñình phaûi laø “toâng ñoà” cho chính 

nhöõng ngöôøi trong nhaø vôùi nhau. Cha meï giaùo 
duïc ñöùc tin cho con caùi, con caùi “Phuùc aâm hoaù” 
laïi cha meï. 
; Gia ñình Ki-toâ höõu laøm toâng ñoà cho nhöõng 

ngöôøi chung quanh nhö: Nhaän nuoâi tre û moà coâi bò 
boû rôi, aân caàn ñoùn tie áp khaùch laï cô nhôõ, khuyeân 
baûo giuùp ñôõ caùc thanh thie áu nie ân, naâng ñôõ caùc 
gia ñình khoù khaên vaät chaát, tinh thaàn, lo cho 
ngöôøi giaø... 
6. Taïo baàu khí tinh thaàn trong gia ñình: Thoaûi 
maùi, côûi môû... 

a. Töông quan giöõa vôï vaø choàng: Tình yeâu 
vaø kính troïng nhau laø neàn taûng khoâng theå thie áu 
trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi choàng vaø ngöôøi vôï: 
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“Vaäy, moãi ngöôøi trong anh em haõy yeâu vôï nhö 
chính mình, coøn vôï thì haõy kính sôï choàng mình” 
(Ep 5, 33). “Tình yeâu” vaø kính troïng nhau cuûa 
vôï choàng seõ giuùp hoï, deã trung tín, hoaø thuaän, 
bình ñaúng vaø ñoaøn keát vôùi nhau. Taïo neân baàu 
khí aám aùp hie äp thoâng trong gia ñình. Con caùi seõ 
an taâm, khoâng lo laéng... 

b. Töông quan giöõa cha meï vaø con caùi: Nhôø 
ye âu thöông vaø ñoaøn keát cha meï se õ taän löïc saên 
soùc, nuoâi döôõng vaø giaùo duïc con caùi. Con caùi se õ 
daàn daàn tín nhieäm cha meï hôn, côûi môû vôùi cha 
meï vaø giöõa anh chò em vôùi nhau. 

c. Töông quan giöõa anh chò em trong nhaø: 
Anh em trong nhaø, tuy moãi ngöôøi moät neát moät 
tính, coù the å trôû neân xung khaéc, khoù chaáp nhaän 
nhau. Nhöng vôùi tinh thaàn Ñöùc Tin, se õ trôû ne ân 
cô hoäi toát ñeå coäng taùc vaø boå xung cho nhau: 
Kính treân nhöôøng döôùi. 

d. Ñoái vôùi caùc Ki-toâ höõu: Baàu khí tinh thaàn 
cuûa gia ñình coøn phaûi ñöôïc naâng ñôõ nhôø ñôøi 
soáng Ñöùc Tin, Ñöùc Caäy vaø Ñöùc Meán. 
 


