- Su pham Gido Iy Hén nhan -

Bai l.
GIAOLY DUBIHON NHAN

Trude hét, can phéan biét hai to chiic trén:

a. “Gido Iy Hon nhdn”: La phan hoc héi
gitip tim hiéu ¥ Chiia vé hén nhan da dwoc mac
khdai trong Kinh Thdnh, trong ludt ty nhién va
Gido Hoi day.

b. “Du bi hon nhdan”: La phdn giip ban tré
chudn bi budc vao doi séng gia dinh cho chu
ddo, va thanh qud trudc thanh y Chiia. Nhu vay,
“Gido ly hén nhdn” cé thé la mot phan cia du
bi hoén nhdn - néu la té chic “cho” va “do”
nguoi Ki-t6 gido, cdch day dii, diing ddn.

T6 chitc “dw bi hén nhdn” phic tap hon
“Gido Iy hon nhan”, vi gom nhiéu mdt: nhu ludt
phdp, gia chdanh, y khoa, nghé thudt ...

c. Bé tiic “Gido 1y hon nhén” va “dw bi hén
nhdn”. Rat nhiéu khi vi nhu cau muc vu (nhu
qud kém vé “Pao” va “vin hod”), nén nhan dip
day Gido Iy hén nhdn chinh thitc, con phdi day
thém vé Gido Iy chung, cing nhu nhitng doi hdi
khdc vé doi song gia dinh (thuong dugc day
trong Iop “du bi hon nhdn”). Tuy nhién, dirng vi
thé’ ma nguoi cé trdach nhiém doi héi ban tré qud
ddng nhitng diéu khong can va khong quan
trong.
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Bai2. MUC PICH HON NHAN,
NGUOI BAN POI - HANH PHUC TINH
YEU.

Dua vao hai doan Kinh Thdnh St 1, 27 va St
2, 18 chiing ta cé thé nit ra cdc hé ludn sau day:
1. Muc dich ciia hén nhéan thi nhdt la dé con
nguoi coé nguoi ban doi:

“Nguoi ban doi” dé con nguoi nén tét, vi “é
mot minh khéng tot”, ta i sao thé”?

Vi Chiia dung nén loai nguoi theo hinh dnh,
hoa dnh cuia Ngai la “Nam va Nit”. Loai nguoi
cé nam, cé nit mdi la hinh dnh Chia, ma
nguyén ddc tinh nam hodc ddc tinh nit, khong
dii dé’ hiéu la diing hinh dnh Chiia.

Ngugc lai, vé phia con nguvi, “nam” giit
mot phdn nao, “nit” mot phan nao hinh dnh
Thién Chiia. Néu muén hoan hdo, phdi cé cd
hai (Thé ma thé gidi dang xudng déc hom nay,
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dang doi phdi cong nhdn phdp ly hon nhdan dong
phdi tinh!)

Ngay nay, cdc nha tam sinh ly néi dén quy
ludt bé tiic, hodc dinh ludt quan binh trong doi
song tam sinh 1y, cd vé doi song cd nhdn, lan
doi séng xa hoi...

Nam, Nit phdi binh quyén, nhung khong
dong hod, ma phdi git ludt phdt trién gidi tinh
ciia minh, dé gop phan “tét” cho lodi nguoi. Va
tir do, can cé sy hoa hop tinh than dé bdo dam
hoa hop thé xdc va nguoc lai; chit khong chdp
nhdn lan dt,...

Phdi noi thém, cudc “gidai phong phu nit”
phdi la mot cudc budc tién diing hudng, chit
khong mang kiéu “ton tho” nhuw do choi, nhu
bup bé...

2. Sy trg giip Chiia ban cho con nguoi don
doc la “Eva”, mot trg gidp tinh yéu.

Tro giip cua Thién Chiia ban cho Adam la
an i, la tinh yéu (chit khéng mang y nghia con
nguoi thuong hiéu la: tdng cuong siic manh dé
chong trda?).

3. Tinh yéu ciia Thién Chiia dugc thé hién ddc
biét trong hon nhan.

Hon nhén la “chitng cu” ludn séng dong va
mdi mé cho “Thién -Chiia-tinh-yéu”: Moi cdi co
thé cii, nhung tinh yéu hén nhan khéng ci, mdc
du no da co tw khoi nguyén loai nguoi; khong
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“quen” mdc di hon nhdn xdy ra hdng ngay,
hdang gio; khong “chét” vi luén lam phdt sinh
bao cong viéc, bao thanh quad.

Va nhdt la vi: “Thién Chia la tinh yéu”
(1Ga4, 10).

BAI3:MUC PICH HON NHA N:
TRUYEN SINH VA PHAT TRIEN

1. Muyc dich thit hai ciia hén nhdn: TRUYEN
SINH.

O bai 2, ta da néi muc dich thit nhdt ciia
hoén nhéan, bao gém nhitng tuong quan rong rdi
(tinh cdm, Iy tri, hanh dong) giita nam va nii.

Muc dich thit hai néi dén day, cé vé thu
hep vao vdan dé duc tinh, vdi khdng dinh ré
rang: Muc dich duc tinh la con cdi. Diéu nay
md ra mdt nhan quan rong rdi hon ca nhan loai
vJi cdc hanh dong ciia nhan loai.

Duwa vao loi Chiia (mac khdi) ndi vdi
Adam-Eva tién khdi, Gido hoi - trong thong
diép “Su song con nguoi” da kién quyét chon
mot ldp truong vi nhdn phdm cia con nguoi
trudc Thién Chiia: Khéng chdp nhdn moi tdch
roi vén dé sinh sdn véi duc tinh, bang cdch cdn
tro thu thai tw nhién, trong lic Gido hdi khong
quén nhdc dén on Chua trg gitip va tu nhién ciia
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nhitng cong viéc lanh manh hod moéi truong xda
hoi.

2. Truyén sinh dé thi hanh sit mang qudn tri
muon vdt Chua da dung nén.

Sau ménh lenh: “ Hay sinh san”, Chiia trao
cho con nguoi thong tri trdi dat, muon vat voi
nhiing kha nang Chiia ban cho ngay trong badn
chat “giong Chiia”. Sit mang: “phdt trién - bdo vé
maoi sinh”.

3. Sinh thanh - duéng duc.

Bon phéan “sinh” va “duong duc” luon di
kem theo nhau, méi cé thé “nén nguoi”, mdi thi
hanh duge sit mang thong tri. Dudng duc gom
hai mdt:

- Gido duc dé “lam nguoi”, do gia dinh va xa
hoi sau do.

- Gido duc dé “thong tri” van vat: biét cdch
qudn ly trdi dat, phdt trién xd héi. Nhung luén
luén phdi tudn “theo y Chiia”: Khéng duogc pha
hoai moi sinh dudi bat cit hinh thiic nao. Néu
khong, thién nhién sé phdn lai con nguoi. Con
nguoi phai lam hoa vdi thién nhién (Thong diép
Hoa Binh - 1990).
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BAI4:BOTUC VE GIAO LY
MOT CAINHIN TONG QUAT VA
SONG PONG VE
DOI SONG NGUOI KI-TO HUU.

1. Bé'tiic vé Gido ly:

Vi thiéu st thuong xuyén vé Gido ly ciia
da sé cdac tin hitu, nén nhdn dip Hon phdi,
thuong la mot dip dé hoc Gido ly chung. Trong
thoi gian nay, doi ban can hoc bo tic nhitng gi?
Phdai chang la:

- Cdc kinh sdng - t6i?
- Cdc phan cudi sach Gido ly Cong gido?

Néu c6' nhét vao dau nhitng diéu cdn phdi
thudc... (ma néu khéng, thi ...) vdi tam trang bi
“bdt budc” nhu thé, thi doi song Ki-té6 hitu mai
sau dé sé ra sao? Ho chi séng theo mét co cdu
cong gido. Loi bat cdp hai, vdi da phdt trién xa
hoi hom nay, doi héi phdi ddt lai vén dé “Gido
Iy tién hon nhén”, cing nhu “Gido 1y néi
chung”.
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2. Mt cdi nhin tong qudt va séng dong vé
doi séng nguoi Ki-té hitu.

a. Pa s gido dan chi hoc Gido Iy lic chudn
bi lanh nhan cdc Bi tich Khai tam (nhu: Xung toi
rudc 1€ lan dau; Thém siic), ma da s6" la hoc
theo kiéu “nhéi so”, “bé bu éc” hodc la cdp thoi
vi hoan cdanh.

b. Nhuw vy, ta can phdi trdnh 167 hoc “nhoi
s0”, “boé budc” lan thit hai cho cdc doi tuong
thanh nién, tudi lap gia dinh, ma chinh day la
thoi diém can phdi cho ho nghi xa vé tuong lai,
thdy dvoc ¥ nghia doi nguoi va cudc song; nghia
la cho ho dugc nghe rao giang Tin mung ciia Diic
Giésu.

c. bang khdc, khi day Gido ly, ta coi nhe
hon séng dao ma chi néi vé nép séng dao (ma
da s6'thé hién bing “Gido Iy héi-thua” nhu sdch
bon thuong ding).

Vay, phdi gidi quyét cdach nao?

BAIS5:GIAOLY HON NHAN
TIM MUNG KI-TO GIAO COT YEU VA
TOAN DIEN

Cac nha canh tan Gido ly (Puc), sau nay goi
la “Phong trao Rao Gidng” khdng dinh réing:
“Pa s6 nguoi tin hitu dao dong (géc) khéng bao
gio dugc nghe Rao Gidng Tin mung Ki-to
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gido”. Vi thé, diic tin cia ho yéu kém, ldm khi
léch lac va thiéu ning dong (!). Trudc khi néi
“Tin mitng Ki-t6 gido” can phdi nhdn manh
duoc hai tinh cdch “Co6t yéu va toan dién”.

1. C6t yéu va toan dién: Ddy la hai tinh cdch
cdn bdn ciia “bo tiic Gido ly” cho déi ban tuong
lai.

a. Thuong mdc khuyét diém la chi chii ¥ dén
cdi phu, cdi 16 ra bén ngoai... hon la nhdn manh
dén cdi nguyén nhan, dong luc thiic ddy bén
trong (ma cdi biéu 1 ra bén ngoadi thuong la da
dang, phiic tap, khé hiéu - nhu khi néi vé cdc Bi
tich).

b. Day dao, thuong nguoi ta chi day cdch
song dao, chit khéng day phan cét yéu tao nén
tam hon dao, chinh la Tin mirng ma Puc Giésu
truyén cho cdc mon dé phdi “di rao gidng cho
muon dan”’.

2. Tin mung Ki-t6 gido.

- Mc 15,15: “Hay di khdp cd thién ha rao
gidng Tin ming cho moi loai tho tao”

- Cv 1,8: “Cdc nguoi sé la chiing td ciia Ta
& Giérusalem, trong toan céi Giudéa va cho dén
miit cung coi ddt”.

- Va cdc mon dé da vang loi Chua, rao
gidng Tin mung lam chiing cho Chiia Ki-té6 Cv
2, 22 - 40. Tin mung ma cdc ngai rao giang la
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chinh Chiia Ki-t6 va cdc ngai la nhdn chiing
1Ga 1, 1.

Day Pao ngay nay cé nhu thé khéng? Cé
huéng vé Chiia Ki-té khong? Gido ly cé sitc
song va tuoi nd ciia Tin ming khong? (Cv 2, 42
-47).

e Nguoi Dy tong, sau khi hoc xong Gido ly,
tdm hon ho c6é dugc vui mimg vi dugc “gidi
phong” va mét cudc séng mdi sdp xdy dén cho
ho? Rm 6,4.

e Nguovi dao goc hoc Gido ly (dip Hon nhan,
Thém siic ...) c6 dugc mot khdam phd mdi cdi mo
vdi Thién Chiia Ba Ngoi khong?

BAIG6:DPOI SONG BI TICH

1. Viéc “Rao giang Tin mung” (& bai 5) la on
lai nén tang Piic tin Cong gido, nhdm tdi viéc
nghe biét: “Tin bdi diugc nghe” (fides ex audito)
(Rm 10,14). Con doi song Bi tich, thi nhdm tdi
phuong dién khdc cia Tin mung. Do la sic tdi
tao, sic song cia Tin mimg (dem dén cho con
nguoi).

Rao gidng Tin ming la chitng nhdn cho Piic
Ki-t6, Pdng da song trén trdn gian nhu bao
nguoi; nhung con la Pdng dang song, dang tiép
tuc hoat dong nhu xua (dudi hinh thiic khdc),
qua cdc Bi tich duoc Gido Hi cit hanh. Mt 28,
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20; Mc 16, 20; Ga 20, 22; Ga 15, 26 - 27. D6 la
cdach Gido ly vién phdi ndm dé trinh bay vé
phan Gido Iy on Chiia va Bi tich.
2. Mét viéc can luu ¥ & ddy (ciing nhu & phan
rao gidng Tin ming): La nguoi ta hay dung lai &
cdch séng dao bé ngoai, ma quén siic song bén
trong, titc la ditng lai & noi nhitng ddu hiéu bén
ngoai ma Bi tich, hodc quy ludt dé cit hanh.
Piéu &y tao nén mot ndo trang “su vt hod” Bi
tich. Cho dau ddu hiéu bé ngoai van la diéu cdn
nhu xdc can cho hon, song néu khong cé “hon”
thi né chi la “thdy ma”.
3. Sittc manh cia Tin mung Rm 1, 16: “Tin
mirng la sitc manh ciia Thién Chiia dé citu dé
bdt cit ai ¢6 long tin ...”. Isaia miéu td loi Chila
nhuw la mot siic manh thanh dat: “Loi Ta ciing
vdy, mot khi xudt phdt tit miéng Ta sé khong tré
vé véi Ta néu chua dat két qua” (Is 55, 11).

Loi cia Piuc Ki-té lam cho ma quy phdi
nghe, bénh tdt phdi lanh, song gio phdi im ...

Chiia Ki-t6 rao gidng Tin mitng bdng cdc
ddu la, tré thanh “diém thoi gian” (Mt 16, 3b),
con nguoi cé bon phdn phdi nhdn ra ¥ nghia ...

Nhu vay, Tin ming khong phdi chi la loi noi
suéng (mot Iy thuyét, chii nghia ...), nhung chinh
la viéc Thién Chiia lam dé citu vt con nguoi
khéi dau kho, khéi chét, ma dugc séng hanh
phiic mudn doi.

- 10 -
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BAI7:POI SONG KI-TO GIA O
SONG THEO TIN MUNG VA HOPTAC
VOI CHUA

Tin mitng khong chi la mot “kién thitc méi”
vé Thién Chiia dugc théng bdo cho con nguoi
biét, ciing khéng chi la mot hanh dong riéng ciia
Thién Chiia lam cho con nguoi.

Nhung Tin mitng yéu cau con nguoi thay doi
doi song, dé’ duoc mot nép song mdi, cong tdc
vdi hanh ddng cia Thién Chiia: “ Hay theo Ta”.
Cdac mon dé da dap lai, va dugc nhdn lanh
Thdnh Than dé hiéu loi Chiia Ga 14, 26; 16, 23;
Cv 2, 4. 17, siic manh lam chitng cho Chiia Ga
14, 26; Cv 1, 8. Chiia con thiét ldp cdc Bi tich
dé ban on cdn kip cho con nguoi.

Vé doi song Ki-t6 gido, hay Iudn Iy Ki-t6

gido, cdn chii ¥ 3 diém chinh yéu sau day:
1. Thién Chiia ban on: Nhu loi Chia qud
quyét: “Khong cé Ta, cdc con khéng thé lam
duoc sy gi” (Ga 15, 15). Ciing nhu qua vi du:
Cay nho va canh nho!, trong “tao dung” ciing
nhu “citu chudc”.

=11 -
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Vi thé, cdu nguyén, lanh nhdn cdc Bi tich la
“thanh phan” khong thé thiéu trong doi song
Ki-t6 gido.

2. Con nguoiddp lai, cong tdc:

Chiia ban cho con nguoi cé tw do, khi tao dung
né. Cho nén con nguoi phai biét song tu do. B6 la
¥ Chiia. Séng tu do that su la phdi biét quyét dinh,
phai biét. On Chiia gitip con nguoi dé né biét
quyét dinh, hon nita, con pham ti la né 1é (Ga 8,
34 — 36). On Chiia givp khong lam suy gidm mat
tw do, nhung nang do con nguoi tw do hanh dong
hon nita.

3. Theo guwong mdu Chiia Giésu: Ngoadi viéc
Chiia day, Nguoi con séng lam mdau muc cho ta.

Vivay, ludan Iy Ki-t6 gido lam cho con nguoi
Ki-té gido séng cu thé, vita cho thdy cdch séng,
vita cho thdy két qud cdch séng doé thé nao!

Tat ca gom tom trong: Mén Chia-yéu nguoi
(x. Mt 22, 37 -40; Ga 13, 34).

BAIS:BO TUC DU BI HON NHAN PE
pUQgC

MOQT GIA PINH HANH PHUC THEO'Y
CHUA.

1. Chiing ta cdn xdc dinh:

- “Theo y Chiia” néi ¢ day, khong co y noi
dén chuong trinh siéu nhién ciia Chiia vé hén

- ]2 -
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nhan trén Thién dang Mt 23, 30; ciing khong co
¥ ndi dén sy thdnh thién ma doi hén nhan phdi
dat tdi (bai 6). 9] day, chi noi tdi: Y Chiia vé doi
song tu nhién ciia déi hon phoi phdi song theo
do Chiia tao dung, dé cé dugc gia dinh hanh
phiic ¢ doi nay.

- Ddc diém ciia “t0 chitc du bi hon nhdn” la
muu tim hanh phiic tu nhién & doi nay cho doéi
ban (con “hanh phiic doi sau” la & té chitc “Gido
Iy hén nhdn”). Cdi lam la & ché nay:

e Quan niém day va hoc hén nhédn nhu thé
la dii roi

e Hodic nghi ring: “Ldop du bi hon nhdan” la
khong cdn thiét (vi cho rdng: “Khi duc ty nhién
yéu khi cdi, can gi phdi day yéu” - “Con tinh tinh
tu nhién biét danh du”).

Nhu thé, nguyén “Gido ly hon nhdn” thi
chua du; ciing nhu coi con nguoi nhu con khi
cing la sai!

2. Nguyén “Gido ly hon nhdan” thoi, thi chua
du.

Chiing ta c6 khuynh hudng ddt ngng muc
dich siéu nhién, phuong tién siéu nhién, kién
thitc siéu nhién... dé roi bi thu hiit theo “ nhiing
diéu hoan hdo”, ma quén diéu “thuc té lam
nguoi”. Nhu Pascal da nhdn dinh: “Con nguoi
khong phdi la than thdnh, cing khong phdi la

- 13-
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thii vat. Sw bdt hanh dinh rdng: “Ai mudn lam
thdn thdnh thi phdi lam con vdt”.

- Con nguoi cé thé xdc nhu lodi vat, ddc
biét trong doi séng hén nhan vdéi muc dich
truyén sinh.

- “Thé xdc” cé quy ludt ciia thé xdc do ¥
dinh ciia Pdng tao hod. Phdi khdm phd ra quy
Iugt thé xdc dé tuan theo. Con nguoi khong thé
vicon 1én doi song siéu nhién, néu khong ton
trong ty nhién.

3. Coi “con nguoi nhut con vat” trong vin
dé hén nhdn, la sai:

Cho dii chi ditng vé phuong dién nhuc duc,
vi con nguoi c6 bdn ndng, nhung lai c6 ly tri va
¥ chi, cho nén, duc tinh con nguoi tré thanh
phitc tap hon nhiéu. Pang khdc, hanh phiic tu
nhién cia hon nhdn dau chi ¢ tai tinh duc!!!
Cho nén, cdn phdi cé “dw bi hon nhdn”, bao
gom cd Gido 1y 1an khoa tam Iy, xd hoi, y ¢ da
khdm phd ra. Ta can phdi “hoc” dé “hanh”.

BAI9:BO TUC DU BI HON NHAN
HOA HOP THAN XAC : TAM - SINH
LY.

1. Hoa hop thé xdc la nén tdng hanh phiic
gia dinh:

- 14 -
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Noi tdi hanh phiic gia dinh ma khong noi tdi
sw phéi hop thé xdc, thi qud la néi chuyén trén
may trén gié. Chinh nghi Ié Hoén nhan da nhdc
lai l0i Kinh Thdnh: “Cd hai nén mét than xdc”
(St 2, 24), va coi do la “khé wdc” hon nhan.

a. Vi dnh hudng cua ton gido, cua ly tri con
nguoi dé bi thu hit béi nhiing cdi hoan hdo hon,
ma quén di nhiing thuc té" cia thuc chdt con
nguoi. Do dé, Pascal mdi phdt biéu nhu trén
(bai 8). T chd dé, nhiing khdt vong nay di vao
tiém dn, thanh ra khé diéu khién va phdt hién,
va hén nhdn tré thanh “mot thit xdo déi bi i
nhdt, va la mot hinh thiic cao do” (Léon
Tolstoi).

b. Vay, hoa hop thé xdc (= hoa hop tinh duc)
la gi?

N6i chung, hoa hop vita la “dong thoi” va
“dn khép” véi nhau (déng thoi: la cé goi thi cé
ddp; “dn khop” la co “tung” thi co “hung”; co
“g0i” thi c6 “ddp”; c6 “cung” thi cé “cdu’.

“Pong thoi” hodc “duing lic” (“Goi chin,
muoi diéu méi thua” 1o vo duyén).

Theo cdc nha tam sinh Ly, sinh hoat tinh duc
con nguoi khong dé chi cé hoa hop nhu vay.

2. Diéu kién tam sinh Iy déi véi sw hoa hop
thé xdc:

a. Vé phuong dién thuan sinh ly, thé xdc con
nguoi phitc tap hon thé xdc loai vt (td: Lan da

- 15 -
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nhay cdm hon). Nhung cdi lam cho phiic tap
nhét chinh la thé xdc con nguoi duge hoda hop
véi mot tinh than (= linh hon), két quad la doi
song tam Iy pha tron vdi sinh ly. D6 la doi song
“tam - sinh ly”.

b. Trong con nguoi, khong cé doi song thudn
Iy hay thudn sinh ly nita. Nhung luén cé dnh
hudng mat thiét lén nhau. Su hod hop thé xdc sé
tré thanh phiic tap rdt nhiéu va ciing vi thé rdt
kho thanh dat. Cho nén, hanh phiic hén nhdn trd
nén hiém va phdi trd gid dt.

c. Ap dung trong hon nhan trong tinh trang
vita néi trén véi hinh dnh “cung -cdu”, “tung-
hiing”:

Nguoi ta sé ching kién canh: cd hai bén déu
cdu”, deu “hitng” ma khoéng cé “cung” hodc
“tung”, vi cd hai bén déu ich ky, chi nghi tdi
khodi lac ban than.

Hodc nguoc lai, canh “goi hoai” ma “khong
ddap”, hay “ddp” qud tré, mdt hing. D6 la
truong hop ma cdc nha sinh ly goi la bénh “lanh
liing”.

Néu that su la bénh, thi cé thé chita bing y
khoa. Nhung khong la bénh, ma chi do su chénh
léch thuong tinh gilta tam sinh Iy Nam va tam
sinh Iy Ni.

“«

- 16 -
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Pdy la van dé ma I6p Gido 1y dw bi hon
nhan co trach nhiém dwa ra dnh sdng ciing nhu
dua ra cdch gidi dap.

d. Gidi ddp:

- Gidi ddp theo phuong dién sinh ly: La ni#
thi ndng vé cdm xiic chung, ddc sdc la “thinh
gidc”, ma nam thi ngng vé “tinh duc”. Vi thé,
cdn dp dung “ludt thinh gidc”, la diéu cé lién
quan toi tam 1y (gidi ddp tam ly lai phiic tap:
“Long nguoi séu thdm ai do...”).

- Giai ddp cua Thdanh gia Chiia Ki-t6 (= sy
khon ngoan tuyét hdo cua Thién Chia) viia don
gidn, vita thanh dat hon, “Ai yéu mang song
minh thi sé mat, ai tw bé sé duoc” (Ga 12, 25).
Nhu thé, hoa hop chi cé dugc, khi méi bén quén
minh, ma chi nght dén hanh phiic nguoi ban trim
ndam.

- 17 -
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BAI10: HOA HOP TAM HON.
(“Cung nhin mot huong”)

“Hoa hop tdm hon” néi day khéng phdi la
diéu kién tam sinh 1y, dé cé hoa hop thé xdc
nhuw néi & bai 9. “Hoa hop tém hon” sdu xa hon
nhiéu: Khi vao tudi gia, thi hau nhu khéng con
gi hoda hop thé xdc nita. Liic dé chi con cé “hai
tdm hoén”, ma néu chi song “bén canh” nhau
théi, thi qud thic la “cudc doi dau khd” (ma gia
thi gia ting khé tinh, bdn gdt!).

Nhung “gia hoa hop” thé nao dugc, néu
khong bdt dau tir tré! Trong hén nhdn, phdi néi
rang: Phdi bdt dau tix khi chua 16y nhau - khi
con tim hiéu nhau. Liic nay, sy hod hop tdm hon
phdi la muc tiéu sé' mét, va la diéu kién “dt c6”,
dé quy dinh tién tdi hon nhan hay khéng! Vi chi
c6 hoa hgp tam hon mdi bdo dam duogc tinh yéu
bén vitng!

Vay lam sao cé duoc?

1. Phdi “cung nhin mot hudéng”: Poi ban cdn
phdi biét hoa hop tam hon la gi?
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Tra loi theo hién tuong hoc, do la: “ Cung
nhin” va “mot huong”. Chiia Giésu néi: “Kho
tang nguoi ¢ ddu, thi long nguoi ¢ do” (Mt 6,
21) va di nhién luén “nhin” vé do.

Néu cung chung mot kho tang, thi sé cung
nhin vé mot hudng, nghia la: Nhitng gi quy gid
nhdt, gid tri nhdt, dang mo udc nhdt, them khdt
nhat... déu giong nhau. Nhu vay, 16 rang la hoa
hop tam hon réi!

Piéu quan trong, “Kho tang chung” la gi?

“Odi oam, dan gian hay néi: Nguoi yéu la
“kho tang” cua toi; hod ra: Hai nguoi chi nhin
nhau théi! Thé la hdng!

2. “Khéng phdila nhin nhau”.

Tinh yéu chdn chinh phi nhdn viéc “nhin
nhau”, tiic la phu nhdn coi nhau la “kho tang”,
“cung dich”... (ma nhu thé, coi nhau la cing
dich, sé dua dén tinh trang ich ky: Con cdi la rdy
ra, khdch la - Trai gdi yéu nhau - bo bich dé tan
vo...). Do la quy ludt tw nhién, khong theo sé
dua dén truc tric, dau kho. Pa sé hon nhdn
khong thanh dat, khong hanh phiic, ciing chi
Vi... ho chi nhin nhau ma da két hon vdi nhau
r0i! (sdc hwong roi sé tan..., cia cdi cé liic voi
di, ... Con nguoi déu cé gidi han).

3. “Khotang” dich thiic ciia hon nhan.

Cdi la “dich tdi” ma cd hai cung nhin, cung

doi, cung vuon toi. Khi dat tdi, cd hai cing sung

- 19-



- Su pham Gido Iy Hén nhan -

man, hanh phiic hon, nhu thé’ cd hai cing nhin
vao modt hudng. Hai nguoi trd thanh ban doi
song chét bén nhau.

Vay, “dich toi” hay “kho tang” cua hon
nhan dé la “Hay sinh sdn, hdy théng tri trdi
datr” (St 1, 28).

Piéu quan trong la con nguoi cé thdy dugc
cdi “quy gid” cua muc dich do, trong lic dong
doi lai vén thich “coi phuong tién la citu cdnh’.

POI SONG HON NHAN & GIA PINH

1. Bitich Hon Nhdn:

1. Hén nhén tw né la mot ché’ dé tw nhién, mot
giao udc hé trong va thiéng liéng hop voi ludt
tao hod. Nhung Chiia Ki-t6 con mudn ndng cao
gid tri hén nhan, thanh hod doi séng gia dinh,
nén lap “Bi tich Hoén Phéi”.

2. Dinh nghia: “Bi tich Hén Phéi la m¢t Bi
tich do Puc Ki-t6 thiét lap, cho doi song vo
chong thém on thdnh hod, déng thoi ban on trg
gilip can thiét dé cho ho thuc hién cdch chinh
ddng va dé dang cdc nghia vu ciia doi séng vo
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chong va gia dinh”. Vdy, Bi tich Hén Nhan c6
nhiing yéu té cdn bdn la:

a. Bi tich la dau chi bé ngoai do Chiia Giésu
lap dé chi on trén va chuyén thong on thanh hod
do cho nguoi lanh nhan.

e Ddu chi bé ngoai: Po la 1oi cam két —
ndm tay nhau — x3 nhan.

e Thién Chia da thiét lgp hén nhan ngay
khi tao dung con nguoi, nhung Chiua Ki-té
“ndng gid tri” no lén hang Bi tich, khi Ngai du
tiéc cudi Cana, va khi trd loi cho nguoi biét phdi
hoi co duogc ly di vo minh chdng (x. Mt 19, 3 -
4).

e Nhiing ddu hiéu trong Bi tich déu cé ¥
nghia va qua ddu hiéu nay, Chiia ban on thdnh
hod cho nguoi lanh nhan.

b. Bi tich Hoén Pho6i ban nhitng on nao?

o Thém on thdnh hod. That ra, ta don nhdn
on thdnh hod qua Bi tich Riia Ti, va cdc Bi tich
khdc, nhung & ddy, Chiia ban thém on, dé vo
chong cang trd nén con cdi Thién Chiia ddy di
hon va nén nhitng cong dan xung ddng hon
trong nudc Chia.

e Ban nhitng on trg giup ddc biét cho vo
chong:

+ On lanh cho ho yéu thuong nhau hon, gitip
hai nguoi chu toan bén phdn vdi nhau vé
phuong dién thé xdc, tinh thdan va thiéng liéng.
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+ On giiip ho song doi séng thanh sach trong
bdc vo chong, trdnh nhitng doi héi 16i cudn xdc
thit ngoai doi song hén nhan.

+ On gilip vo chéng day dé con cdi nén
nguoi va nén con cdi Thién Chiia.

e Nho cdc on nay, v chong sé chu toan bon
phdn mot cach dé dang va hoan hdo hon.

c. Bi tich Hén Phoi doi nhitng diéu kién nao?

e Chudn bi: Hoc héi Gido ly day dii ré rang,
dé lanh nhdn va cit hanh Bi tich mét cdch y thite
va hiéu qud. Git minh sach t6i, xung tdi, cdu
nguyén va tinh tam don minh; gidy chitng nhan
Bi tich Riua Téi, Thém Suc va doc than; to
chitng chi rao hoén phoéi va khdu cung.

e Khong vudng mdc ngdn tré hén phdi, hodic
da dvoc tha hay chudn cdc ngdn tro.

e Cd hai ung thudn va quyét dinh mot cdch
hiéu biét, tw do, hé tuong, 16 rang va tuyét doi:

+ Hiéu biét: Ung thudn cdch sdng suét, y
thite, nguoi dién khong thé lanh Bi tich hon
phoi.

+ Tu do: Khéng bi dp luc mot cach bét chinh
va bén ngoai, nhu vo luc, de doa.

+ Hé tuong: Ca hai bén déu dong .

+ R0 rang: Bang 10i néi, cit chi hay chi tiét.

+ Tuyét déi: Khong dugce ddt moi diéu kién
nao di nguoc lai vdi muc dich hay ddc tinh cdn
bdn cuia hén nhan.
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o Cad hai bén phdi noi lén sy ung thudn va
quyét dinh két hén trudc Linh muc chiing hon
va it nhdt la hai chitng nhéan theo nghi thitc hon
phéi. (Trong truong hop ngoai 1é, chi cdn hai
bén nhdn chiing va khong budc cé Thdanh 1é).

II. Ludt Gido H{i va ludt dén sy vé hén
nhdn:

A. Ludt Gido Hoi:

1. Nhdn dinh:

a. Hon nhan la mot Bi tich cao trong, Thién
Chiia thiét lgp dé thdnh hod doi séng gia dinh.
Nhung Thién Chiia ddt cdc Bi tich dudc quyén
sit dung ciia Gido Hoi, nén Gido Hji c6 quyén
ddt ra cdc 1é ludt dé bdo vé hon nhan va duy tri
su thdnh thién ciia bdc séng doéi ban.

b. Thién Chiia dd quy dinh nhitng 1é ludt ma
chiing ta goi la Thién ludt. Nhung ciing uy
quyén cho mot s6 nguoi trong xd hoi thiéng
liéng la Gido Héi lap ra 1é ludt goi la Gido ludt.
Trong xd hoi tran thé, chinh quyén quy dinh 1é
ludt cho dan goi la phdp ludt (dan ludt).

c. Gido H@i thiét ldp cdc 1é ludt vé hon nhan
va cé muc dich ngdn ngita dé vé va bdo vé hanh
phiic doi song hoén nhan va gia dinh. Khong nén
cho Gido ludt la diéu lam khé dé.

2. Cdc ludt cia Gido Hjivé hén nhan.
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s Loai 1: Cac ludt co tinh cach tiéu cuc, cé y
gat khéi hén nhéan nhitng vuong mdc lam cho Bi
tich hoén phéi bat thanh su, bat hop phap — Gido
Iudt goi la cac ngdn trd hon phoi.

«»* Cdc ludt c6 tinh cdch tich cuc, c6 tinh cdch
lam cho viéc hon phéi tré nén cong khai va
hoan chinh, Gido Hji goi la mé thiic hon nhan.

a. Binh nghia ngdn tré hon phoi:

Ngdn tré hén phdi la cdc hoan cdnh bén
ngodi lam cho hai nguoi nam-nit khong thé két
hén thanh su va hop phdp trudc Gido Hoi, trudc
luong tam va trudc Thién Chua.

b. Phén logi: GL 1073 - 1094

% Loai ngdn tré cdm hén: La ngdn tré lam

cho viéc cdm hén nhan tuy thanh sy thdt nhung
bdt hop phdp.

» Loai ngdn tré diét hon: La thit ngan trd
lam cho hén nhén bdt thanh sy, vé gid tri.

c. Muén lanh nhdn Bi tich Hén Phoi, nam -
nit khéng vuéng mdc ngdan tré nao, hodc néu
mdc thi da dwoc chudn.

d. Mt s6 ngdin tré hén phdi thuong gdp:

e Nién han: Nam: 16; nit: 14. Nhung theo
xa hoéi (dan sw) an dinh: Nam: 20; nii: 18.

o Huyét toc: Cam két hon gilia ba con huyét
thong, triuc hé hoan toan cdm, bang hé cam hét
Cdp 4, chudn cho cdp 4, vé hiéu cho dén cap 4.
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e T6i dc: Cam két hon gita hai nguoi da
ngoai tinh vdi nhau va hita két hop vdi nhau khi
ban minh chét, hodic tw ¥ giét ban minh (hodic cd
hai muu hai).

e Dj gido: Cam két hén gilia hai nguoi khdc
dao, va ngoai tri khi dugc phép chudn vdi mot
s6 diéu kién nhu hita Rita toi va gido duc cho
con cdi, khong cdn trd viéc giit dao.

o Vo6 hiéu: Mot nguoi da co Bi tich Hon
Phéi thanh su khong thé tdi hon khi ban cii con
song.

e Thdnh chicc: Cam két hon vdi nguoi co
chitc thanh (Gidm muc, Linh muc, Phé té) hay
dai thé (1oi khdn trong) hay da khdn tron.

e Bdt lyc: Néu mét trong hai nguoi bat lic,
khong thé hoan hop hon phdi ciia ho sau khi cit
hanh.

e Bj bdt céc: MOt nguoi nit bi bdt coc, cit
hanh hén phdi vdi nguoi bdt céc minh trong thoi
gian bi giam gift, di nguoi nit ¢é tuyén bo’ minh
1.

e Hon thudc: Khong thé két hon véi nguoi
c6 ho hang truc hé vdi nguoi phdi ngdu da chét
ctia minh.

e Cong hanh: Khong thé két hon vdi nguoi
c6 ho hang truc hé vdi nguoi minh da ting séng
chung céng khai nhuw vo hay chong mot thoi
gian nao do.
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e Duong hé: Khong thé két hon véi con
nudi hay cha me nudi, anh em nudi.
3. Lydi, ly than:

a.Ly di: La viéc hai vg chong hgp phdp,
chinh thitc xin Iudt phdp can thiép dé bé nhau,
ldy vo - chong khdc.

b. Céng gido khong chdp thudn viéc ly di, vi
Iugt Chiia: “Piéeu gi Thién Chiua dd két hop,
loai nguoi khong dvuoc phdn ly”.

Gido Hoi néi: “Khoéng quyén lic nao & trdn
gian, ngodai su chét, cé thé huy bé hén nhdn
thanh phdp va hoa hop”.

c. Néu c6 1y do nao khién hén nhan khong
thanh sy vi mdc ngdn tré két hén ma khong
dugc chudn, toa dn Gido Hoi khi diéu tra sé
tuyén bé hén nhan doé vé gid tri.

4. Ly thdn:

a. Ly than la viéc hai v chong tam thoi hay
vinh vién xa nhau nhung khéng ldy nguoi khdc
(khdc ly di).

b. Trong mot s6 truong hop, Gido Hoi cho
phép vo chéng ly than khi héi dii Iy do chinh
ddng va co xin phép.

+ Khi cd hai déong ¥ xa nhau mot thoi gian
hay vinh vién.

+ Khi mot trong hai ngoai tinh, khong hy
vong suta chita.
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+ Khi mét trong hai muén xin ly di, do mot
yéu t6" quan trong nao dé nhu: Mat thé gid, tdi
dc, bat tudan.

A. Ludt dan su:

Hién Phdp Nudc Céng Hoa Xa Hoi Chu
Nghia Viét Nam.

1. Nha nudc bdo hd hén nhin.

2. Hon nhan tw nguyén, tién bo, mot vo mot
chong, binh ding.

3. Phu ni¥ va nam gidi cé quyén ngang nhau
vé moi mdt: Chinh tri, kinh té, vian hod, xd hoi
va gia dinh.

4. Cha me nuoi - day con thanh cong dan cé ich

trong xa hoi.

5. Con cdi phdi kinh trong, sdn séc cha me.

6. Nha nudc va xa hoi logi bé sw doi xit phan
biét con cdi.

Ludt Hon Nhdn va Gia Pinh - 2000
1. Nguyén tdc chung:

a. Thyc hién: Hon nhan tu do tién bo mot vo
mot chong, nam nit binh ddng, bdo vé quyén lgi

phu nit, con cdi, tao hanh phiic ddn chi hoa
thudn, doan két yéu thuong.

b. Loai trit: Cudng ép, trong nam khinh ni,
coi ré quyén con cdi.
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c. Cdm: Két hén khi chua dii tudi (20-18t).
Khong doi cua cdi trong viéc cudi hoi, khong
dugc danh dap nguoc dai, khéng duoc ldy vo lé.
2. Két hén:

e Con trai 20, con gdi 18 tudi dugc ty do két
hon.

e Tang ché khéng cdan viéc két hon.

e Pan ba god cé quyén tdi gid va cé quyén
Vvé con cdi, tai sdn.

e Khi két hon, can phdi dugc cong nhdn va
ghi vao s6 két hén ciia UY Ban NhanDan co s6.

e Nhitng nguoi hién dang cé vg cé chong
khéng duoc két hén vdi nguoi khdc.

e Nhitng nguoi cung giong mdu truc hé nam
doi, cha me nudi va con nudi, con nudi vJi
nhau, khong bao gio dugc phép két hon.

e Nhitng nguoi bat lyc hoan toan vé sinh Iy,
c6 bénh phong cui, hoa liéu, loan éc... ma chua
khdi, khong duoc két hon vdi nhau.

3. Nghia vu, quyén lgi ciia ngudi vo-nguoi
chong.

e Trong gia dinh, vo chong binh ddng, yéu
thuong giip do, nudi day con cdi, lao djong sdn
xudt, xay dung gia dinh hanh phiic.

e Tu do chon nghé, hoat dong chinh tr, dong
quyén sé hitu.
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4. Chame va con cdi:

e Cha me yéu thuong, gido duc con cdi,
khong dugc hanh ha, doi xit tan té con cdi,
khéng duoc viit bd, giét hai tré con.

e Con cdi kinh yéu, dudng nuoi san soc cha
me. Con da thanh nién con ¢ chung dugc tu do
chon nghé va cé quyén cé ciia riéng.

e Con nudi cé quyén va nghia vu nhu con

de.
5. Ly hén: Khi co du ly do, toa dn sé cho ly
hén sau khi dd c6 gdng hoa gidi. Khi ly hén cam
doi trd ciia. Néu mét bén tiing thiéu, thi bén cé
cila phdi cdp dwdng, cé nghia vu va quyén loi
doéi vdi con cdi.

Bdo vé sy song - sitc khoé gia dinh va phu nit.
A. Tinh duc va ludn Iy tinh duc:

Tinh duc ciing nhu khd ndng sinh sdn noi
con nguoi tréi vugt cach ky diéu hon nhitng gi
thdy dugc & cdp sinh vat thdp hon. Vi thé,
nhitng hanh vi ddc thi cia doi vo chéng duogc
thyc hién diing theo phdm gid dich thuc ciia con
nguoi déu phdi duge kinh trong. Cho nén, cdn
hoa hop vg chéng vdi viéc truyén sinh, trong
tinh than trdach nhiém, doéi ban phdi ¥ thitc ring
gid tri cua ludn Iy hanh dong khong chi Ié thudc
vao ¥ muén thanh thdt va viéc cdn nhdc cdc 1y
do, nhung phdi dugc thdm dinh theo nhitng tiéu
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chudn khdch quan hay suy dién tir ban tinh ciia
nhdn vi va cia hanh dong noi nhan vj.

1. Nguyén tdc 1: Bé chu toan nghia vu bdo
tén noi giong, trong khi ta biét la tinh duc va
khd ndng sinh sén tréi vugt hon cdc sinh vat ha
ddng thi ta phdi theo nguyén tdc sau day: Trong
hén nhdn theo lugt doi (tw nhién) va hon nhan
Céng gido, cdc hanh vi trao hién vo chong, bdn
chdt la hudng thién va ddang quy trong. Ty hién
cho nhau trong sinh hoat vo chong la hanh vi
cdn thiét dé biéu 16 tinh yéu, lam phdt sinh su
song; va la su nang do cho long tin trung. Cho
nén, cdc hanh vi dy la dang quy.

2. Nguyén tdc 2: Ludn Iy Céng gido khong
khinh miét than xdc, ciing khong than thanh hod
doi soéng sinh ly. Con nguoi la Hon va X dc.

3. Nguyén tdc 3: Doi séng hoén nhan Céng
gido phdai la doi song trong sach va tiét do.

B. Sinh sdn c6 trdch nhiém

(Lwong tém Cong gido va van dé diéu hoa
sinh sdn).

Bon phdn sinh san va gido duc phdi dugc
coi la s ménh riéng biét ciia vo chong, phdi
biét cong tdc vdi Thién Chiia tao hod va nhu tré
thanh nhitng ké dién dat tinh yéu ciia Nguoi.

I. Gido hudn cia Gido Hdi.
1. Nhitng nguyén tdc chung:
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a. Sinh sdn va gido duc con cdi la hoa qud
16t dep ciia hon nhan. PE thyc hién cong viéc
16t dep nay, cha me phdi biét tén trong, tudn
theo ¥ Chiia, dong thoi ciing phdi luu tam dén
lgi ich ciia minh, cua gia dinh, cia Gido Hji va
xd hoi.

b. Sinh sdan tuy la bon phdn, nhung déi vo
chéng phdi sinh sdn cé trdach nhiém: Nghia la
cung nhau quyét dinh hop vdi 1é ludt ciia Chiia
vé s6 con sé sinh ra, va vé hoan cdnh cu thé ciia
gia dinh minh, ctia xa hoi.

2. Ap dung nguyén tdc:

a. Vo chong khong duge ngdn chin sy sinh
sdn trong viéc giao hop vo chong; di viéc ngdn
chin 4y nhu muc dich nhdm t6i, hay chi nhu
phuong tién; diu hanh djong do co xdy ra trudc
viéc vo chong hay la khi viéc vo chong dang
tién tdi hiéu qua ty nhién ciia né.

b. Khéng thé vin vao nhitng Iy do nhu: Sitc
khoé, kinh té, hay thoi cuéc dé dung cdc
phuong tién nhdn tago. Vi lé viéc dung cdc
phiong tién nhan tao dé c6'y ngdn chin viéc
truyén sinh su song, van trdi vdi phdm gid con
nguoi.

c. Nhu vay, hay diung nhitng phuong phdp ty
nhién, dwa trén nguyén tdc nay: Chi giao hop
vao nhiing thoi ky nguoi phu nit khong thé thu
thai duoc.
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d. Vo chong sé ndng cao gid tri ciia ho bing
cdch chdp nhdn tron ven theo bdn tinh con
nguoi ciia ho, chit khong tron tranh trdach nhiém
bang 161 phd thdc van dé cho phuong tién ky
thudt.

e. Vo chong phdi biét cd gdng dua vao Piic
tin, Diic trong cdy. Ho hdy kién nhdn cau xin on
Chiia trg givip, nhdt la hdy di lanh on noi nguon
mach vé tan la Bi tich Thdanh Thé'

II. Nhitng phuong phdp ngua thu thai nhdn
tao:

La nhitng phuong phdp ding cdc cdch thé’:

1. Tryc tiép lam cho khéng thé thu thai tam
thoi hay vinh vién, noi nguoi nam cing nhu
noi nguoi nit, nhu:

e Thudc ngita thai: Thudéc uéng, thudc chich
Tay va Pong y.

e Bao cao su, mang chdn, hod chat diét tinh
trung.

o Cdt hay cét thit voi tning noi ngudi nii, va
cdt hay cot éng dén tinh noi nguoi nam, goi chung
la triét san, triét sinh.

2. Gidn tiép hodc truc tiép huy diét triing
da thu tinh hay giét chét bao thai bdng:

e Dt vong xodn.

e Diéu hoa kinh nguyét.

e Phd thai, nao thai, truc thai.

-32.



- Su pham Gido Iy Hén nhan -

3. Ludn Iy tinh: S6 14 ciia théng diép “Su
Song Con Nguoi” cia Diic Phaolé VI, ghi ré:

e Cdm nhitng hanh dong truc tiép ngdn cdn
thy thai tam thoi hay vinh vién dé triét san hay
triét sinh.

e Cdam sit dung nhiing dung cu ngita thai.

e Cdm dung cdc loai thudéc ngira thai.

e Cdam lam “diéu hoa kinh nguyét”, la hinh
thitc pha thai non.

4. Tai sao Hoi Thdanh Cong gido khong cho
phép va cdm dodn:

e Vi cdc phuong phdp ngixa thai tric tiép doi
nghich vdi bdn chdt va muc dich ciia hanh vi

than mat vo chong, la sinh con cdi.

e Vi cdc phuong phdp ngua thai nhan tao vi
pham dén su séng mdi, vica dugc hinh thanh;
nhu vong xodn huy diét tring da thu tinh, diéu
hoa kinh nguyét truc xudt triing da thu tinh hodic
phd thai la truc xudt thai nhi.

I1l. Nhitng phuong phdp ngwa thai ty nhién:
1. Phuong phdp ty nhién:

Nhitng phuong phdp ngia thai ty nhién la
nhiing phuong phdp dua trén cdn ban duy nhdt
nay la: “Sw hiéu biét ré rang chu ky kinh nguyét
ciia nguoi phu nit, vdi nhitng ngay cé thé thu tinh
va nhitng ngay khong thé thu tinh”. Phwong phdp
nay con goi la “Tiét duc dinh ky”, nghia la vo
chéng phdi kiéng cit giao hop trong giai doan
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ma tinh triung ciia nguoi chong dé xam nhdp vao
triing tai 6ng dan tring trong thoi ky nguoi vo
rung triing tir buong tring.

a. Pay la nguyén tic don gidn: Su thu tinh
ctia nguoi dan ba khéng lién tuc, va mot chu ky
kinh nguyét chi kéo dai trong modt thoi gian
ngdn. Vi méi chu ky kinh nguyét, buong tning
chi rung tning c¢6 mot lan, va tring rung chi
song va cé kha ndng thu tinh trong khodng thoi
gian tix 24 - 36 gio (gan 2 ngay tron).

Dang khdc, tinh trung ciia nguoi dan ong,
sau khi giao hop, ciing chi séng va cé kha ndng
xdm nhdp vao budng triing trong thoi gian tir 2 -
3 ngay.

Vi vdy, néu vo chong khong muén cé thai,
thi cdn cit viéc giao hop:

e 4 ngay trude khi tring rung, dé khong mot
tinh tring nao ciia ngudi chong con séng, lic
nguoi vy rung tring.

o Tiép tuc cit thém 2 ngay sau khi tring
rung, dé tring vita rung khong cé khd ndng thu
thai.

b. Thuc té, cé6 mot s6 khé khédn cho viéc
ngita thai tw nhién, thanh khé dp dung cho nhiéu
doi vo chong mudn dp dung ngiva thai, dé la:

e Khéong biét chinh xdc ngay nao la ngay
tritng rung (dé cit giao hop trudc dé 4 ngay va
sau do 2 ngay).
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o Nguoi dan ba, tning rung lai thay doi theo
méi chu ky kinh nguyét (médi thdng lai thay doi
it nhiéu), nén khong thé tinh chinh xdc triudc
duoc.

Két luan: Do6i vdi phuong phdp ngita thai
tw nhién, nhitng ngay chdc chdn giao hop khéng
thu thai la nhitng ngay cé ddu hiéu tring da
rung dugc 2 ngay roi cho dén khi cé kinh ldn
sau.

2. Nhitng phuong phdp giip dodn biét nhitng
ngay trng rung.

Phuong phdp tinh ngay tring rung cua 2
bdc sy: OGINO-KNAUSS.

a. Nhan dinh: Hai nha khdo citu Nhit Ban va
Ao ciing khdm phd ra duge nguyén tdc sinh 1y
nay: Nguoi dan ba chi cé thé thy thai trong mot
thoi gian rdt ngdn trong mot chu ky kinh nguyét.

b. Cdch tinh ngay tring rung: Moi chu ky
kinh nguyét (ti ngay bdt dau cé lan nay tdi ngay
c6 kinh lan sau), c6 thé chia lam bon thoi ky :
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o Thoi ky thdy bdt dau cé kinh: Thoi ky nay
kéo dai tix 2 dén 6 ngay, trong moi nguoi dan
ba.

o Thoi ky thuong khong thu thai (khong
tuyét doi): Trudc khi triing rung (thoi ky nay
ngdn hay dai, tuy theo chu ky kinh nguyét ma
thay doi).

o Thoi ky dé thu thai: La thoi ky kiéng cit
giao hop, néu khéng mudn cé thai, vi trning sé
rung vao ngay nao dé trong mdy ngay nay (kéo
dai thém tuy kinh nguyét tuy tung nguoi).

o Thoi ky khong thé thu thai: Sau khi triing
rung la thoi ky an toan tuyét doi vdi chdc chdn
rang: Tring da chét réi va khong rung lan thit
hai nita trong mot chu ky. Thoi ky nay kéo dai
10 ngay (nguoi chu ky déu), néu khong déu, sé
nit ngdn lai vai ngay.

c. Bang trinh bay 4 thoi ky:

Nhitng ngay | Thoi ky an toan Thoi ky dé thu Thoi ky chdc chdi
thdy kinh twong doi thai khong thu thai
Khoéng giao | C6 thé giao hop, | Kiéng cit hoan An toan tuyét doi
hop, vi Iy do | nhung doi khi vén | toan, vi chdc hop, khong sg co
vé sinh ¢6 thai. chdn ¢6 thai.

Thang 5

Kinh bdt ddu vao ngay

05/5 1di dém 10 ngay bt I 2 3 4
dau tir ngay thit 10, gach mot (5) 6 7 8 9 10 1]
gach dai dwdi 8 ngay tiép

12 13 14 15 16 17 18§

19 20 21 22 23 24 23
236 ~- Am ~An A an -
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theo. Trong 8 ngay nay: Dé
thu thai, khong giao hop.

Thdang 6

Kinh ky bdt ddu vao ngay
01/6, ri dém 10 ngay bt déu tiv (1) 2 3 4
ngay thit 10, gach mot gach dai \ -5 6 7 8 9 10 1.
dudi 8 ngay tiép theo nhu trén. U
Trong 8 ngay nay dé thu thai, ]— ﬁ M Q ]—6 ]—7 E
khong giao hop. 19 20 21 22 23 24 2!

26 27 28 29 30 31

Luong gid phuong p hep—ogmro—rcronss:

Két qua do phuong phdp nay khong dugc
100%, do dé can phdi phdi hop véi hai phuong
phdp sau day:

¢ Phuong phdp do nhiét do:

1. Nhdn dinh: Nguoi ta da phdt hién duogc
hién tuong thay déi nhiét do (thdn nhiét) noi
nguoi phu nit dua theo chu ky kinh nguyét: Co
su thay doi than nhiét trudéc va sau khi rung
tring.

2. Cdch &y nhiét dé: Pé nhiét ké canh
giwong ngii.

a. Phdi ldy nhiét dé vao gio nhat dinh, lLic
sang som khi vwa thiic ddy va trudc khi budc
xudng khéi giuong.

b. Nhiét ké phdi duogc cdp tai miéng, hay am
dao hodc hdu mon lau chitng nam phuit.

c. Sau do ghi nhiét do do trong bang do ké 6
san tung ngay. Trén bdng nay ciing ghi thém
ngay bdt dau va ngay ditt kinh, ngay giao hop,
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va cd dén cdm cim, dau ring... (vi nhiét do chiu
danh hudong).

d. Viéc ghi nhiét do moi ngay, kéo dai lién
tuc trong 2 hodc 3 chu ky kinh nguyét. Sau do
khi vé dwong bién thién nhiét dj ciia moi chu
ky kinh nguyét diéu hoa, chi can ghi nhiét dé
vao nhitng ngay trudc thoi gian tring rung 4
hodc 5 ngay, dé kiém sodt su bién dong nhiét
do tix thdp 1én cao. Sau khi nhiét dé & miic do
cao lién tiép duoc 2 ngay thi dé la thoi ky giao
hop an toan tuyét doi.

3.Ap dung:

a. Giai doan thit nhat: tic ngay cé kinh tré di
cho dén trudc khi tring rung khodng 2 ngay,
nhiét d¢ thuong & miic dudi 37° (36°7; 36°8).
Tuong iing vdi thoi ky giao hop tuong doi an
toan (sau khi sach kinh).

b. Thoi ky bién déng: Nhiét do i tir ha trong
2 ngay, réi djt nhién vot lén cao vao ngay thie
3, va tiép tuc giit mitc cao nay (chinh la ngay
rung trung!). Thoi ky giao hop dé thu thai
(khong an toan tuyét déi).

c. Giai doan thit hai: Thdan nhiét luén ¢ miic
cao trén 37°, tuong ving vdi thoi ky giao hop an
toan tuyét doi.
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- Phuwong phdp John-Billings

Biéu P6 Thang Nhiét
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Luong gid phuong phdp do nhiét do:

=Nhiing phu nit c6 duong biéu dién bat
thuong, hodc chu ky kinh nguyét qua dai, hodc
buodng tring bi bénh, thi khong dp dung phuong
phdp nay.

= Truong hop nguoi phu nit luén cé nhiét do
trén hay dudi 37°, va cé thé dp dung.

= Phuwong phdp nay bo tiic cho phuong phdp
Ogino-Knauss.

s Phuong phdp John-Billings: Phuong
phdp nay cdn cit trén hién tugng chdt nhon xudt
hién it nhiéu noi cita minh dé biét thoi ky tning
rung.

1. Cdch xdc dinh thoi ky triing rung:

a. Sau mdy ngay hanh kinh, am dao nguoi
phu nit kho rdo it ngay tuy theo chu ky kinh
nguyét dai-ngdn ciia nguoi phu nit (Pdy la thoi
ky tuong ung voi thoi ky trudc khi tring rung
theo phuong phdp O.K: Giai doan 2; va vdi
phuong phdp nhiét dj cé duong biéu dién thdp
dudi 37°).

b. Ngary nao nguoi phu nit thdy am ho bdt dau
c6 chdt nhon tiét ra, la ddu hiéu bdo cho biét sdp
dén ngay rung tring (Ddy la thoi ky tuong iing
Vi thoi ky dé thu thai theo phuong phdp O.K: giai
doan 3; va véi phuong phdp nhiét do bién dong
dan dan tir thdp lén cao). Ngay ndao cam thdy ém
dao nhiéu chdt nhon nhdt, chinh la lic rung
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tnitng, va nhiét do tang vor lén 37°. Lic nay
nguoi dan ba ty nhién cam thdy bi kich thich
nhiéu hon binh thuong. Chat nhon liic nay cé ddc
tinh trong suét va dinh déo giong soi chi. (1.b).

c. Sau nhitng ngay nhiéu chdt nhon la thoi
ky am h¢ dan dan khé tré lai, kéo dai khodng
10 ngay (nghia la cho tdi khi bdt dau cé kinh tré
lai). Trong thoi ky nay, néu thdy van con cé
chdt nhon ma chi 10 1o duc tring (I1.a) khong
trong sudt, khong dinh déo, thi ciing dugc coi la
tinh trang kho rdo. Tuong hop vdi thoi ky giao
hop an toan tuyét déi theo O.K. va luén cao &
mot muc 37°.

2. Ap dung trong viéc ngira thai.

a. Nguyén tdc chung: Nhitng lic nguoi dan
ba cdm thdy am hé khé, la lic vo chéng giao
hop ma khong s¢ thu thai. Thuong vao 2 thoi
ky: Thoi ky tir khi dut kinh dén khi chdt nhon
bdt dau xudt hién va thoi ky sau khi chdt nhon
xudt hién nhiéu nhdt duoc 2 ngay cho dén khi
c6 kinh lan sau.

b. Thoi ky dé thu thai (kiéng cit giao hop):
La thoi ky tir liic c6 chdt nhon, rdi chdt nhon tiét
ra nhiéu nhdt va sau doé khodng 2 ngay thi chdt
nhon kho di. o la thoi ky tritng rung va nhiét
do bién dong tiw giai doan thdp lén cao (theo
phuong phdp do nhiét do).

Ghi chi:
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=Sau kinh ky, nguoi phu nit cé6 cam gidc
khé rdo khu vuc chung quanh dm hé. S6 ngay
c6 cam gidc khoé nay cé thé thay déi theo timg
chu ky dai - ngdn.

=Néu khong cé ngay khé rdo tiép ngay sau
khi kinh ky, thi titc la chdt nhon da bdt dau xudt
hién 16i, sé cé thé thu thai néu giao hop vao
nhiing ngay cé chdt nhon trudc khi tritng rung.

= Liic dé thu thai nhdt la lic cdm gidc thdy
chdt nhon tré nén nhiéu, trong tréo va nhon
nhdt. Ngay cudi cung ciia cdm gidc dugc ghi
nhdn la tot dinh.

=Tning rung ngay sau thoi ky tot dinh:
Ngay 1. 2. 3 sau thoi ky nhon tét dinh déu
khoéng an toan.

=Thoi gian giita thoi ky tot dinh va ngay
bdt dau cé kinh lan sau dai khodng 2 tudn.
Nhung ngay an toan sau nay bdt dau tiv ngay thit
4 sau thoi ky tét dinh. Néu cé chdt nhon nao
xudt hién vé sau thi né sé duc.
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Sodod
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PHUONG PHAP BINH NGAY TRUNG RUNG
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KHONG CAN DUNG THUGC

Siic khoé gia dinh va phu nit.

Sdch tham khdo:

=“Cdm nang bdo vé va ting cuong sic
khoé phu nit”

Chii bién: Hoa Ha Tdng

Nha xudt ban Phu nit Ha Néi. 2000.

(Dich tix tiéng Trung Qudc, nha xudt bdn
Vién Bong Thuong Hdi, 01.1998).

= “Chdm soc svic khoé” ciia David W erner.
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Nha xudt ban Y hoc Viét Nam, 1983.

Ddc biét chuong 19,20.

1. Sitc khoé: Nam 1948, Té Chitc Y Té Thé
Gidi da dua ra mot dinh nghia rdt hoan chinh vé
siic khoé nhu sau: “Sic khoé la cd mot trang
thdi hoan hdo vé thé chdt, tinh thdn va cd cudc
song xd hoi, chit khong chi la khong bi bénh tdt
hay dau yéu”.

Do dé, co sitc khoé, chi la can mét co thé
cuong trang dé cé thé ché ngy dugc cdc loai
bénh tat, ma con phdi cé ddy dii trang thdi tinh
than kién toan, nang lyc diéu tiét va tam 1y cdn
bdng, ¢ thé ing phd véi cdc logi kich thich tém
Iy khong tét; dong thoi cé thé la mot thanh vién
hoa hop vdi toan thé xa hoi.

a. Svic khoé ciia nguoi me, danh hudng tdi thé
hé sau: Phu nit mang trong trdch mang thai, sinh
con, lam sinh séi nhan logi. Cdc quan sdt khoa
hoc va thc tién chitng minh: M i giai doan sinh
trudng, phdt trién ciia co thé déu dua trén co sé
ciia giai doan trudc, dong thoi lai dnh hudng téi
cd sivic khoé & giai doan sau. Vi vy, dé nang cao
chat luong con cdi, nhdt dinh phdi coi trong sitc
khoé nguoi me...

b. Phu nit la nguoi trong nom siic khoé ca gia
dinh: Ba vuwa la nguoi chi gia dinh (cung voi
chong), ciung dong thoi la nguoi vg, nguoi me.
Ngoai viéc sinh dé con phdi lo sdp xép chuyén
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dn uéng cua toan gia dinh, chdm séc cudc song
cho moi nguoi vé moi mdt: Vé sinh, an toan,
dinh dudng, vin hod, sitc khoé, kién thiic y té...
Néu ba cé sinh luc doi dao, co thé khoé manbh...
s€ lam 10t nhitng viéc néu trén.

c. Sttc khoé phu nit la tiéu chi vdn minh cuia
nhan logi: Phu nit udc tinh chiém Y2 dan sé thé
gidi, la nguon tai nguyén co bdn ciia nhdn loai.
Néu siic khoé phu nit khong dugc bdo dam, la
thiét hai 16n cho gia dinh va xa héi: Khién cho
nguoi nha - nguoi gia, tré nhé mat di chd dua tin
cdy, thdm chi gia dinh dé ndt.

d. Stic khoé sinh sdan cia m{t phu nit: Nam
1991, gidi hoc thudt lai dua ra mdt khdi niém
mdi vé sitc khoé sinh san: N6 la mét bé phdan
trong yéu ciia sitc khoé con nguoi. N6 khong chi
la nhan t6 then chét cia thoi ky thanh xudn, va
ky sinh nd, ma con lién quan tdi cdc giai doan
sau d cd nam va nit, hon nita lai dnh hudng ré
rét tdi thé chdt ciia thé” hé sau.

2.N¢i dung cia bdo vé suc khoé hon
nhan:

a. Kiém tra sitc khoé trudce khi cudi, dé¢ xem
co thé nam nit thanh nién phdt trién cé binh
thuong khong.

b. Gido duc dao ditc hén nhéan va kién thitc
vé gidi tinh dé nam ni¥ thanh nién hiéu duoc
giao phéi sinh ly...
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c. Trudc khi két hon, nam ni# can chudn bi
ddy dii cdc mdt tam - sinh Iy, tri thitc, dao difc...
mdi cé thé tao nén tang tét cho mot gia dinh
mdi.

3. Gin gii¥ siic khoé thoi ky sinh nd:

a. Ndm duogc kién thicc khoa hoc vé thu thai,
tranh thai, chon lya bién phdp tranh thai, trdnh
thai ngoai y mudn.

b. Hiéu biét git gin sicc khoé thoi ky trudc
mang thai, an toan khi sinh nd, nhanh chong
phuc hoi sitc khoé.

c. Chu y vé sinh moi truong: Trdnh nhitng
nhéan t6 c6 hai trong lao dong nghé nghiép va
gia dinh... dnh hudng svic khoé va khd ndng sinh
san.

d. Tich cuc phong ngita cac bénh phu khoa:
Sinh Iy sinh sdn nhu kinh nguyét, huyét tring...
phdai chita tri sdm.

4. Nam va ni¥ bj vo sinh (khong co khd ndng
co con).

a. Nguyén nhan: Vé sinh do co cdu cia co
thé, c6 khi dé ra da la vé sinh rdi! O mot sé phu
ni, thiéu mdu ndng, dn udng thiéu thon, thiéu
chdt i - 6, co thé sé it c6 khd ndng c6 thai. Hodc
cdc diéu do lam cdi thai chét trudc khi nguoi me
biét la minh cé thai. Hodc nhiém tring kinh
nién...
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b. Nam gidi doi khi khong lam cho phu ni¢
sinh dé vi lugng tinh trung it hon miic binh
thuong. Vay, nguoi chong phdi cho, khong giao
hop nhitng ngay trudc khi dé nguoi vo budc vao
“nhitng ngay co6 khd ndng thu thai tot dinh”.

Néu la ni# vé sinh, ban cé khd ndng séng
maot cudc doi hanh phiic va cé y nghia.

=Chdm séc hay nudi mot tré mé céi lam
con nuoi.

=La mot cdn bo y té” hodc giiip ich tdp thé
bdng nhiéu cdch trong xd héi va Gido Hoi. Tinh
yéu ma ddng lé danh cho con cdi, cé thé danh
cho nhitng nguoi khdc va moi nguoi déu cé loi.

=C6 thé t6 chitc nhiing nguodi cing cdanh
ngoé thanh mot té chitc thién nguyén...

IV. Doi séng gia dinh Ki-t6 hitu.
1. Gia dinh la Gido H)i nhé va la truong gido
duc Diic tin.

Vo chéng Ki-té gido la nhitng nguoi cong
tdc vdi on thanh va la chitng nhan dic tin déi
vdi nhau, ciing nhu doi vdi con cdi va nhitng
phdn tit khdc trong gia dinh. Ho la nguoi dau
tién phdi rao truyén va gido duc diic tin cho con
cdi, bing loi néi, guong sdng. Gia dinh ho phdi
tré nén nhu mét dén tho cia Gido Hoi, qua gia
dinh yéu thuong, ciung nhau cau nguyén, long
hiéu khdch, song céng ly, thuc hanh giip do
nhitng nguoi dang ting thiéu quanh ho.
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2. Doi séng gia dinh: Kinh nghiém hiép thong
chia sé: Poi séng thuong nhdt cia gia dinh dem
dén mot kinh nghiém vé hiép thong va chia sé.
Cdc phan tit trong gia dinh, dugc hudng dan bdi
Iudt “cho khong” bdng cdch kinh trong va vun
trong noi moi nguoi ¥ thifc vé phdm gid con
nguoi, sdan sang phuc vu vo vi loi va giip do
nhau.
3. Kinh nghié¢m gia dinh: Cha me Cong gido
c6 bén phén ddc biét: Gido duc con cdi biét cau
nguyén, phdi giip ching dan ddan khdm phd ra
mdu nhiém Thién Chiia va doéi thoai cd nhan
vdi Nguoi.

=Sdng-16i, gia dinh cdu nguyén chung trudc
ban tho, dé moi nguoi thanh hod cdc sinh hoat
hang ngay va ling nghe 1oi Chiia (viéc doc
Thdnh Kinh).

=Dang l0i cdm ta vé cdac hong an lanh nhin
trong ngay.

=Ddng niém vui, ndi buén, moé hoi, nudc
mdt, thanh qud lao déng sudt ngay... xin Chiia
chiic lanh...

=Viéc gdp g thuong xuyén trong bau khi
yéu thuong, dim dm va thdnh thién, ting thém
tinh than di gita vo — chéng,‘ cha me - con cdi;
tranh dugc nhitng diéu do hiéu lam gay ra.
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=Cho con cdi nhitng kinh nghiém vé nhu
cdu ciia Gido Hoi va thé gidi, giiip chiing mé
rong tam hon, viot khdi nhitng doi héi ich ky...
4. Gia dinh va xd héi: Gia dinh tré thanh té
bao ddu tién va séng dong ciia xd hoi, lam nén
tang cho xda hoi va khong nging tiép siic cho xa
hoi biing viéc phuc vu sy séng. Chinh giita long
gia dinh, da sinh sdn ra cdc cong dan va cing
chinh trong gia dinh, cdc céng dan dy dau tién
thyc tdp cdc nhan ditc xa hoi, la linh hén cho
sinh hoat va phdt trién xa hoi.
5. Gia dinh la mét don vi hoat déng truyén
gido:

=Gia dinh phdi la “téong dé” cho chinh
nhitng nguoi trong nha vdi nhau. Cha me gido
duc diic tin cho con cdi, con cdi “Phiic dm hod”
lai cha me.

=Gia dinh Ki-té hitu lam téng do cho nhiing
nguoi chung quanh nhu: Nhdn nudi tré mo coi bi
bé roi, dn can don tiép khdch la co nhd, khuyén
bdo giup do cdc thanh thiéu nién, ndng do cdc
gia dinh khé khdn vat chat, tinh than, lo cho
nguoi gid...
6. Tao bau khi tinh than trong gia dinh: Thodi
mdi, coi mo...

a. Twong quan gita vo va chong: Tinh yéu
va kinh trong nhau la nén tdng khong thé thiéu

trong doi séng ciia nguoi chong va nguoi vo:
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“Vay, mbi nguoi trong anh em hdy yéu vo nhu
chinh minh, con vo thi hdy kinh s¢ chong minh”
(Ep 5, 33). “Tinh yéu” va kinh trong nhau ctia
vo chong sé giiip ho, dé trung tin, hoa thudn,
binh ding va doan két vdi nhau. Tao nén bdu
khi dm dp hiép théng trong gia dinh. Con cdi sé
an tam, khong lo ling...

b. Tuong quan gita cha me va con cdi: Nho
yéu thuong va doan két cha me sé tan luc sdin
soc, nuoi duong va gido duc con cdi. Con cdi sé
dan dan tin nhiém cha me hon, c¢éi mé vdi cha
me va givta anh chi em vdJi nhau.

c. Tuong quan giita anh chi em trong nha:
Anh em trong nha, tuy moi nguoi mot nét mot
tinh, c6 thé tré nén xung khdc, khé chdp nhdn
nhau. Nhung vJi tinh than Piic Tin, sé tré nén
co hoi 16t dé cong tac va bo xung cho nhau:
Kinh trén nhuong dudi.

d. P6i vdi cdc Ki-té6 hitu: Bdu khi tinh thdn
ctia gia dinh con phdi dugc ndng dé nho doi
song Piic Tin, Biic Cay va Puic Mén.
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