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LÔØI NGUYEÄN CUØNG THAÙNH GIUSE 
            ( Thay lôøi môû ñaàu ) 
 
Kính Thaùnh Giuse, 
Suoát caû cuoäc ñôøi mình, ngaøi ñaõ soáng aâm thaàm. Thaùnh Kinh chaúng ghi laïi 
ñöôïc moät lôøi naøo cuûa ngaøi. Ngaøi chæ xuaát hieän moät vaøi laàn caùch môø nhaït; 
vaø ngaøi soáng ra sao, cheát theá naøo cuõng chaúng moät buùt tích ñeå laïi… 
 
Con bieát ngaøi yeâu cuoäc soáng thaàm laëng vaø coù leõ coâng vieäc cuûa con laøm coù 
theå khoâng laøm ngaøi haøi loøng. Nhöng nhôø coâng ñöùc vaø lôøi caàu baøu cuûa 
ngaøi, bieát bao ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc hoàng aân cuûa Thieân Chuùa, muoán baét 
chöôùc cuoäc soáng cuûa ngaøi, nhöng laïi khoâng bieát phaûi theo göông ngaøi nhö 
theá naøo. 
 
Do vaäy, con xin ñöôïc laøm moät coâng vieäc raát nhoû beù ñeå giôùi thieäu ñoâi neùt 
veà ngaøi, may ra coù theå giuùp ñöôïc ai ñoù muoán soáng theo göông cuûa ngaøi. 
 
Xin ngaøi giuùp chuùng con soáng : AÂM THAÀM, LAØM VIEÄC vaø CAÀU 
NGUYEÄN. Amen 
 
 
 

Thaùng 3 haøng naêm, thöù tö haøng tuaàn laø nhöõng ngaøy, thaùng ñaëc bieät kính 
Thaùnh Giuse. Chuùng toâi xin ñöôïc giôùi thieäu 31 baøi ñoïc cho 31 ngaøy trong 
thaùng; ñoàng thôøi chuùng toâi cuõng trích moät soá kinh nguyeän ñaõ ñöôïc söû 
duïng laâu nay ñeå ñoäc giaû tham chieáu khi caàn. Ngoaøi ra, ñeå theâm loøng moä 
meán Thaùnh Caû Giuse, chuùng toâi cuõng trích daãn moät soá ôn laï do söï caàu 
baøu, phuø trôï cuûa Thaùnh Caû Giuse vaø moät vaøi tö lieäu ñeå ñoäc giaû tham khaûo 
theâm. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PHAÀN  I 
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1. CON NGÖÔØI KHÔÛI ÑAÀU 
 
Chìa khoùa ñeå khaùm phaù ra vai troø cuûa Thaùnh Giuse ñöôïc theå hieän qua 
nhöõng ñoaïn vaên Kinh Thaùnh noùi veà söï Nhaäp theå ñaõ laøm cho ngaøi trôû neân 
con ngöôøi khôûi ñaàu. Thaùnh Gioan Taåy giaû, vò tieân tri cuoái cuøng ñaõ ñeán 
tröïc tieáp chuaån bò cho söï Nhaäp theå, nhöng thöïc teá ngöôøi khôûi ñaàu cho söï 
Nhaäp theå aáy laïi laø Thaùnh Giuse. Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân giöõa loaøi ngöôøi 
ñöôïc giao traùch nhieäm qua bieán coá laï luøng naøy. Meï Maria chæ laø ngöôøi 
phuï thuoäc vaøo ngaøi, ngöôøi con chaùu Ñavít. Chính ngaøi laø ngöôøi xaùc ñònh 
haäu dueä vöông quyeàn cuûa Ñaáng Messia vaø chính ngaøi laø ngöôøi ñaët teân goïi 
maø nhôø ñoù loaøi ngöôøi ñöôïc cöùu vôùt: “ Maria seõ sinh moät con trai vaø ngöôi 
seõ ñaët teân cho con treû laø Gieâsu; vì chính Ngöôøi seõ cöùu vôùt daân Ngöôøi khoûi 
toäi loãi cuûa hoï.” ( Mt 1,21). 
 
Chính qua Thaùnh Giuse maø moïi vieäc seõ xaûy ra ( Mt 1,20) : Vieäc Thaùnh 
Linh thöïc hieän nôi Meï maria, vieäc con treû ra ñôøi, söï khaùm phaù ra theá giôùi 
loaøi ngöôøi, söï lôùn leân “ veà theå xaùc, khoân ngoan, hieåu bieát tröôùc maët Thieân 
Chuùa vaø tröôùc maët loaøi ngöôøi”… Tình phuï töû cuûa moät ngöôøi cha duy nhaát 
toàn taïi nôi Ngöôøi chöù khoâng phaûi nôi Ñeàn thôø, ñaõ bieåu hieän moät caùch ñaày 
ñuû trong caùi gaàn nhö toaøn boä ñôøi soáng cuûa Ñaáng Messia. Thaùnh Giuse 
hoaøn toaøn laø moät con ngöôøi cuûa “söï khôûi ñaàu”. 
                                                                                Andreù Doze 
 
 
 
.“ Can ñaûm ñi vaøo thinh laëng luoân luoân laø moät söï thöû thaùch ñoái vôùi con 
ngöôøi”.( Cardinal Martini : S’ouvrir aø la Parole du Christ ) 
 
. “ Khi mieäng im tieáng, taâm hoàn tieáp tuïc noùi; vaø khi maét nhaém laïi, taâm hoàn 
coøn ñang dieãn ñaït trong söï bí aån cuûa caùc bí aån”. ( Francois Garagnon) 
 
. “ Chæ coù thinh laëng môùi maëc khaûi ñöôïc nhöõng bí aån cuûa cuoäc ñôøi”. 
(Maurice Zundel ) 
 
 



2. THAÙNH GIUSE, MOÄT NGÖÔØI COÂNG CHÍNH 
 
Thaùnh Mattheâu ghi nhaän raèng sau khi Giuse laáy Maria, “ Tröôùc khi hai 
oâng baø soáng chung vôùi nhau, thì xaûy ra laø Maria ñaõ mang thai bôûi Chuùa 
Thaùnh Thaàn” ( Mt 1,18 ). Nhö theá laø bí nhieäm ñaõ ñöôïc thöïc hieän nôi baø 
Maria vaøo luùc Truyeàn Tin, khi Trinh nöõ traû lôøi Söù Thaàn Gabriel : “ Naøy 
toâi laø toâi tôù Ñöùc Chuùa Trôøi, toâi xin vaâng nhö lôøi Thaùnh Thieân Thaàn 
truyeàn”( Lc 1,38 ) 
 
Khi bieát ñöôïc tình traïng laøm meï laï luøng cuûa Maria, “ OÂng Giuse, ngöôøi 
coâng chính khoâng muoán toá giaùc baø, oâng ñònh taâm aâm thaàm boû baø” nhö 
Thaùnh Mattheâu trình baøy ñieàu ñoù ôû phaàn tieáp theo cuûa baøi töôøng thuaät. (   
Mt 1,19 ). 
 
Luùc baáy giôø, xeùt veà maët phaùp lyù, roõ raøng oâng Giuse, hoân phu cuûa baø 
Maria, ñaõ laø choàng cuûa baø khi ñoùn nhaän moät lôøi “ loan baùo” rieâng. Suoát 
ñeâm, oâng ñaõ nghe nhöõng lôøi “ giaûi thích”, vaø ñoàng thôøi cuõng laø moät lôøi 
ñoäng vieân cuûa Thieân Chuùa: “ Ñöøng sôï laáy Maria laøm vôï” ( Mt 1,20 ). Lôøi 
Thieân Chuùa göûi tôùi oâng vaø söï bí nhieäm cuûa baø Maria laø hoân theâ vaø laø vôï 
cuûa oâng, ñaõ roõ raøng ñoái vôùi oâng. 
 
                                           Gioan-Phaoloâ II ( Une anneùe avec Marie ) 
 
 
 
.« Toâi tin laø ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy nhöõng luùc baän roän nhaát, roái 
raém nhaát cuõng coù theå daønh ñöôïc ít phuùt thinh laëng neáu ta muoán nhôø nhöõng 
giaây phuùt ngöng nghæ choùng vaùnh aáy maø ta yù thöùc laïi mình vaø ta chuù taâm 
ñuôïc, nhöõng giaây phuùt ngöng nghó aáy laïi quan troïng » ( Cardinal Martini ). 
 
. «  Haõy ñeå Thieân Chuùa ñeán caàu nguyeän nôi baïn khi baïn meät moûi vì coâng 
vieäc cuûa baïn. »  ( Reneù Voillaume ). 
 
 
 



3. THAÙNH GIUSE,  CON NGÖÔØI CUÛA ÑÖÙC TIN VAØ CUÛA TÌNH 
YEÂU. 
 
Thaùnh Giuse laø moät con ngöôøi traàm laëng, ngaøi thích soáng trong môø nhaït. 
Phuùc Aâm khoâng ghi laïi ñöôïc moät lôøi naøo cuûa ngaøi. Thaùnh Giuse daïy ta 
laøm toát coâng vieäc cuûa mình, khoâng gaây oàn aøo. Tuy vaäy, coù leõ cuõng vì ñieàu 
ñoù maø Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaloâ II, trong lôøi coå vuõ truyeàn giaùo ngaøy 
15-8- 1989, ñaõ noùi : Thaùnh Giuse  « ngöôøi gìn giöõ Ñaáng Cöùu Theá », chính 
ngaøi ñöôïc choïn ñeå laøm ngöôøi  uûy thaùc gìn giöõ maàu nhieäm cuûa Thieân 
Chuùa. 
 
Tuy coøn treû, nhöng Thaùnh Giuse ñaõ coù moät döï ñònh yeâu thöông Meï Maria 
theo moät gia ñình nhaân baûn, vaø chaéc chaén caùc ngaøi yeâu thöông nhau tha 
thieát, vaø ñaây laø ñieàu chöùng minh cho döï ñònh aáy : Thieân Chuùa seõ ñoøi hoûi 
Thaùnh Giuse vöôït qua döï ñònh cuûa loaøi ngöôøi moät caùch khoân ngoan vaø 
cao thöôïng ñeå böôùc vaøo maàu nhieäm cuûa Ngöôøi. Thaùnh Giuse ñöôïc môøi 
goïi nhö theå laø ñi vaøo gia ñình Thieân Chuùa, gia ñình Ba Ngoâi. Thaùnh 
Giuse seõ phaûi ñaët tin töôûng vaøo Thieân Chuùa vaø vaøo Meï Maria, saün saøng 
chòu môø nhaït ñi tröôùc maàu nhieäm Con Thieân Chuùa laøm ngöôøi nhö ñaõ ñöôïc 
loan baùo. 
 
Cuõng nhö Meï Maria, Thaùnh Giuse, moät ngöôøi coâng chính cuõng tin Thieân 
Chuùa qua lôøi Ngöôøi noùi, vaø ñoùn nhaän soá phaän cao quyù huyeàn nhieäm maø 
ngaøi phaûi traûi qua. Chính nhôø nieàm tin aáy maø ngaøi ñöôïc taán phong laø         
«  ngöôøi coâng chính » . Vieäc Con Chuùa ñeán traàn gian ñöôïc thöïc hieän laø 
nhôø tieáng xin vaâng cuûa Thaùnh Giuse, nhôø söï lao ñoäng cuûa ngaøi, moät ngöôøi 
thôï moäc, nhôø phaåm caùch cuûa ngaøi, ngöôøi choàng cuûa Meï Maria vaø döôùi 
con maét ngöôøi ñôøi laø cha cuûa Chuùa Gieâsu. 
 
                                   Michel de Roton ( Dimanche en Paroisse ) 
 
.«  Caùi voâ haïn ôû trong baïn. Moãi ngöôøi tìm ñöôïc söï cöùu chuoäc cuûa mình nôi 
choán thaàm kín cuûa taâm hoàn » ( Francois Garagnon ) 
 
 



4. THAÙNH GIUSE,  TIA SAÙNNG CUÛA THÔØI ÑAÏI CHUÙNG TA 
 
Thaùnh Giuse ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta göông maãu naøo ! Phuùc aâm giôùi thieäu 
cho chuùng ta ngaøi laø moät ngöôøi hoaøn toaøn «  coâng chính ». Theo Kinh 
Thaùnh, ngöôøi coâng chính laø ngöôøi ñöôïc tình yeâu Thieân Chuùa bao boïc. 
Tình yeâu aáy hoaït ñoäng ôû moïi nôi trong cuoäc soáng cuûa hoï. Truùt boû mình 
toái ña, ñoù laø thaùi ñoä cuûa moät " ngöôøi ngheøo khoù ". Khoâng phaûi ñeå thaáy 
nhaân caùch mình bò huyû hoaïi, nhöng laø ñeå Thaùnh Linh bieán ngöôøi coâng 
chính thaønh moät ngöôøi töï do, coù traùch nhieäm vaø lieân ñôùi. 
 
Thaùnh Giuse beân caïnh Meï maria : Ñöôïc bao boïc baèng söùc maïnh cuûa 
Thieân Chuùa, ngaøi ñaõ yeâu thöông vôï  mình caùch maõnh lieät nhöng vaãn toân 
troïng söï trinh tieát cuûa baø. Vì söï toân troïng laø chieàu saâu cuaû tình yeâu. Nhö 
theá, trong theá giôùi hieän nay cuûa chuùng ta, Thaùnh Giuse laø moät chöùng nhaân 
saùng choùi. Ñoù laø söï naâng ñôõ cho caùc baïn treû, nhöõng ñoâi vôï choàng khao 
khaùt yeâu thöông nhau moät caùch teá nhò. Ñoù laø göông maãu cho nhöõng ngöôøi 
taän hieán ñöôïc môøi goïi soáng vôùi moïi ngöôøi anh em mình baèng söï toân troïng 
vaø soáng vôùi nhöõng ñoái nghòch gaây sôï haõi baèng tình baïn, baèng söï quyù meán, 
caûm phuïc, thaäm chí caû baèng söï aâu yeám.  
 
Thaùnh Giuse, ngöôøi gia tröôûng : Ngaøi ñaõ phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng tình 
traïng baát oån cuûa gia ñình khi phaûi di chuyeån, ñaõ gaëp tình traïng bò ngöôïc 
ñaõi, ñaõ phaûi cuøng vôùi ngöôøi thaân troán sang xöù laï, nhö Thaùnh Mattheâu noùi : 
«  Ñaõ phaûi troán sang Ai Caäp. » 
 
Ngöôøi coâng chính cuõng laø ngöôøi coù moät taâm hoàn maïnh meõ. Thaùnh Giuse 
roõ raøng laø moät vò thaùnh cuûa thôøi ñaïi chuùng ta. 
 
               Mgr Henri Deùrouet, Giaùm Muïc Arras ( La Croix, l’eùvenement ) 
 
.« Söï thinh laëng chuaån bò maûnh ñaát cho haït gioáng Lôøi Chuùa rôi xuoáng » ( 
Cardinal Martini ) 
 
 
 



5. SÖÏ LIEÂN KEÁT TRONG LAO ÑOÄNG 
 
Thieân Chuùa keâu goïi moïi ngöôøi laøm vieäc ñeå xaây döïng cuoäc soáng rieâng cuûa 
mình trong söï meät nhoïc haèng ngaøy vaø trong söï lieân keát quaûng ñaïi ñeå kieân 
trì ñi heát con ñöôøng cuûa mình. Ñöùc tin seõ toûa ra moät tia saùng soáng ñoäng 
treân con ñuôøng aáy ñeå ñeå trong Chuùa Kitoâ hoïc yeâu thöông moãi ngöôøi nhö 
anh em, ñeå giuùp hoï vaùc phaàn thaùnh giaù haèng ngaøy xaûy ñeán nôi moãi hoaït 
ñoäng, ñeå môøi goïi hoï ñoïc lòch söû rieâng cuûa mình trong khung caûnh cuûa moät 
soá phaän ñöôïc quan phoøng roäng lôùn hôn nhö laø cöùu caùnh cuûa söï cöùu ñoä 
nhaân loaïi vaø nhö laø vieãn caûnh cuoái cuøng cuûa söï chieán thaéng cuûa coâng lyù 
vaø tình yeâu trong söï trôû laïi vinh quang cuûa Chuùa Kitoâ. 
 
Anh em lao ñoäng raát thaân meán, ñoù khoâng phaûi laø nhöõng chaân lyù tröøu 
töôïng : guông caùc thaønh vieân trong Thaùnh gia thaát ñaõ laøm cho nhöõng chaân 
lyù aáy trôû neân raát cuï theå. Ñoù laø nhöõng söï thaät ñaõ xaûy ra qua söï meät nhoïc 
haèng ngaøy cuûa Meï Maria, qua nhöõng gioït moà hoâi öôùt ñaãm haèng ngaøy cuûa 
Thaùnh Giuse, qua söùc naëng cuaû nhöõng duïng cuï vôùi baøn tay yeáu ôùt cuûa 
ngöôøi con, cuõng laø Thieân Chuùa thao taùc. Haõy bieát nhìn ñeán caùc ngaøi : Meï 
Maria, Thaùnh Giuse vaø Chuùa Gieâsu, ñeå moãi ngaøy tìm ra yù nghiaõ phaåm 
caùch cuûa mình vaø loøng yeâu meán lao ñoäng. Haõy caûm nhaän raèng caùc ngaøi 
luoân ôû caïnh caùc baïn ñeå caùc baïn hoaøn taát boån phaän haèng ngaøy cuûa mình. 
 
                                                                           Jean-Paul II , L’Oss. Rom. 
 
 
. « Caàn taäp laéng nghe ñeå tìm ra yù höôùng cuûa Thieân Chuùa, yù höôùng aáy 
khoâng ñöôïc maëc khaûi baèng söùc maïnh, nhöng baèng tình yeâu, nghiaõ laø trong 
ñau khoå vaø thinh laëng ». ( Cardinal Martini ) 
 
. « Söï vónh cöûu vaø aùnh saùng cuûa noù cuõng chieáu roïi trong ñeâm toái. Ai nhaän 
ra noù ? Ñoù laø söï chieâm ngaém noù vôùi söï  thaùnh thieän. » ( Angelus Silesius ) 
 
 
 
 



6. CHA CUÛA CHUÙA GIEÂSU 
 
Söù thaàn ñaõ baùo cho oâng : «  Naøy Giuse, con chaùu Ñavít, ñöøng sôï ñoùn baø 
Maria veàn nhaø ; vì ngöôøi con baø cöu mang laø do Chuùa Thaùnh Linh ; baø seõ 
sinh moät con trai vaø oâng seõ ñaët teân cho con treû laø Gieâsu »( Mt 1,20-21 ). 
OÂâng seõ ñaët teân cho con treû laø Gieâsu. Ñoù laø moät ñieàu raát naëng neà, oâng seõ 
laø cha cuûa ñöùa treû aáy, vì chính ngöôøi cha ñaët teân cho con. Thaät laï luøng ! 
Naøo ta haõy töôûng töôïng ñeán luùc oâng Giuse tænh daäy... 
 
Khi oâng Giuse ñi tìm baø Maria ñeå « ñöa vò hoân theâ veà nhaø mình », thì oâng 
ñaõ ñoùn nhaän moät ngöôøi meï, ñoàng thôøi oâng cuõng ñoùn nhaän moät ngöôøi con. 
Chính luùc aáy oâng ñaõ trôû thaønh cha cuûa Chuùa Gieâsu. Ta khoâng quaù lôøi khi 
baûo oâng Giuse laø cha cuûa Chuùa Gieâsu, nhöng ñuùng oâng laø nhö theá, duø 
baèng hoaëc hôn moät nguôøi cha nuoâi, phaûi tìm cho ra ñaâu laø tình phuï töû. 
 
Thaùnh Francois de Sales ñaõ noùi veà nhöõng lôøi ñaàu tieân cuûa Chuùa Gieâsu khi 
Ngaøi goïi Thaùnh Giuse laø «  cha ». Ñoù laø ñieàu coù ít nhieàu giaù trò ! Khi ñoùn 
nhaän ñöùa beù laø taïo neân moái lieân heä. Maø khoâng caàn gì phaûi laø tieáng «  
cha », thì moái lieân heä aáy cuõng coù theå ñöôïc thaét chaët giöõa con tim cuûa baát 
cöù ai vôùi con tim cuûa ngöôøi ñang trong tình traïng coâ ñôn tuyeät voïng vaø 
ngheøo ñoùi, ñöôïc thaét chaët nôi con tim cuûa ngöôøi ñöôïc môøi goïi laøm keû 
döôõng nuoâi vaø ñöôïc môøi goïi soáng maàu nhieäm cuûa tình phuï töû. Khi ñoùn 
nhaän Meï Maria vaø con treû veà nhaø, Thaùnh Giuse ñaõ laø cha cuûa ñöùa treû aáy. 
 
                                                                                   Jean Vanier 
 
. «Khaû naêng soáng moät chuùt thinh laëng noäi taâm laøm roõ neùt ñaëc tính cuûa 
ngöôøi tín höõu ñích thöïc vaø taùch hoï ra khoûi theá giôùi voâ ñaïo »( Cardinal 
Martini ) 
 
. « Döôùi con maét ñöùc tin, söï cheát chaúng coù gì thuoäc veà moät caùi cheát. Noù laø 
moät söï sinh ra. Noù khoâng phaûi laø moät keát thuùc, nhöng laø moät khuùc daïo 
ñaàu ; khoâng phaûi laø moät keát luaän, nhöng laø moät lôøi môû ñaàu. » ( Mgr 
Danneels ) 
 



7. SÖÏ AÅN DAÄT CUÛA THAÙNH GIUSE 
 
Thaùnh Giuse ñaõ tuaân thuû quy  luaät töø boû maø Chuùa Gieâsu ñaõ ñeà ra cho 
nhöõng ai muoán soáng gaén boù vôùi Ngaøi. Neáu khoâng tham döï  ñöôïc vaøo nhuïc 
hình thaäp giaù thì cuõng coù ñöôïc moät söï keát hôïp saâu kín vaøo söï hy sinh aáy ; 
ñaây laø moät loaïi thaùnh giaù thaàm kín hôn nhöng khoâng keùm hieän thöïc. 
 
Töø luùc laïc maát Chuùa Gieâsu ôû tuoåi möôøi hai, caøng ngaøy Thaùnh Giuse caøng 
hieåu roõ hôn raèng caäu beù aáy seõ thoaùt khoûi tay ngaøi. Ngaøi khoâng hieåu ñöôïc 
lieàn caâu traû lôøi bí aån cuûa Chuùa Gieâsu, nhöng ngaøi cuõng thoaùng thaáy raèng 
nhö moät ngöôøi cha, moät ngaøy kia ngaøi seõ phaûi bieán ñi ñeå cho ngöôøi Cha 
duy  nhaát treân trôøi, Cha cuûa Chuùa Gieâsu xuaát hieän. Trong tình yeâu thöông, 
ngaøi sung söôùng thaáy Chuùa Gieâsu lôùn leân vaø ngaøi thì nhoû daàn ñi. Vì 
Thaùnh Giuse khoâng töï tìm laáy chính baûn thaân mình. Ngaøi ñaët taát caû nieàm 
vui cuûa ngaøi nôi söï phaùt trieån cuûa Ñaáng Messia ñöôïc giao phoù cho ngaøi. 
 
                                                                            Jean Galot, SJ 
 

« Ta caàn tìm Thieân Chuùa. Ngaøi khoâng ôû nôi oàn aøo, naùo nhieät. Thieân Chuùa 
laø baïn cuûa söï thaàm laëng. 

Caùc baïn haõy nhìn ngaém thieân nhieân. Caây, hoa, coû moïc leân trong thaàm 
laëng. Caùc baïn haõy nhìn traêng sao, maët trôøi vaän haønh trong thaàm laëng. 

Söù meänh cuûa ta khoâng phaûi laø minh chöùng moät Thieân Chuùa ñaõ cheát, nhöng 
laø moät Thieân Chuùa ñang soáng ñoäng, moät Thieân Chuùa ñang yeâu thöông ñoù 
sao ? Ta caøng caàu nguyeän trong thaàm laëng, caøng taïo ñöôïc moät cuoäc soáng 
soáng ñoäng. 

Ta caàn söï thaàm laëng ñeå trôû veà vôùi taâm hoàn mình. Ñieàu quan troïng khoâng 
phaûi laø ñieàu ta noùi, nhöng laø ñieàu Thieân Chuùa noùi vôùi ta, qua ta. 

Moïi lôøi noùi ñeàu trôû neân voâ ích neáu chuùng khoâng phaùt xuaát töø noäi taâm ta. 
Nhöõng ngoân töø khoâng baøy toû ñuôïc aùnh saùng cuûa Chuùa Kitoâ, seõ laøm gia 
taêng theâm boùng toái. » ( Meï Teâreâxa )  



8. SÖÏ CAN THIEÄP CUÛA THAÙNH GIUSE 

 Vieäc Thaùnh Giuse chaêm soùc söï lôùn leân veà thaân xaùc vaø tinh thaàn cuûa 
Chuùa Gieâsu vaø nhieäm vuï ñoái vôùi Giaùo hoäi, thaân theå cuûa Chuùa Kitoâ, coù 
moät söï töông hôïp saâu xa. Ñöùc Giaùo Hoaøng Leâoâ XIII vaø Gioan XXIII ñaõ 
nhaïy beùn vôùi söï töông hôïp aáy. Ñoái vôùi caùc ngaøi, ñaây khoâng chæ laø moät 
vieäc ñaïo ñöùc caù nhaân, nhöng ñaây laø moät moái baän taâm ñaët Giaùo hoäi maø 
caùc ngaøi ñaûm traùch, vaøo moät chaân lyù ñoái vôùi Chuùa Kitoâ. Giaùo hoäi cuûa 
Thaùnh Pheâroâ vaø Thaùnh Phaoloâ thöøa nhaän moái lieân heä vôùi Thaùnh Giuse. 
Giaùo hoäi aáy toàn taïi thöïc teá nôi söï can thieäp cuûa ngaøi. Thaät khoù giaûi thích 
söï can thieäp cuûa Thaùnh Giuse ñoái vôùi Giaùo hoäi nhö ngaøi ñaõ khoù phaân bieät 
ñöôïc haønh ñoäng cuûa mình beân caïnh Chuùa Gieâsu. Trong tröôøng hôïp naøy 
hay trong tröôøng hôïp khaùc, ñoù laø söï kín ñaùo vaø thinh laëng ñeå khoâng muoán 
chieám vò trí cuûa Thieân Chuùa. Trong neàn thaàn hoïc veà Meï Maria, ngöôøi ta 
coù xu höôùng thu heïp phaïm vi vaøo vieäc suy nieäm vaø ñaët Meï Maria vaøo 
vaøo moät vò trí thuoäc phaïm vi haønh ñoäng cuûa Thieân Chuùa. Veà vaán ñeà 
Thaùnh Giuse, cuõng coù nguy cô nhö theá, daãu raèng ngaøi ít xuaát hieän. Ta 
phaûi coù moät suy nghó thaàn hoïc maïnh meõ vaø nhieàu saéc thaùi veà chöùc vuï cuûa 
Thaùnh Giuse ñoái vôùi Giaùo hoäi. Meï Maria vaøThaùnh Giuse ñeàu coù ôn goïi 
rieâng ñoái vôùi Giaùo hoäi. 
 
                                                                             Philippe Ferlay 
 
 
. “ Moät khi con ngöôøi choái boû Thieân Chuùa soáng ñoäng ñang laáp ñaày khoaûng 
troáng noäi taâm mình baèng nhöõng tö thöôûng theo nguyeân taéc cuûa neàn vaên 
hoùa ñang cheá ngöï, thì hoï seõ khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc söï thinh laëng. Ñoái 
vôùi hoï, khi töôûng mình soáng ngoaøi voøng hö voâ, thì söï thinh laëng laø daáu hieäu 
khuûng khieáp cuûa söï troáng roãng. Moïi tieáng ñoäng, duø coù gaây kinh hoaøng hay 
aùm aûnh, döôøng nhö laøm cho hoï thích thuù hôn; moïi lôøi noùi duø cho voâ vò 
nhaát, cuõng giaûi thoaùt hoï khoûi côn aùc moäng. Ñeå cho moïi lôøi noùi im laëng 
tröôùc noãi khieáp sôï khoâng ñaùng gì thì toát hôn”.( Cardinal Martini ) 
 
 
 



9. THAÙNH GIUSE, NGÖÔØI THAÀY CUÛA ÑÔØI SOÁNG NOÄI TAÂM 
 
Cuøng  Meï Maria, Thaùnh Giuse laø ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc uûy thaùc cho maàu 
nhieäm Chuùa Gieâsu: maàu nhieäm Thieân Chuùa laøm ngöôøi ñeå cöùu chuoäc traàn 
gian. Ñöôïc Thaùnh Linh soi saùng, laøm sao ngaøi khoâng soáng saâu xa maàu 
nhieäm aáy khi giuùp vò hoân theâ cuûa mình ñöùc tin vaø cuøng naøng toûa baàu khí 
yeâu thöông qua ñoù Chuùa Gieâsu ñaõ lôùn leân : Thaùnh Giuse ñuùng laø ngöôøi 
thaày cuûa ñôøi soáng noäi taâm. 
 
Theo truyeàn thoáng cuûa daân Israel, chính ngaøi laø ngöôøi höôùng daãn böôùc 
ñaàu cho treû Gieâsu hieåu bieát vaø yeâu meán leà luaät, cuõng nhö caùch thöùc caàu 
nguyeän cuûa daân toäc mình. Tính moäc maïc vaø cao thöôïng cuûa Thaùnh Giuse 
bò lu môø tröôùc Chuùa Gieâsu; vaø neáu khoâng coù ñieàu ñoù, seõ chaúng coù gì coù 
theå hoaøn taát. “ Hôõi ngöôøi toâi tôù trung tín, haõy vui cuøng nieàm vui cuûa chuû 
ngöôi”. Sau naøy, khi noùi nhöõng lôøi aáy, Chuùa Gieâsu khoâng nghó ñeán Thaùnh 
Giuse sao ? Taïi sao Ngaøi laïi khoâng nghó ñeán Thaùnh Giuse ñöôïc ? 
 
Khoâng moät lôøi naøo, nhöng Thaùnh Giuse ñaõ daïy ta phuïc vuï Chuùa Gieâsu 
Kitoâ baèng chính cuoäc soáng cuûa mình qua cuoäc soáng haèng ngaøy teû nhaït vaø 
khuûng khieáp cuûa ta, qua tình yeâu cuûa moät ngöôøi choàng, qua vieäc giaùo duïc 
con caùi, qua coâng vieäc aâm thaàm nhöng laøm toát, qua caùi hieän taïi cuûa Thieân 
Chuùa. Baèng cuoäc soáng cuûa mình, Thaùnh Giuse ñaõ loâi keùo ta ñeán moät tình 
yeâu maõnh lieät vaø trong traéng caøng ngaøy caøng ñöôïc thieâng lieâng hoùa ñeå 
saün saøng thöïc thi yù muoán cuûa Thieân Chuùa vaø soáng khieâm toán trong aâm 
thaàm phuïc vuï. 
 
Baèng cuoäc soáng cuûa mình, Thaùnh Giuse daïy cho ta ñoùn nhaän Thieân Chuùa 
ñang hieän dieän nôi moïi bieán coá. Thaùnh Giuse daïy ta ñoùn nhaän Thieân 
Chuùa nôi nhaø ta, gia ñình ta, ngheà nghieäp cuûa ta, toå aám cuûa ta. Thaùnh 
Giuse daïy ta caùch ñeå cho Thieân Chuùa ñeán nôi theá giôùi ñaùng thöông cuûa 
ta. 
 
. “ Coù moät tieáng noùi cuûa con tim. Ñoù laø tieáng noùi cuûa noäi taâm. Noù laø lôøi 
caàu nguyeän khi moâi mieäng ta kheùp laïi vaø taâm hoàn ta môû ra tröôùc Thieân 
Chuùa.” ( Saunt Augustin ) 



10. NHÖÕNG NAÊM THAÙNG THAÀM LAËNG 
 
Thieân Chuùa ñaõ daãn ñöa Meï Maria vaø Thaùnh Giuse vaøo moät cuoäc soáng 
thieâng lieâng coù moät chieàu saâu laï thöôøng, caùc ngaøi phaûi hieåu vaø chaáp nhaän 
laø Thieân Chuùa ñang haønh ñoäng ñoù. Caùc ngaøi khoâng bieát khi naøo, ôû ñoä tuoåi 
naøo Con Treû seõ hieån hieän laø Ñaáng Cöùu Theá, cuõng khoâng bieát vieäc aáy seõ 
xaûy ra ôû ñaâu, theá naøo. Nhöng caùc ngaøi phaûi tin vaø giöõ vöõng ñöùc tin. 
 
Ñöùc tin aáy ñöôïc bieåu hieän vaø ñöôïc theå hieän qua vieäc phuïc vuï voâ ñieàu 
kieän Con Treû aáy. Neáu ñaõ laø moät ngöôøi cha, moät ngöôøi meï thì caùc ngaøi seõ 
thöïc hieän ôn goïi cuûa mình qua vieäc ngaøy ñeâm phuïc vuï Con Treû maø caùc 
ngaøi ñaõ sinh ra. Ôn goïi cuûa Meï Maria vaø Thaùnh Giuse laø heát loøng taän tuïy 
vôùi Chuùa Gieâsu. Chính ñoù laø taát caû söï phong phuù thieâng lieâng cuûa maàu 
nhieäm Nadareùt ñöôïc bieåu loä cho ta. Vaø noùi chung, maàu nhieäm aáy khoâng 
phaûi laø ñieàu xuaát hieän tröôùc heát trong söï caûm nghieäm cuûa ñöùc tin vaø cuûa 
cuoäc soáng ñoái vôùi Thieân Chuùa. Khi Chuùa Kitoâ ñaõ tröôûng thaønh, caùc ngaøi 
ñaõ trôû neân nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh, nhöõng ngöôøi toâi tôù cuûa Ngaøi vaø 
neáu muoán, laø nhöõng ngöôøi baïn thaân thieát cuûa Ngaøi. Sau ñoù, phaûi khaùm 
phaù ra maàu nhieäm thaàm laëng nôi thôøi nieân thieáu cuûa Chuùa Kitoâ, vaø thaùi 
ñoä thieâng lieâng phuø hôïp vôùi Ngaøi trong tình traïng beù boûng vaø yeáu ôùt cuûa 
Ngaøi. Chính khi töï bieán mình thaønh moät ñöùa treû, ta môùi ñaït ñeán vieäc 
khaùm phaù ra maàu nhieäm thôøi nieân thieáu cuûa Thieân Chuùa. Meï Maria vaø 
Thaùnh Giuse khoâng laøm ra veû ngôù ngaån. Caùc ngaøi nhìn con treû Gieâsu nhö 
thuïc traïng hieän höõu cuûa Ngaøi vaø chaêm soùc cho Ngaøi veà vaät chaát vaø tinh 
thaàn theo nhu caàu cuûa cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi. 
 
                                                              Philippe Ferlay, Marie de nazareth 
 
 
 
. “ Lôøi caàu nguyeän phaùt sinh ngay chính töø maàu nhieäm con ngöôøi. Moãi 
ngöôøi ñöôïc keâu goïi khaùm phaù trong thinh laëng vaø trong toân thôø, tieáng goïi 
soáng moät con ngöôøi tröôùc moät ñaïi töø NGOÂI THÖÙ HAI ( Tu personnel ) 
ñang chaát vaán hoï baèng lôøi Thieân Chuùa”.( Cardinal Martini ) 
 



11. CAÀU NGUYEÄN VAØ THAÀM LAËNG 
 
Khaû naêng thinh laëng noäi taâm bieåu hieän möùc ñoä cuûa khaû naêng caàu nguyeän. 
Ñoái vôùi ngöôøi thôøi nay, hoïc caàu nguyeän cuõng töông töï nhö hoïc thinh laëng 
noäi taâm. Caàu nguyeän vaø thinh laëng gioáng nhö chieác bình thoâng nhau. Caàu 
nguyeän caøng saâu xa thì thinh laëng caøng taêng leân vaø trôû thaønh söï thinh 
laëng ñích thöïc. 
 
Baàu khí thinh laëng, toân kính vaø ca ngôïi maø phuïng vuï ñoøi hoûi ta khi doïc 
Kinh Thaùnh laø moät  söï môøi goïi ñeå hoïc laéng nghe ; töø beân kia cuûa aâm 
thanh ngoân ngöõ, Ñaáng khaùc ñang hieän dieän, ñoù laø Ngoâi Lôøi ; Ngaøi muoán 
thaáy ta laéng nghe. Ngoân ngöõ cuûa Thieân Chuùa luoân luoân thaùnh thieän vaø aâu 
yeám. Thieân Chuùa khoâng aùp ñaët, khoâng la loùi, khoâng ñaäp cöûa nhaø ta : «  Ta 
ñöùng ôû cöûa, vaø Ta goõ cöûa. Neáu ai nghe tieáng Ta vaø môû cöûa, Ta seõ vaøo nhaø 
hoï ». Thieân Chuùa khoâng eùp buoäc chuùng ta phaûi nghe lôøi Ngaøi, nhöng 
Ngaøi cuõng khoâng baûo ta raèng khoâng nghe cuõng ñöôïc ! Ñoùn nhaän lôøi Ngaøi 
chung quy cuõng chæ vì taàm quan troïng coát loõi cho töông lai cuûa ta. 
 
                                                                             Conrad de Meester, o,c,d. 
 
 
. «   Tình traïng maø ta caûm thaáy mình saép phaûi keát thuùc cuoäc soáng, seõ coù theå 
qua ñi neáu ta ñaït ñeán choã bieát raèng coù moät Ñaáng naøo ñoù ñöùng nôi cöûa cuoäc 
soáng ta vôùi moät yù ñònh yeâu thöông, neáu ta bieát laéng nghe Ñaáng aáy, thì tieáng 
noùi cuûa Ñaáng aáy seõ chieán thaéng söï sôï haõi vaø phaù tan tình traïng coâ ñôn. 
Luùc baáy giôø, toâi khoâng coøn laø tuø nhaân cuûa thôì gian nöõa, con tin cuûa moät 
soá phaän voâ danh bao boïc laáy nhöõng söï vaät trong moät giai ñoaïn ngaén nguûi 
khoâng coù ngaøy mai. Ñaáng aáy goõ cöûa nhaø toâi ñeå chia seû cuoäc soáng cuûa Ngaøi 
vôùi cuoäc soáng cuûa toâi vaø ban cho cuoäc soáng cuûa toâi moät phaåm töôùc vaø moät 
taàm voùc maø toâi khoâng bao giôø daùm mô tôùi ». ( Cardinal Martini ) 
 
 
 
 
 



12. THAÙNH GIUSE VAØ SÖÏ THAÀM LAËNG SUNG MAÕN 
 
Ñieàu laøm toâi thích thuù qua maàu nhieäm Thaùnh Gia thaát laø moãi thaønh vieân 
trong gia ñình töï xaùc ñònh moái lieân heä cuûa mình vôùi nhöõng thaønh vieân 
khaùc : Chuùa Gieâsu laø con Meï Maria, Meï Maria laø meï Chuùa Gieâsu, Thaùnh 
Giuse laø choàng cuûa Meï Maria. 
 
Chính tình yeâu ñaõ noái keát, caù theå hoùa caùc ngaøi. Caùc ngaøi laø tia phaûn chieáu 
Ba Ngoâi cöïc thaùnh, moät bieåu töôïng hoaøn haûo nhaát vaø laø coäi nguoàn cuûa söï 
hieäp thoâng giöõa loaøi ngöôøi. 
 
Thaùnh Giuse san seû taát caû vôùi Meï Maria, vì ngaøi laø choàng cuûa Meï Maria. 
Ngaøi chieâm ngöôõng trong thinh laëng, khoâng moät lôøi giaûi thích ñieàu ñaõ xaûy 
ñeán vôùi ngaøi. Ngaøi giöõ kín nôi coõi thaâm saâu cuûa loøng mình vaø moät söùc 
maïnh töø trôøi cao taán phong ngaøi khieán ngaøi noùi «  xin vaâng », khoâng phaûi 
baèng lôøi noùi nhöng baèng haønh ñoäng. 
 
Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan-Phaoloâ II ñaõ laøm saùng toû raèng lôøi loan baùo cho 
Thaùnh Giuse song song vôùi lôøi loan baùo cho Meï Maria ( Redemptoris 
Custos). Ñoái dieän vôùi cuøng moät bieán coá trong hai tröôøng hôïp, cuõng chæ coù 
moät quyeát ñònh vaø moät öng thuaän hoaøn toaøn vôùi Söù Thaàn. Meï Maria vaø 
Thaùnh Giuse chæ laø moät trong vieäc hoaøn taát söù meänh cuûa caùc ngaøi. 
 
Gaït boû nhöõng ñieàu laøm ta phaân taùn ñeå ñaët mình vaø tin caäy vaøo söï hieäp 
thoâng thaàm laëng qua ñoù Thaùnh Linh seõ thöïc hieän nhöõng vieäc kyø dieäu : 
danh Ngöôøi laø thaùnh. 
 
                                                               Marie- Joseph Huguenin, carmel 
 
 
. « Beân ngoaøi, moãi ngöôøi chuùng ta bò voâ soá nhöõng tieáng noùi, aâm thanh, 
tieáng ñoäng taán coâng laøm ñinh tai nhöùc oùc suoát caû ngaøy ñeâm, beân trong laïi 
bò thoùi ba hoa traàn tuïc laøm chia trí vaø phaân taùn » ( Cardinal Martini ). 
 
 



13. THAÙNH GIUSE, CHOÀNG CUÛA MEÏ MARIA 
 
Thaùnh Giuse phaûi ñöông ñaàu vôùi moät theá giôùi hoaøn toaøn môùi meû: Meï 
Maria, hoân theâ cuûa ngaøi seõ sinh Ñaáng cöùu chuoäc loaøi ngöôøi. Baèng ñöùc tin, 
Thaùnh Giuse ñaõ phaûi vöôït qua theá giôùi nhoû beù kheùp kín cuûa rieâng mình 
ñeå böôùc vaøo theá giôùi cuûa “ tình yeâu ñieân daïi” cuûa Thieân Chuùa daønh cho 
loaøi ngöôøi. Baèng moät hình thöùc cheát, vôùi caùi giaù phaûi traû cho söï daøy voø 
noäi taâm raát ñau khoå, ngaøi ñaõ chaáp nhaän moät cuoäc soáng môùi vaø böôùc vaøo 
moät vöông quoác lôø môø ñöôïc trao ban cho theá giôùi chuùng ta. Coøn Meï 
Maria, laø taát caû nieàm vui söôùng cuûa moät ngöôøi choàng treû, ñaõ trôû neân moät 
böùc ñieâu khaéc ñaùng suøng baùi vaø thaùn phuïc ñoái vôùi ngaøi; laø kho baùu ôû traàn 
gian naøy, Meï ñaõ trôû neân moät cuûa leã khoâng hoaøn traû ñoái vôùi Thieân Chuùa 
Ñaáng cöùu ñoä; ñoái vôùi ngaøi laø lôøi höùa cuûa moät nieàm haïnh phuùc saâu kín, 
Meï ñaõ trôû neân nguoàn haïnh phuùc cho nhaân loaïi; laø ngoâi vöôøn bí aån, Meï ñaõ 
trôû thaønh ngöôøi meï ñöôïc trao ban cho moïi ngöôøi; laø saéc ñeïp vaø laø söï 
quyeán ruû cuûa taâm hoàn, Meï ñaõ trôû thaønh ngöôøi phuï nöõ ñöôïc bao quanh 
baèng ngoâi sao, ñöôïc bieán hình trong vinh quang cuûa Con Meï. 
 
Nhö theá, nhôø ñöùc tin, cuõng nhö Abraham, Thaùnh Giuse cuõng ñöôïc ñi vaøo 
theá giôùi cuûa Thieân Chuùa roäng môû cho con ngöôøi vaø coù ñöôïc ñieàu ñoù laø 
nhôø maàu nhieäm Meï Maria, Meï Ñaáng Cöùu Theá. 
 
                                                                      Tu só doøng La Pierre qui vire 
 
 
. «  Coù nhöõng söï  thinh laëng chöùa ñaày tình thöông cuûa moät chieàu saâu coøn 
lôùn hôn lôøi noùi, chuùng chæ laø söï naâng ñôõ tình caûm ta ñoái vôùi Thieân Chuùa » 
(Cardinal Martini ) 
 
. « Chuùng ta noùi chuyeän vôùi Ngaøi khi ta caàu nguyeän, nhöng chuùng ta laéng 
nghe Ngaøi khi ñoïc Kinh Thaùnh. » ( Saint Ambroise) 
 
. « Phaûi ñi töø cuoäc soáng noäi taâm ñeå ñi vaøo maàu nhieäm Thieân Chuùa. »           
( Maurice Zundel ) 
 



14. THAÙNH GIUSE, ÑAÁNG BAÛO TRÔÏ KEÛ ÑANG HAÁP HOÁI 
 
Thaùnh Giuse cheát, vì nhieäm vuï cuûa ngaøi ñaõ hoaøn taát. Thaùnh Francois de 
Sales baûo raèng ngaøi cheát vì yeâu. Ñieàu chaéc chaén phaûi noùi laø ngaøi cheát vì 
nieàm haïnh phuùc ñöôïc yeâu thöông ñeán toät ñænh. Nhö Thaùnh Gioan ñaõ noùi 
vôùi ta : « Chuùa Gieâsu ñaõ yeâu thöông nhöõng ngöôøi thuoäc veà mình ñeán 
cuøng »( Ga 13,1). Ñaây cuõng laø ñieàu aùm chæ ñeán caùc moân ñeä, ñaëc bieät ñeán 
Meï Maria vaø Thaùnh Giuse. Thaùnh Giuse laø moät ngöôøi ñöôïc troøn ñaày ; 
khoâng ai ôû treân traàn gian naøy ñöôïc Meï Maria vaø Chuùa Gieâsu, hai con tim 
khoâng theå so saùnh, yeâu thöông baèng Thaùnh Giuse. 
 
Trong voøng tay cuûa caùc ngaøi, Thaùnh Giuse ñaõ trôû thaønh ñaáng baûo trôï cho 
nhöõng keû ñang haáp hoái vaø cho taát caû nhöõng ai, sau caùi cheát cuûa moät ngöôøi 
thaân, coøn soáng ôû traàn gian naøy trong tang toùc vaø ñau khoå. Daàu bieát raèng 
Thaùnh Giuse raát ñöôïc haïnh phuùc trong coõi cöïc laïc, nhöng Chuùa Gieâsu vaø 
Meï Maria vaãn ñau khoå vì chia ly. Caùc ngaøi caûm nhaän ñöôïc söï boái roái cuûa 
nhöõng ngöôøi trôû veà sau khi mai taùng. Caùc ngaøi cuõng bieát nhöõng noãi coâ 
ñôn maø moïi ngöôøi gaëp phaûi ôû moïi thôøi ñaïi, moïi xöù sôû. Nieàm hy voïng seõ 
ñem laïi nieàm vui cho cuoäc soáng. 
 
                             Bernard Martelet, Jeùsus, fils de David, qui eâtes-vous ? 
 
 
. « Laïy Chuùa, con coøn sôï gì nöõa ? Ñaâu laø öôùc voïng cuûa con ? Ñaâu laø 
nhöõng khoù khaên laøm con sôï haõi ? Laïy Chuùa, xin cho con ham thích, quùi 
troïng moät chuùt thinh laëng vôùi Ngaøi » ( Cardinal Martini ) 
 
. « Neáu chuùng ta cuøng chia seû moät taám baùnh, neáu chuùng ta cuøng trôû neân 
moät thaân theå, taïi sao chuùng ta khoâng coù cuøng moät baùc aùi vaø khoâng hieäp 
nhaát vôùi nhau baèng moät moái daây chaët cheõ ? » (St Jean Chrysostorne ) 
 
. « Thinh laëng gôïi ra nhöõng ñieàu coát yeáu cuûa cuoäc soáng toâi. Caàu nguyeän 
ñem laïi cho toâi söùc maïnh ñeå soáng nhöõng ñieàu coát yeáu aáy. » ( Guy Gilbert) 
 
 



15. GÖÔNG NADAREÙT 
 
Nadareùt laø ngoâi tröôøng giuùp ta baét ñaàu hieåu cuoäc ñôøi cuûa Chuùa Gieâsu : 
tröôøng hoïc cuûa Phuùc AÂm. OÂi ! Giaû nhö ta ñöôïc trôû neân beù nhoû vaø ñöôïc ñaët 
vaøo ngoâi tröôøng khieâm toán vaø cao caû cuûa Nadareùt aáy, ñöôïc soáng beân caïnh 
Meï Maria ñeå baét ñaàu hieåu roõ laïi cuoäc soáng cuûa ta vaø söï khoân ngoan cuûa 
nhöõng chaân lyù cuûa Thieân Chuùa thì hay bieát maáy ! Ta seõ khoâng voäi vaõ ra 
ñi neáu khoâng ñoùn nhaän ñöôïc ñoâi baøi hoïc ngaén goïn cuûa Nadareùt. 
 
Tröôùc tieân laø baøi hoïc thaàm laëng : Öôùc gì loøng quyù meán söï thaàm laëng, moät 
ñieàu kieän tinh thaàn tuyeät dieäu vaø khoâng theå thieáu, soáng laïi nôi ta, nhöõng 
con ngöôøi ñang bò khoâng bieát bao nhieâu tieáng keâu la, oàn aøo trong cuoäc 
soáng hieän nay daøy voø...OÂi ! Söï thaàm laëng Nadareùt, xin daïy cho chuùng toâi 
söï nhaän ñònh, tính noäi taâm, taâm traïng saün saøng laéng nghe gôïi yù toát ñeïp vaø 
nhöõng lôøi cuûa caùc baäc thaày ñích thöïc. Xin daïy cho chuùng toâi hieåu söï caàn 
thieát vaø giaù trò cuûa vieäc hoïc taäp, cuûa vieäc suy nieäm, cuûa cuoäc soáng noäi 
taâm cuûa moãi ngöôøi, cuûa lôøi caàu nguyeän maø Thieân Chuùa nhìn thaáy caùch 
thaàm kín. 
 
Baøi hoïc veà cuoäc soáng gia ñình : Öôùc gì  Nadareùt daïy cho chuùng toâi bieát 
gia ñình laø gì, theá naøo laø söï keát hôïp cuûa tình yeâu, neùt ñeïp ñôn giaûn nhöng 
cay nghieät, daáu aán thieâng lieâng khoâng theå xaâm phaïm. Ta haõy hoïc ôû 
tröôøng Nadareùt theá naøo laø söï giaùo duïc dòu daøng nhöng khoâng theå thay theá. 
Ta haõy hoïc vai troø naøo laø vai troø ñaàu tieân treân bình dieän xaõ hoäi. 
 
Baøi hoïc veà lao ñoäng : Nadareùt, ngoâi nhaø cuûa con baùc thôï moäc. Chính ôû 
ñaây, ta ñaët laïi yù thöùc veà söï cao caû cuûa lao ñoäng. 
 
                                                      Ñöùc Giaùo Hoaøng Phaoloâ VI, taïi Nadareùt 
 
. « Chuùng ta noùi nhieàu maø haønh ñoäng ít. Lôøi noùi trôû neân soáng ñoäng khi 
haønh ñoäng leân tieáng. Haõy im laëng ñeå haønh ñoäng leân tieáng. » ( St. Antoine 
de Padoue ) 
 
 



16. TOÅ AÁM NADAREÙT 
 
Daàu laø con chaùu vua Ñavít, nhöng Thaùnh Giuse cuõng laø moät ngöôøi thôï 
phaûi laøm vieäc lieân tuïc ñeå kieám mieáng baùnh cho mình vaø cho caû gia ñình. 
Thaùnh Giuse ñaõ daïy cho Chuùa Gieâsu söû duïng duïng cuï. Ngoâi Lôøi, Ñaáng ñaõ 
taïo döïng vuõ truï ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi con cuûa loaøi ngöôøi, cuõng ñaõ phaûi 
hoïc lao ñoäng. Caûnh Chuùa Gieâsu cuøng Thaùnh Giuse ñang laøm vieäc nôi 
xöôûng moäc thaät tuyeät ñeïp ! 
 
Trinh nöõ Maria cuõng ñaõ laøm vieäc. Nhö moïi phuï nöõ khaùc ôû Nadareùt, Meï 
cuõng quay coái xay, saøng boät, nhaøo boät, naáu nöôùng. Chieác baùnh do Meï 
Maria laøm ra, do Thaùnh Giuse kieám ñöôïc, ñaõ nuoâi soáng Con Thieân Chuùa; 
chieác baùnh aáy seõ taïo ra nôi traùi tim Ñaáng Cöùu chuoäc moät doøng maùu seõ 
phaûi ñoå ra vì chuùng ta. Trong Pheùp Thaùnh Theå, chuùng ta ñoùn nhaän thòt vaø 
maùu Chuùa Kitoâ : Chính Trinh nöõ Maria ñaõ trao ban thòt maùu naøy cho Con 
Thieân Chuùa vaø chính Thaùnh Giuse ñaõ nuoâi döôõng thòt maùu aáy baèng söï lao 
ñoäng cuûa mình. 
 
                           Bernard Martelet. Joseph, fils de David, qui eâtes-vous ? 
 
. «  Löu laïi maõi vôùi Chuùa Gieâsu, chieâm nieäm Phuùc aâm Ngaøi trong thinh 
laëng, ñaët nieàm tin nôi Ngaøi khi vöôït thaéng nhöõng sôï haõi, khi hoaøn taát 
nhöõng coâng vieäc nhoû nhaët trong vieäc ñaët tin töôûng vaøo Ngaøi, ñoù laø neàn 
taûng. Ñeå töø toâi, ngöôøi ta cuõng coù theå noùi raèng : töø ñaâu ñieàu ñoù ñaõ ñeán vôùi 
hoï ? Laøm sao hoï ruùt ra ñöôïc töø noäi taâm hoï söùc maïnh aáy, tính moäc maïc aáy 
vaø söï khoân ngoan aáy. » ( Cardinal Martini , S’ouvrir aø la Parole du Christ) 
 
. « Neáu chuùng ta cuøng chia seõ moät chieác baùnh, neáu chuùng ta cuøng trôû neân 
moät thaân theå, taïi sao chuùng ta khoâng coù cuøng moät baùc aùi vaø khong hieäp 
nhaát vôùi nhau baèng moät moái daây chaët cheõ ? » ( St. Jean Chrysostorne ) 
 
 
 
 
 



17. NGAØI ÑAÕ ÑÖA VÒ HOÂN THEÂ VEÀ NHAØ MÌNH 
 
Qua caùi nhìn cuûa Thaùnh Mattheâu, Thaùnh Giuse chaúng coù chuùt gì bieåu 
hieän laø moät nhaân vaät ñaùng keå maø ñoâi luùc ta cuõng töôûng nhö theá. Khi caûm 
thaáy nhö seõ xaûy ra moät yù muoán huyeàn nhieäm cuûa Thieân Chuùa, ngaøi ñaõ 
saün saøng laøm môø nhaït mình ñi. Ngaøi ñaõ gaït boû yù rieâng mình ñeå khoâng gaây 
caûn trôû cho yù muoán cuûa Thieân Chuùa. Ngaøi ñöôïc maëc khaûi raèng nhieäm vuï 
cuûa ngaøi hoaøn toaøn khaùc vôùi vieäc ñaûm nhaän tö caùch laøm cho hôïp phaùp 
cuûa ñöùa treû qua vieäc ñaûm baûo cho ñöùa treû aáy danh hieäu laø «  con vua 
Ñavít », nghóa laø Ñaáng Messia maø Israel ñaõ mong ñôïi töø bao theá kyû. Nhö 
theá, «  Giuse coâng chính » coù theå thay theá trong doøng doõi cuûa caùc vò laõo 
thöôïng vaø toå tieân cuûa Chuùa Kitoâ, ngaøi laø maét xích cuoái cuøng vaø döôøng 
nhö laø ngöôøi caét ñöùt maét xích aáy ( vì ngaøi khoâng sinh ra Chuùa Gieâsu). 
Thaät ra, ngaøi laïi laø ngöôøi thaét laïi daây xích aáy moät caùch beàn chaët hôn, 
khoâng phaûi treân bình dieän cuûa doøng toäc theo xaùc thòt, nhöng treân bình 
dieän cuûa ñöùc tin. Ngaøi gioáng hình aûnh cuûa toå phuï Abraham ( Mt 1,1 ). «  
Moät ngöôøi coâng chính nhôø ñöùc tin », «Moät ngöôøi luoân troâng caäy, daàu 
chaúng coù gì ñeå troâng caäy »( Rm 4,13,18). Saün saøng hy sinh ngöôøi con ñöôïc 
höùa ban, oâng ñaõ töø boû taát caû ñeå phoù thaùc vaøo moät mình Thieân Chuùa vaø 
oâng ñaõ trôû thaønh ngöôøi coù khaû naêng thöïc hieän chöông trình cuûa Thieân 
Chuùa. 
 
                                                                                    Jean Perron, La Croix 
 
 
. «  Moät nuï cöôøi khoâng ñaùng giaù gì caû, nhöng laïi taïo ra ñöôïc nhieàu ñieàu. 
Noù laøm giaøu cho ngöôøi ñoùn nhaän maø khoâng laøm ngheøo ñi ngöôøi trao ban 
noù. » ( P. Gabriel David ) 
 
. « Xeáp ñaët ngöôøi naøy ngöôøi kia theo phaùn ñoaùn cuûa ta laø ñieàu voâ ích. Chæ 
coù Thieân Chuùa môùi coù theå phaùn xeùt, vì Ngaøi bieát roõ moãi ngöôøi trong chuùng 
ta. Chuùng ta seõ bò phaùn xeùt nhö chuùng ta ñaõ phaùn xeùt keû khaùc. » 
( Pierre Destoop ) 
 
 



18. SÖÏ CAO TROÏNG CUÛA THAÙNH GIUSE 
 
Thaùnh Giuse quan troïng hôn ta töôûng. Chæ nhöõng söï töï nguyeän hoïc caùch 
trôû neân nhöõng con caùi cuûa ngaøi nhö Chuùa Gieâsu ñaõ laøm, môùi coù theå laø 
nhöõng ngöôøi am hieåu ñieàu tuyeät dieäu aáy. Hoï seõ ñuôïc chôû che khoûi söï döõ, 
nhö Chuùa Gieâsu ñaõ ñöôïc chôû che bieát bao nhieâu khi coøn trong boùng toái, vì 
caäu beù laùu lænh aáy coù theå ñi khaép nôi, ngay caû ñeán ñeàn thôø : nhöng caäu 
khoâng theå veà nhaø cha Giuse maø khoâng coù gì ñeå troâng caäy vaøo. 
 
Ñöôïc Thaùnh Giuse dìu daét, ta seõ deã daøng ñoùn nhaän Thaùnh Linh, vì chính 
nhôø Meï Maria maø Thaùnh Linh ñöôïc trao ban cho loaøi ngöôøi vaø trinh nöõ 
naøy coù nhieäm vuï cö nguï nôi nhaø choàng naøng ( Mt 1,20 ), vaø nhôø caùc ngaøi, 
ta seõ hoïc ñöôïc ñaày ñuû söï hieåu bieát « ñeå trôû neân nhö nhöõng ngöôøi con », 
ñaây laø ñieàu caàn thieát ñeå böôùc vaøo nöôùc Thieân Chuùa. 
 
Nhöng trôû neân con caùi cuûa Thaùnh Giuse laø caû moät ngheä thuaät khoù khaên vaø 
ít ñöôïc bieát ñeán. Chæ coù Meï Maria, chæ cho Chuùa Gieâsu bieát ñöôïc con 
ñöôøng aáy maø döôøng nhö Ngaøi khoâng chuùt gì nghó ñeán trong giai ñoaïn 
ñaàu ! Chæ Meï Maria môùi coù theå daïy ta con ñöôøng aáy vaø phaûi bieát caàu xin 
Meï khoâng phaûi nôi ñaàu moâi choùt löôõi nhöng nôi coõi thaâm saâu cuûa taâm 
hoàn. Chæ coù Meï Maria môùi bieát Thaùnh Giuse vaø coù theå traû lôøi caâu hoûi : 
Giuse laø ai ? Ta haõy xin Meï nhöõng bí aån cuûa Thaùnh Giuse vaø Meï seõ ban 
cho ta. 
 
                                                              Andreù Doze, Dimanche en paroisse 
 
. « Trong cuoäc soáng chuùng ta, khoâng coù moät giaây phuùt daønh cho toâi, moät 
giaây phuùt daønh cho keû khaùc vaø moät giaây phuùt daønh cho Thieân Chuùa. Taát caû 
hoøa quyeän vôùi nhau ! Nhöng ngöôøi ta laïi khoâng thaáy ñöôïc ñieàu ñoù. Thaät 
ñaùng tieác : Chuùa Gieâsu ñang hieän dieän. » ( Michel Quoist ) 
 
. « Thieân Chuùa laãn troán ñeå ta kieám tìm Ngaøi ; vaø Ngaøi kieân nhaãn ñôïi chôø ta 
cho ñeán khi ta quay laïi vôùi Ngaøi. » ( Francois-Xavier Ambert ) 
 
 



19. THAÙNH GIUSE PHUÏC VUÏ CAÙCH KHOÂN NGOAN 

Thánh Giuse đã cộng tác vào chương trình cứu độ thế nào? 

Thưa theo cái nhìn của tôi, thì Ngài đã vâng nghe tiếng gọi của Chúa, mà 
phục vụ Chúa một cách khôn ngoan. 

Trước hết, thánh Giuse đã vâng nghe tiếng Chúa gọi. Ngài không hề vận 
động, không hề muốn, không hề nghĩ tới sự được Chúa chọn làm cha nuôi 
Chúa cứu thế. Ngài rất khiêm nhường. Trong tinh thần khiêm tốn, Ngài đã 
tỉnh thức lắng nghe ý Chúa. Sự tỉnh thức của Ngài dẫn tới sự mau lẹ thực thi 
ý Chúa. Dù ý Chúa là những bất ngờ xem ra chẳng vinh quang chút nào. Bất 
ngờ phải đi Bétlem để chứng kiến cảnh Con Thiên Chúa giáng sinh nghèo 
khó trong hang bò lừa. Bất ngờ phải đưa mẹ con trốn sang trú ẩn tại Ai Cập 
là một nước ngoại đạo. Bất ngờ trở về Nagiarét sống lao động giữa đám dân 
nghèo. 

Tất cả đều là phục vụ. Phục vụ một cách khôn ngoan. 

Khôn ngoan của thánh Giuse là nhiệt tình làm tròn bổn phận Chúa trao cho. 
Bổn phận Chúa trao cho Ngài là bảo vệ Ðức Mẹ và Chúa Giêsu, sao cho kín 
đáo, âm thầm. Với cái tâm đầy lửa mến, với cái trí đầy sáng suốt, với ý chí 
đầy vâng phục. Ngài lo bổn phận đó, để gia đình mình được êm đẹp. Còn 
các việc khác sau này được phân công cho các tông đồ, thì Ngài để Chúa lo. 
Ngài không làm những việc không được sai. 

Khôn ngoan của thánh Giuse là hiệp thông với sự sống của Thiên Chúa 

trong Ðức Giêsu. Chúa Giêsu ở bên Ngài. Chúa Giêsu chia sẻ một sự sống 
mới từ Thiên Chúa cho Ðức Mẹ Maria và cho Ngài. Chia sẻ thường xuyên. 
Từ ánh mắt, từ hơi thở, từ lời nói, từ việc làm. Thánh Giuse đón nhận sự 
sống mới đó, như luồng sáng mới, như lửa tình mới, như hạnh phúc mới. 

Khôn ngoan của thánh Giuse còn là phục vụ trong niềm tin. Một niềm tin 
tuyệt đối, vô điều kiện. Cho dù gặp biết bao thử thách, Ngài vẫn tin vào tình 
yêu Chúa cứu độ. Cho dù có đôi lúc xem ra đi vào đường hầm không lối ra, 
Ngài vẫn tin Chúa hiện diện bên mình, trong mình. Ngài đặt vào sự hiện 
diện đó tất cả niềm tin, lòng trông cậy và tình mến chân thành đơn sơ. 

Trên đây là mấy cảm nghiệm của tôi về thánh Giuse. Với những cảm 
nghiệm này, tôi thấy việc chúng ta cầu nguyện với thánh Giuse phải đi đôi 
với việc chúng ta noi gương thánh Giuse. 



Noi gương thánh Giuse là khiêm nhường tỉnh thức lắng nghe ý Chúa, là mau 

lẹ thực thi ý Chúa, là phục vụ Chúa một cách khôn ngoan. 

Ðức Cha J.B. Bùi Tuần 

. « Toâi saün saøng laøm ngöôøi Kitoâ höõu neáu toâi tìm ñöôïc nhöõng ngöôøi Kitoâ 
höõu thöïc haønh baøi giaûng treân nuùi. » (Gandhi ) 
 
. « Ai caàu nguyeän trong thinh laëng, bieåu loä ñöùc tin vaø nhaän ra Thieân Chuùa 
ñang doø xeùt taâm can vaø ñang laéng nghe lôøi caàu nguyeän cuûa baïn tröôùc khi 
baïn thoát ra lôøi caàu nguyeän aáy. » ( Ambroise de Milan ) 
 
 
20. THAÙNH GIUSE, ÑAÁNG COÂNG CHÍNH 

Kinh Thánh nói rất ít về cuộc đời và sự nghiệp của Thánh Giuse, nhưng chỉ 
cần thế thôi, cũng đủ để chúng ta nhận ra các nhân đức trong con người và 
đời sống của Ngài. Xin nêu lên một vài nhân đức tiêu biểu như:  

1. Đức khiêm nhường 

Thánh Giuse là một người rất khiêm nhường: Ngài thừa nhận vị trí của Ngài 
với sự kính trọng đối với Đức Maria và Chúa Giêsu. Ngài biết Ngài thua 
kém các Đấng trong bậc thang ân sủng. Dù vậy Ngài vẫn chấp nhận vai trò 
vị hôn thê của Đức Maria và người canh phòng Con Thiên Chúa. Đó là nhân 
đức giúp ta nhận thức và hành xử trong tương quan liên hệ của chúng ta, đối 
với Thiên Chúa và với tha nhân. Nhân đức này còn là bài học giúp chúng ta 
không cho mình là tốt hơn hoặc vượt hơn những gì là thực tại của mình, vì 
đó là tính kiêu ngạo; đồng thời, cũng giúp chúng ta không đánh giá thấp 
chính mình, hoặc từ chối những gì mình có mà cho rằng mình kém hơn, vì 
đó là sự khiêm nhường giả hình. Sách nhân đức dạy rằng: “Một người khiêm 

nhường không cho mình hơn những gì mình có, nhưng cũng không tự nghĩ 
mình kém hơn những điều mình có”. Khiêm nhường đúng đắn sẽ là một 
nhân đức, nó thừa nhận sự lệ thuộc hoàn toàn vào Thiên Chúa. Và theo luật 
luân lý, nó nhìn nhận sự bình đẳng mình cũng chỉ là một loài thụ tạo đối với 
các loài thụ tạo khác; có chăng mình cao cấp hơn một số loài thụ tạo khác, 
thì đó là một đặc ân Chúa ban và phải biết tạ ơn Người. Khiêm nhường 
không chỉ đối lập với kiêu căng, nó còn đối lập với sự hạ thấp chính mình 



thái quá, tức là không nhìn nhận những ân huệ Chúa ban và sử dụng chúng 
theo như ý muốn của Chúa.  

2. Đức vâng lời 

Đức vâng lời của Thánh Giuse bao phủ lên mọi khía cạnh trong cuộc đời của 
Ngài. Ngài vâng lời khi nhận kết hôn với Đức Trinh Nữ Maria. Ngài vâng 
lời đón nhận Đức Maria về nhà mình, mặc dù đã biết Bà mang thai. Ngài 
vâng lời để Đức Maria cuốn gói đến nhà Bà Isave hàng ba tháng trời. Ngài 
vâng lời đi Bêlem để kê khai nguyên quán cùng với Đức Maria và đã chấp 
nhận cảnh đời nghèo hèn khi phải chọn hang bò lừa làm nơi sinh Chúa Hài 
Nhi. Ngài đã vâng lời khi đem Chúa Giêsu và Mẹ Người trốn sang Aicập 
giữa đêm đông lạnh giá. Ngài đã vâng lời khi đem Chúa Hài Nhi lên 
Giêrusalem dâng hiến theo như Luật dạy, và chấp nhận Thánh Ý nhiệm mầu 
của Thiên Chúa khi lạc mất con, phải tìm kiếm khổ sở suốt ba đêm ngày. 
Chúng ta học được gì nơi nhân đức vâng lời của Ngài? Thưa, vâng lời chính 
là một minh chứng tình yêu của Thánh nhân đối với Thiên Chúa. Và Thánh 
Ý của Thiên Chúa cũng là cách thức và là cơ hội Chúa dùng để thử thách 
mỗi người chúng ta. Chúng ta có bổn phận chứng tỏ tình yêu của mình đối 
với Chúa, bằng sự vâng lời, tín thác và hy sinh. “Tình yêu mà không có hy 

sinh là tình yêu giả dối”; cũng vậy, “nơi nào không có vâng lời thì ở nơi đó 

không có tình yêu. Nơi nào càng yêu nhiều, thì càng vâng lời nhiều”.  

3. Đức yêu thương 

Thánh Giuse có nhiều nhân đức đáng ca ngợi và noi giương, Ngài đáng được 
noi gương bắt chước, đặc biệt về tình yêu mến của Ngài đối với Đức Giêsu 
và Mẹ Maria đã đành. Nhưng Ngài còn đáng được ca ngợi và noi gương ở 
đời sống lao động và làm việc cần mẫn, cho tình yêu và vì tình yêu. Bí mật 
của tình yêu đích thực cũng chính là ở chỗ đó. Trong nhân đức này, Thánh 
Giuse cho chúng ta nhận ra sự quan phòng của Thiên Chúa trong tất cả mọi 
công việc bổn phận hàng ngày, tùy theo bậc sống của mỗi người chúng ta. 
Vâng, Thiên Chúa không muốn hành động một cách đơn độc. Để biến đổi 
cuộc đời mỗi người chúng ta, Người muốn sử dụng lòng nhiệt tâm, nhiệt 
tình của con người nhân loại như một công cụ làm máng chuyển ơn thánh 
của Người. Qua đức yêu thương, khiêm tốn và chính trực của Thánh Giuse, 

chúng ta có thể nhận ra rằng mỗi người đều có một vai trò riêng trong kế 
hoạch của Thiên Chúa, và cách thế duy nhất để chu toàn trọng trách ấy là 

không ngừng điều chỉnh cách nghĩ, lời nói cũng như hành động của mình 

cho phù hợp với đường lối của Thiên Chúa.  



4. Đức khiết tịnh 

Chúng ta vẫn tin rằng, Thánh Giuse là người suốt cuộc đời thanh tịnh hiến 
dâng. Truyền thống của Giáo Hội xưa nay vẫn tin và dạy rằng: Sở dĩ Thánh 
Giuse giữ mình như vậy, là vì Ngài luôn thi hành Thánh Ý Thiên Chúa, bảo 
vệ danh giá của Mẹ Maria và gìn giữ phẩm giá của Con Mẹ, người Con mà 
Ngài biết rõ là được sinh ra bởi quyền phép của Thiên Chúa, mà Ngài có 
trách nhiệm dưỡng dục. Đối với chúng ta, chúng ta có thể thực hành nhân 
đức này được không? Thưa, tuy khó thực hiện hơn các nhân đức khác, 
nhưng mỗi người chúng ta đều có thể thực thi. Vì nhân đức khiết tịnh là 

nhân đức giúp con người tiết chế ước muốn khoái lạc dục tình theo các 

nguyên tắc Đức Tin. Với những người đã kết hôn, đức khiết tịnh giúp tiết 
chế sự thèm muốn không thích hợp cho đời sống vợ chồng. Với những 
người chưa kết hôn, đức khiết tịnh giúp kìm giữ sự thèm muốn làm điều dâm 
ô tục tĩu, ảnh hưởng xấu đến luân lý. Với những ai quyết định sống bậc tu 
trì, đức khiết tịnh giúp ước ao được thánh hiến hoàn toàn.  

5. Đức khôn ngoan 

Tuy Phúc Âm không ghi lại lời nào của Thánh Giuse. Nhưng hành động và 
việc làm của Ngài đã nói lên rất nhiều điều, vì “đức khôn ngoan được chứng 

minh bằng hành động” (x. Mt 11,19). Chúng ta nhận thấy Ngài hành động 
hoàn toàn là điều khôn ngoan, kể cả trong sự im lặng. Trong nhân đức khôn 
ngoan có ẩn chứa một đời sống âm thầm cầu nguyện. Ngài cũng thường 
xuyên cầu nguyện bằng đời sống vừa chiêm niệm vừa hoạt động: khi chiêm 
niệm, Ngài cầu nguyện trong thinh lặng; khi hoạt động, Ngài cầu nguyện 
bằng chính những công việc bổn phận hằng ngày. Dù là chiêm niệm hay 
hoạt động, Ngài luôn cầu nguyện bên Chúa Giêsu và Mẹ Maria với hết tâm 
tình, sức lực và trí khôn của Ngài. Qua nhân đức này, Thánh Giuse dạy 
chúng ta rằng: khôn ngoan chính là biết nhận thức đúng đắn về những việc 
phải làm hoặc những việc cần phải tránh. Kinh Thánh dạy rằng: “người 

khôn ngoan là người biết tìm kiếm nước Thiên Chúa và sự công chính của 

Người” (Mt 6,33; xem thêm I Côrintô và II Côrintô). Còn Sách luân lý thì 
dạy rằng: Đức khôn ngoan là một nhân đức bản trụ, thuộc về trí tuệ, nhờ đó 

con người nhận ra đâu là điều tốt phải làm và đâu là điều xấu cần phải 

tránh. Sự khôn ngoan có thể nhận được trực tiếp nhờ ơn sủng Chúa ban, 
nhưng cũng có thể huấn luyện và nâng cấp bằng thực hành trí tuệ của riêng 
mình. Vì thế đức khôn ngoan được coi là tự nhiên khi được phát triển bằng 
nỗ lực riêng và cũng được gọi là ơn siêu nhiên, vì do Thiên Chúa ban để 
thực thi chương trình cứu độ của Người. (  JB. Buøi Ngoïc Ñieäp ) 



21. THAÙNH GIUSE, GÖÔNG ÑÖÙC TIN, TRINH KHIEÁT- KHIEÂM 
NHÖÔØNG  

Phúc âm khen Giuse là "công chính" nghĩa là thánh thiện hoàn toàn, đầy đủ 
mọi nhân đức.  Qua thái độ và hành động của ông, ta nhận thấy ông nổi bật 
đức tin, đức trinh khiết, đức khiêm nhường mà chúng ta cần chiêm ngưỡng.  

Ðức Tin mạnh mẽ, sống động 

Thiên thần đã hiện đến với Giuse trong mộng bốn lần. 

Lần thứ nhất, Thiên thần hiện đến trong lúc ông đang bối rối nghi nan, để 
bảo cho ông biết: "Thai nơi bà là do tự Thánh Linh" (Mt 1, 20).  Nói cách cụ 
thể là bà đã cưu mang mà không có sự can thiệp của người phàm.  Xưa có 
bao giờ nghe chuyện đó? Thực là khó tin! 

Cũng mầu nhiệm ấy, khi Thiên thần Gabriel loan báo cho Maria thìø bà còn 
hỏi lại.  Ðàng này Giuse đã lặng lẽ tin ngay.  Tin rồi ông lập tức thi hành 
điều tin.  Phúc âm kể tiếp:"Thức giậy, Giuse đã  làm như Thiên Thần truyền 
cho ông, và ông đã rước bà về" (Mt 1, 24). 

Lần thứ hai, Thiên Thần đến bảo đem Hài Nhi và mẹ Ngài trốn qua Ai Cập, 
kẻo Hêrôđê lùng giết.  Giuse không có thắc mắc: "Làm sao Con Chúa lại 
phải thua chạy trước kẻ thù?" (Mt 2, 13). 

Lần thứ ba và lần thứ bốn là bảo trở về Naxaret, vì những kẻ tìm hại tính 
mạng Hài Nhi đã chết rồi(Mt 2, 20).  Các lần ấy ông đã tin lời Thiên sứ và 
tức tốc thi hành.  Bảo đi là ông đi.  Bảo về là ông về.  Ðúng thời giờ,  đúng 
địa điểm, không do dự, không thắc mắc nghi nan. 

Cũng như bà Maria, ông đã sống trong đêm tối đức tin.  Ông đã kinh ngạc 
khi nghe các điều Simêon nói về Con trẻ.  Tại đền thánh, ông cũng không 
hiểu những điều Con nói với mình. 

Cứ bề ngoài mà xét, Hài Ðồng Giêsu cũng bình thường như các trẻ em 
khác.  Ngót ba mươi năm chung sống, ông chẳng thấy gì khác lạ. Giả có 
phải người kém đức tin thì ông đã có thể ghi hoặc, tưởng mình chiêm bao. 

Nhưng cũng như làm Giuse đã tin Ngài là Chúa Cứu Thế và nhẫn nại trông 
chờ sự thực hiện tuy ông không được sống những ngày vinh quang của 
Ngài.  



Ðức trinh khiết tuyệt vời 

Thánh Nữ Têrêxa tiến sĩ nối:"Thánh Giuse trong trắng tựa Thiên Thần, nên 
thiên Thần năng hiện đến cùng  ông". 

Phải, Giuse là thiên Thần dưới dất, là thiên thần có xác phàm.  Tuy vậy ông 
còn đáng tin cậy hơn cả Thiên Thần.  Hãy xem cách Trinh Nữ thuần khiết 
đối sử với ông thì đủ rõ. 

Sau đây là  lời suy luận  của Lêônađo: "Kìa có người đàn ông nào đương nói 
chuyện với Trinh Nữ Maria trong phòng riêng thế? Xin chớ vội nghi ngờ, 
chính là Thiên thần mang sứ điệp của Chúa xuống cho bà đó. Thế mà bà dè 
dặt, cúi đầu bối rối"(Lc 1, 29). 

Ngay đối với một vị Thiên sứ, bà còn giữ ý e dè, thì hỏi ai là ngươi có diễm 
plhúc được và tín cẩn? Thưa có, người ấy là Gisue!  Ông đã được bà tin cậy, 
sẵn sàng trao duyên gửi phận cùng đức trinh nguyên vẹn của bà. 

Ông đã là bạn trăm năm, mà cũng là bạn tâm tình, bạn sinh tử, nâng đỡ bà 
trên mọi bước đường gian khổ.  Bất kỳ ở đâu, hễ có ông là bà vững dạ. 

Lạ thay Trinh Nữ đã rùng mình khi tiếp chuyện một vị Thiên sứ mà lại an 
lòng lúc chung sống với một người đàn ông.  Tại sao thế? Chính vì Giuse 
còn trinh khiết hơn cả Thiên Thần. 

Maria là tấm gương sáng, Giuse đã chẳng làm cho mờ ố, mà nói được rằng 
ông còn làm cho rạng rỡ thêm lên.  

Ðức khiêm nhường sâu sắc 

Ðọc phúc âm, ta thấy Giuse "mờ mờ nhân ảnh như người đi đêm".  Ông ưa 
nơi khuất tịch, trong ánh sáng lờ mờ, khác nào cái bóng khi ẩn khi hiện, mà 
hiện ít ẩn nhiều.  Thiên Thần có hiện ra với ông cũng là giữa ban đêm trong 
giấc mộng.  Phần lớn các việc ông làm trong đêm tối, để tránh sự chú ý của 
người đời.  Ðó là sự khiêm nhường ẩn dật. 

Ðặc sắc nhất là tính trầm mặc của ông Phúc âm không ghi lại một lời nào 
ông nói.  Giả như người khác thì đã có nhiều bí mật để phổ biến, nhiều danh 
nghĩa để tự hào.  Ðây ông hoàn toàn thinh lặng.  Cả khi có lý do mà nói, như 
đối với Thiên Thần báo mộng, ông cũng làm thinh.  Lúc tìm thấy Chúa Con, 



tuy là gia trưởng, ông cũng nhường lời cho Ðức Mẹ.  Ðó là sự khiêm 
nhường trầm mặc. 

Bậc cao nhất của khiêm nhường là ước ao yêu mến sự sỉ nhục.   Mà cái gì dễ 
làm cho người  đời khinh dể cho bằng cái nghèo? Giuse đã mang thân phận 
bần hàn cho đến chết. Có lẽ vì thế mà khi về Belem que cũ, ông không được 
đón tiếp.  Khi đi tỵ nạn cũng như lúc hồi hương, hành lý chỉ vỏn vẹn "một 
khăn gói đưa "nên mới thu xếp chóng vánh như vậy.  Của nhà của cải, chắc 
cũng chẳng đáng gì, nên lúc trở về, ông mới do dự chưa định hẳn về Bêlem 
hay Naxaret.  Với cái cưa cái đục, ông đã suốt năm suốt tháng lam lũ để nuôi 
gai đình.  Ðó là sự khiêm nhường bần hàn. 

Ba nhân đức trên này có liên hệ với nhau:  Ðức tin là sự khiêm nhường của 
tinh thần, Ðức trinh khiết là sự khiêm nhường của thể xác. 

Tóm lại, Giuse là con người khiêm nhường hoàn toàn.  

Chaâu Thuûy 

 

22. THAÙNH GIUSE, NGÖÔØI ÑI TRONG ÑEÂM TOÁI 

Thánh Giuse đã đi trong đêm tối đức tin, Ngài đã sống chung với Đức Maria 
và Chúa Giêsu, những con người của huyền nhiệm. Một người bình thường 
đã là một thế giới huyền bí. Một con người của huyền nhiệm lại càng sâu xa 
bí ẩn hơn bội phần. Đi bên những huyền nhiệm cũng như đi trong đêm tối, 
Thánh Giuse không hiểu gì hết. Không hiểu mà vẫn phải đón nhận. Không 
hiểu mà vẫn phải tin, phải yêu. Không hiểu mà vẫn phải đồng hành hết suốt 
cuộc đời. Thánh Giuse giống như một người lính canh, được cấp trên giao 
cho một chiếc hộp đóng kín. Người lính canh chỉ có nhiệm vụ canh giữ mà 
không được phép mở ra. Trong hộp có gì? Có thể là một kho tàng quí giá. 
Nhưng cũng có thể chỉ là một chiếc hộp rỗng không. Không biết, nhưng vẫn 
phải canh giữ. 

Thánh Giuse đã đi trong đêm tối im lặng. Ngài đi trong sự im lặng của Đức 
Maria người bạn yêu quí. Trước những mầu nhiệm cao cả, Đức Maria đã 
lặng thinh không nói. Ngài đi trong sự im lặng của Đức Giêsu. Thiên Chúa 
làm người là một mầu nhiệm ẩn giấu vì Đức Giêsu không hề hé lộ thân 
phận. Ngài đi trong sự im lặng của Thiên Chúa. Thiên Chúa không bao giờ 



trực tiếp nói với Ngài. Chỉ có vài lần mà chỉ là những tiếng vọng mơ hồ giữa 
đêm khuya trong giấc ngủ, vẫn là ngôn ngữ của im lặng. Ngài đi trong im 
lặng của chính mình. Im lặng đáng sợ nhất là khi phải đối đầu với nguy 
hiểm, với nghi ngờ, với những vấn đề hệ trọng của đời sống. Im lặng khó 
hiểu. Khi những gì thân thiết nhất trong đời trở nên bí ẩn, cách xa. Im lặng 
nguy hiểm. Nó có thể đốn ngã cây cổ thụ, làm chao đảo những niềm tin 
vững mạnh nhất. 

Trong cả 4 Phúc Âm không thấy ghi lại lời nào của Thánh Giuse. Ngài bước 
đi trong âm thầm lặng lẽ. Thánh Giuse đã đi trong đêm tối lãng quên. Ngài 
bị lãng quên trong một làng quê nhỏ bé, trong thân phận nghèo hèn của bác 
thợ mộc. Người ta không bao giờ nhắc đến Ngài. Nếu có nhắc đến cũng chỉ 
để chê bác ái, dè bĩu, hạ thấp thân phận của Đức Giêsu: "Giêsu con của bác 
Giuse thợ mộc tầm thường ấy mà. Có làm gì nên chuyện". Ngài bị lãng quên 
luôn luôn ở phía sau, luôn luôn chìm trong bóng tối. 

Phúc Âm kể về Đức Maria, sách Tông đồ Công vụ kể về Đức Maria. Nhưng 
từ khi Đức Giêsu khôn lớn không ai nói gì về Thánh Giuse nữa. Ngài chìm 
vào đêm tối quên lãng. Ngài luôn luôn đóng vai phụ, như hình ảnh người dắt 
lừa đi trong đêm tối. 

Thánh Giuse đã đi trong đêm tối thử thách thân phận nghèo hèn. Sống trong 
im lặng và lãng quên, nhưng những thử thách Ngài phải đương đầu lại rất 
cam go. Rất hiền lành, nhưng phải đương đầu với Hêrôđê hung hãn. Mình 
giữ mình chưa xong, lại còn phải che chở cho một hài nhi sơ sinh và một sản 
phụ yếu ớt. Nhưng những thử thách khốn khó về thể lý, dù cam go thế nào 
cũng còn chịu được, những thử thách đức tin mới thật là khủng khiếp. Đức 
Maria là Mẹ Thiên Chúa ư? Đức Chúa Giêsu là Con Thiên Chúa ư? Thật 
khó mà tin được. Sao Con Thiên Chúa quyền uy dường ấy lại bé nhỏ yếu ớt 
nghèo hèn thế này? Sao Vua Trời vinh hiển lại phải trốn chạy một ông vua 
trần thế. Các thử thách làm cho đêm tối càng đen hơn, càng dày hơn, càng 
sâu hơn. 

Tuy đêm có đen, tuy chân có mỏi, tuy lòng có xao xuyến nhưng Thánh 
Giuse vẫn bước đi. Tuy thử thách còn nặng nề nhưng Thánh Giuse vẫn chiến 
đấu. Cha Teilhard de Chardis nói "Người chiến đấu giống như người bơi lội 
ngoài biển ban đêm. Ban đêm người bơi lội vùng vẫy làm dao động mặt 
nước biển có ánh sáng lóe lên chung quanh mình". 



Thánh Giuse đã chiến đấu. Những chiến đấu mạnh mẽ cũng làm lóe lên ánh 
sáng soi bước cho chân Ngài đi. 

Đi trong đêm tối đức tin. Ngài có ngọn lửa đức mến soi đường. Đêm đen 
lắm nhưng Ngài cứ yêu mến Chúa, cứ gắn bó với Chúa và cứ bước đi với 
Chúa. 

Trong đêm tối im lặng, Ngài đốt lên trong tâm hồn ngọn đèn thao thức, lắng 
nghe đón chờ. Niềm thao thức khiến tâm hồn Ngài nhạy bén như một phần 
mỏng. Lời Chúa chỉ thoáng nhẹ như làn gió thoảng phím đàn đã rung lên. Ý 
Chúa chỉ mờ ảo trong giấc mơ Ngài đã đọc được và mau mắn thi hành. 

Trong đêm tối lãng quên, Ngài có đèn khiêm nhường dẫn lối. Khiêm nhường 
chìm vào quên lãng, khiêm nhường phục vụ. Khiêm nhường sâu thẳm. Ngài 
cũng có tâm tình như thánh Gioan Tẩy Giả: "Ngài phải lớn lên, còn tôi phải 
nhỏ đi". 

Trong đêm tối thử thách Ngài thắp lên ngọn đèn tin yêu phó thác. Tin vững 
vàng vào lời Chúa, hoàn toàn phó thác cho Chúa, để Chúa dẫn đường qua 
đêm đen mù mịt. 

Lạy Thánh Giuse, con cũng đang đi trong đêm đen. Xin hãy thắp lên trong 
con những ngọn đèn của Thánh Cả, soi đường cho con đi đến nơi bình an. 

TGM Ngoâ Quang Kieät 

23. THAÙNH GIUSE : HÌNH AÛNH PHAÛN CHIEÁU THIEÂN CHUÙA LAØ 
CHA 

     Sau khi sống lại, cùng với các Tông Đồ khác, họ loan truyền cho thế gian 
một tin rúng động: trong ngôi Con nhập thể, Thiên Chúa đã trở nên gần gũi 
với từng người trong tư cách là Cha nhân hậu. Trong Chúa Kitô, mỗi một 
người đều được ôm ấp trong vòng tay dịu dàng và chắc chắn của một người 
Cha. 

Tin mừng ấy cũng được gửi đến anh chị em, là những người làm thợ… Khi 
tái khám phá sự thật đầy ủi an này - Thiên Chúa là Cha - thì anh chị em được 
thánh Giuse, quan thầy của anh chị em, và cũng là người thợ như anh chị 
em, một người công chính và trung thành canh giữ thánh gia thất. 



Anh chị em hướng về ngài như một mẫu gương tận tụy và trung thực trong 
công việc hằng ngày. Trong ngài, anh chị em tìm thấy trước tiên mẫu mực 
của một đức tin không giới hạn và một lòng vâng phục liên lỉ đối với thánh ý 
Cha trên trời! 

Bên cạnh thánh Giuse, anh chị em sẽ gặp được chính Con Thiên Chúa, dưới 
sự hướng dẫn của ngài, đã học nghề thợ mộc rồi hành nghề ấy cho đến tuổi 
ba mươi, và qua đó Chúa rao giảng bằng cuộc đời mình “Tin Mừng Lạo 
Động”. 

Suốt đời mình, Thánh Giuse trở nên hình ảnh khiêm nhường phản chiếu vị 
Cha thiêng thượng sẽ được mặc khải cho các Tông Đồ trên núi Tabor. Phụng 
vụ trong Chúa Nhật thứ hai Mùa Chay mời gọi chúng ta suy nghĩ sâu lắng 
hơn về mầu nhiệm ấy. Chính vị Cha trên trời đang nắm lấy tay chúng ta để 
hướng dẫn chúng ta trong giờ suy niệm này. 

Chúa Kitô chính là người Con chí ái của Chúa Cha! Đặc biệt, chính lời ‘chí 
ái’ ấy đã vén màn lên khỏi mầu nhiệm về tình cha của Thiên Chúa. Thật vậy, 
lời ấy cho chúng ta biết về tình yêu vô biên của Cha đối với Con, đồng thời 
mặc khải cho chúng ta ‘tình yêu điên cuồng’ của Người đối với con người, 
mà vì sự cứu rổi của họ Người đã không do dự trao can người Con chí ái ấy! 
Từ nay, mỗi người đều có thể biết rằng trong Chúa Giêsu, Ngôi Lời Nhập 
Thể, mình là đối tượng của một tình yêu vô biên của Cha trên trời!... 

Anh chị em thợ thuyền thân mến,   

Trong quá khứ, nền văn minh thợ thuyền đã biết xây dựng những cơ hội để 
các dân tộc gặp nhau và truyền lại cho những thời đại khác nhau những tổng 
hợp tuyệt với giữa văn hóa và đức tin. 

Mầu nhiệm trong cuộc đời tại Nazareth mà thánh Giuse, quan thầy của Giáo 
Hội và đấng hộ trì anh chị em , là ngưòi canh giữ trung thành và là chứng 
nhận chân chính. Ngài là biệu tượng cho cho sự tổng hợp tuyệt mỹ giữa đời 
sống đức tin và lao động con người, giữa sự thăng tiến cá nhận và sự dấn 
thân tương thân tương ái. 

… Chớ gì ánh sáng Tin mừng luôn soi sáng kinh nghiệm lao động hằng 
ngày của anh chị em.  Như thế, bằng một cuộc hành hương trong tâm trí, 
chúng ta bước qua ngưỡng cửa căn nhà Nazareth. Hãy dừng chân lại để 
ngắm nhìn Đức Mẹ, người biến thành hiện thực lời hứa của Thiên Chúa đồi 
với ‘Abraham và miêu duệ ông’ (Lc 1, 54-55). 



Chớ gì Mẹ, và thánh cả Giuse, bạn thanh sạch của Mẹ, giúp anh chị em luôn 
biết lắng nghe lời Chúa, bằng cách hiệp nhất cầu nguyện và lao động. Chớ gì 
hai việc đó nâng đỡ anh chị em để cho, qua hai bàn tay của anh chị em, công 
trình sáng tạo và quan phòng của Thiên Chúa được nối dài theo một cách 
thức nào đó. 

Xin Thánh Gia Thất, nơi của hòa thuận yêu thương, giúp anh chị em có thể 
thực hiện những hành động liên đới, hòa bình và thứ tha. Như thế, anh chị 
em sẽ là những người loan báo tình yêu vô biên của Thiên Chúa Cha, đấng 
giàu lòng từ bi và nhân hậu đối với anh chị em. Amen 

 Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaoloâ II  (Nhân ngày lễ thánh Giuse,  Chúa nhật, 
19 tháng 3  năm 2000) 

 

24. THAÙNH GIUSE, GÖÔNG LAØM CHA 

Hình ảnh của vị đại thánh này, cho dù vẫn âm thầm kín ẩn, có một tầm vóc 
quan trọng đặc biệt trong lịch sử cứu độ. Trước hết, vì thuộc về chi tộc 
Giuđa, thánh nhân đã có liên hệ với Chúa Giêsu theo giòng dõi vua Đavít, 
bởi đó, khi hiện thực những lời hứa về Đấng Thiên Sai, người con của Trinh 
Nữ Maria mới thực sự được gọi là ‘con vua Đavít’. 

Phúc Âm Thánh Mathêu nhấn mạnh một cách đặc biệt đến những lời tiên tri 
về đấng thiên sai được nên trọn nơi vai trò của Thánh Giuse: nơi việc Chúa 
Giêsu được hạ sinh (2:13-15); tên gọi ‘Nazarene’ (2:22-23). Trong tất cả 
những điều này, thánh nhân đã cho thấy bản thân của ngài, như vị hôn thê 
Maria của mình, là giòng dõi đích thực của đức tin Abraham: niềm tin nơi 
Thiên Chúa đã hướng dẫn các biến cố lịch sử theo dự án cứu độ thần linh 
của Ngài. Sự cao cả của thánh nhân, như Mẹ Maria, còn trổi vượt hơn nữa, 
vì sứ vụ của thánh nhân được thực hiện trong khiêm hạ cũng như trong sự 
khuất kín ở nhà Nazarét. Hơn nữa, chính Thiên Chúa, nơi bản thân Người 
Con nhập thể của Ngài, đã chọn đường lối cùng lối sống ấy trên cuộc đời 
trần gian. 

Từ gương mẫu của Thánh Giuse, tất cả chúng ta lãnh nhận một lời mời 
mạnh mẽ trong việc trung thành, đơn sơ và khiêm hạ công việc được Thiên 
Chúa quan phòng ấn định cho chúng ta. Trước hết tôi đang nghĩ đến những 
người làm cha làm mẹ, và tôi nguyện cầu để họ luôn có thể cảm nhận được 
vẻ đẹp của một đời sống giản dị và cần cù, chuyên chú vun trồng mối liên hệ 



vợ chồng và nhiệt thành làm trọn sứ vụ giáo dục cao cả nhưng không dễ 
dàng gì.  

Xin Thánh Giuse cầu cho các vị linh mục là thành phần thực thi vai trò làm 
cha đối với cộng đồng giáo hội biết yêu mến Giáo Hội một cách thiết tha và 
hoàn toàn dấn thân phục vụ, và nâng đỡ thành phần tu trì tận hiến biệt hân 
hoan và trung thành tuân giữ các lời khuyên của Phúc Âm sống khó nghèo, 
thanh tịnh và tuân phục. Xin thánh nhân bảo vệ thành phần lao động trên thế 
giới để họ góp phần bằng các nghề nghiệp khác nhau của họ cho sự tiến bộ 
của toàn thể nhân loại, và xin thánh nhân giúp cho hết mọi Kitô hữu nhận 
biết ý muốn của Thiên Chúa một cách tin tưởng và mến yêu, nhờ đó cộng 
tác vào việc làm trọn công cuộc cứu độ.  
 Ñöùc Giaùo Hoaøng Beâneâñictoâ XVI, Huaán töø truyeàn Tin CN III Muøa Chay 
Giuse 19/3/2006 

Đaminh Maria Cao Tấn Tĩnh, BVL, chuyển dịch theo tín liệu được Zenit 
phổ biến ngày 19/3/2006 

 

 25. THAÙNH GIUSE, QUAN THAÀY NGÖÔØI LAO ÑOÄNG 

Lao động có tầm quan trọng hàng đầu cho sự hoàn thành con người và sự 
phát triển xã hội, và đó là lý do phải cần thiết phải luôn tổ chức và phát triển 
lao động trong sự tôn trọng đầy đủ phẩm giá con người và để phục vụ công 
ích. Đồng thời, điều cần thiết là con người không để mình bị khuất phục lao 
động, không để con người thần tượng hoá lao động, là có ý tìm trong lao 
động ý nghĩa cuối cùng và dứt khoát của sự sống. 
 
Về việc này, lời mời chứa đựng trong bài đọc thứ nhất là sự hợp thời: 
"Ngươi hãy nhớ ngày Sabbath, và coi đó là ngày thánh. Trong sáu ngày, 
ngươi sẽ lao động và làm mọi công việc của ngươi, còn ngày thứ bảy lá ngày 
Sabbath kính Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi" (St 20; 8-9). Sabbath là một 
ngày thánh, nghĩa là, đã được hiến dâng cho Chúa, trong ngày này con người 
hiểu rõ hơn ý nghĩa của sự sống mình và cũng của sinh hoạt lao động mình. 
Do đó, có thể khẳng định rằng bài đọc kinh thánh về lao động gặp được lễ 
đăng quang của nó trong mệnh lệnh phải nghỉ. 
 
Về vấn đề này, quyển Toát Yếu Tín Lý Xã Hội của Giáo Hội nhận xét cách 
hợp lý: " Đối với con người, bị ràng buộc với sự cần thiết lao động, sự nghỉ 



việc mở ra viển tượng của một sự tự do đầy đủ hơn, đó là viễn tương ngày 
sabbath đời đời (x. Dt 4: 9-10). Sự nghỉ việc cho phép nhớ lại và sống lại 
những công việc của Thiên Chúa, từ việc sáng tạo cho tới việc cứu độ, nhìn 
nhận chính mình là công trình của Thiên Chúa (x. Dt 2: 10) hầu tạ ơn Người 
là tác giả của họ cho sự sống và cho sự hiện hữu của họ" ( số 258) 
 
Sinh hoạt lao động phải phục vụ lợi ích thật của nhân loại, cho phép "con 
người cá nhân cũng như tập thể trau dồi và thực hiện ơn gọi toàn diện của 
mình" (GS, Số 35). Muốn cho điều này xảy đến, phẩm chất kỹ thuật và nghề 
nghiệp cần thiết chựa đủ; sự thiết lập một trật tự xã hội công bằng chú ý tới 
lợi ích mọi người cũng chưa đủ. Một linh đạo phải được sống, linh đạo đó sẽ 
giúp những tín hữu thánh hoá mình qua lao động của mình, bắt chước thánh 
Giuse, đấng hằng ngày phải cung cấp cho những nhu cầu của Thánh Gia 
Thất với những bàn tay của mình, và do vậy mà Giáo Hội tôn ngài làm quan 
thầy những kẻ lao động. 
 
Chứng từ của ngài chứng tỏ con người là đối tượng và là người giữ vai trò 
chủ đạo lao động. Tôi muốn giao phó cho ngài giới trẻ đang gặp khó khăn để 
đi vào thế giới lao dộng, những người thất nghiệp và những kẻ phải chịu 
những sự phiền phức do khủng hoảng thuộc nghề nghiệp lan rộng. Cùng với 
Đức Maria, vợ ngài, xin Thánh Giuse canh phòng trên tất cả những người 
lao động và xin ngài cầu cho các gia đình và cho toàn thể nhân loại được sự 
thanh thản và hòa bình. Đang khi chiêm ngắm vị thánh vĩ đại này, mong sao 
các Kitô hữu học minh chứng trong mọi lãnh vực lao động tình yêu của 
Chúa Kitô, nguồn mạch tính liên đới thật và hòa bình vững. Amen! 

Ñöùc Giaùo Hoaøng Beâneâñictoâ XVI, baøi giaûng CN 19/3/2006 
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26. THAÙNH GIUSE VAØ KINH NGHIEÄM SOÁNG LÔØI CHUÙA 

Đời thánh Giuse có nhiều khó khăn. Khó khăn vì nhiệm vụ quan trọng bảo 
vệ Chúa Cứu Thế và Mẹ Người. Khó khăn vì gặp nhiều nghịch cảnh. Khó 
khăn vì cuộc sống nghèo hèn. Thật là những khó khăn lớn lao. Sức người tự 
nhiên khó mà thắng vượt. Nhưng thánh nhân đã vượt qua tất cả những khó 
khăn ấy. Nhờ bí quyết nào ? Thưa nhờ Lời Chúa. 
 
Điểm qua các biến cố quan trọng trong cuộc đời thánh nhân, ta nhận thấy 



thánh nhân nêu gương sống Lời Chúa ở 3 điểm sau : 
 
Thao thức lắng nghe Lời Chúa. Trước tất cả những biến cố quan trọng trong 
cuộc đời, thánh Giuse đều tìm thánh ý Chúa. Việc quan trọng nhất, ảnh 
hưởng tới cả cuộc đời thánh nhân, đó là kết bạn với Đức Mẹ. Thánh nhân đã 
tuân theo ý Chúa. Việc quan trọng khác là đưa Chúa Giêsu và Đức Mẹ trốn 
sang Ai cập, thánh Giuse cũng tuân theo sự hướng dẫn của Chúa. Lắng nghe 
tiếng Chúa là việc không dễ. Vì Chúa không nói thành lời vật lý. Trong 
trường hợp của thánh Giuse, Chúa chỉ nói trong giấc ngủ. Một tiếng nói rất 
nhẹ nhàng, phải tỉnh táo lắm mới nghe được. Một tiếng nói sâu thẳm, phải 
sáng suốt lắm mới hiểu được. Một tiếng nói chỉ thoáng qua, phải thao thức 
lắm mới nắm bắt được. Thánh Giuse nghe được tiếng Chúa trong giấc ngủ, 
điều đó chứng tỏ thánh nhân luôn thao thức lắng nghe và đã có thói quen 
lắng nghe. 
 
Mau mắn đáp lại Lời Chúa. Nghe được tiếng Chúa đã khó. Đáp lại Lời Chúa 
còn khó hơn. Đáp lại mau mắn còn khó hơn nữa. Thánh Giuse rất mau mắn 
đáp lại Lời Chúa. Vừa nghe xong Ngài bắt tay làm ngay. Không do dự. 
Không suy tính thiệt hơn. Không e ngại tương lai. Không những Ngài vâng 
lệnh mà còn tuyệt đối tin tưởng vào Chúa quan phòng. Mọi điều Chúa dạy 
đều tốt đẹp. Mọi chương trình đều do Chúa sắp xếp. Ta chỉ là dụng cụ. 
Thánh Giuse là một tôi tớ trung thành, rất thông hiểu ý Chủ. Thánh Giuse là 
một dụng cụ ngoan ngoãn, hữu hiệu, hoàn toàn để cho Chúa sử dụng. 
 
Kiên quyết thực hành Lời Chúa. Việc thực hành Lời Chúa không phải lúc 
nào cũng dễ dàng. Có rất nhiều chướng ngại. Chướng ngại do bản thân. 
Chướng ngại do hoàn cảnh khách quan. Chướng ngại do ý xấu của người 
độc ác. Để thực hành Lời Chúa ta phải thắng vượt hết những chướng ngại. 
Thánh Giuse đã vượt qua tất cả. Dù phải thức giấc giữa đêm khuya. Dù phải 
đối đầu với Hêrôđê quyền uy và tàn bạo. Và nhất là phải vượt qua chính 
mình. Thánh Giuse đã có ý định bỏ trốn. Nhưng khi nghe tiếng Chúa, Ngài 
từ bỏ ý riêng để thực hành Lời Chúa. Thực là một thái độ kiên quyết biết 
bao. 

TGM Ngoâ Quang Kieät. 

 

 



27. SÖÏ CAO CAÛ CUÛA THAÙNH GIUSE, CHOÀNG CUÛA ÑÖÙC BAØ 
MARIA 

Sự cao cả của Thánh Giuse là do đức tính tốt của người làm chồng của Đức 
Trinh Nữ Maria, một đức tính tốt không thể tách rời khỏi sứ mệnh làm cha 
đã được giao phó trong việc nuôi dưỡng Con của Thiên Chúa. Phẩm cách 
làm chồng của Đức Bà Maria cũng đủ cho chúng ta tôn vinh, nhưng chúng ta 
cũng cần hiểu thêm rằng: Thánh Giuse thường được xem như tấm bình 
phong để giải thích đức đồng trinh của Đức Bà Maria, mà thánh Giuse là 
đấng chăm giữ, nhưng người ta thường ít chú ý đến đức tính tốt thật sự của 
người chồng. 
 
Đứng vậy, mối liên hệ của thánh Giuse với sự đồng trinh của Đức Bà Maria 
rất thiết yếu để hiểu biết về vai trò làm chồng như đã được kể lại trong sách 
Tin Mừng. Nhưng đây thật sự không phải là một tấm bình phong, mà thánh 
Giuse thật sự là một người chồng, có một tính chất rỏ ràng trong vai trò làm 
chồng, một vai trò vẫn gìn giữ được sự đồng trinh trong mối liên kết vợ 
chồng. 
 
Thánh Giuse không chỉ là người đàn ông được chỉ định để chăm giữ sự đồng 
trinh của Đức Bà Maria, để che chở mọi mưu toan thầm lén. Trái lại Đức Bà 
Maria không cần một sự che chở như vậy. Chính Đức Bà Maria muốn có 
một cuộc hôn nhân đồng trinh như vậy; một cuộc hôn nhân chưa từng bao 
giờ xẩy ra từ trước, nhưng một cuộc hôn nhân đáp ứng lại tất cả mọi nguyện 
vọng sâu xa nhất. Đức Bà Maria muốn có một cuộc hôn nhân được Thiên 
Chúa đóng ấn trong sự trinh khiết tuyệt đối với những ước vọng và cử chỉ 
yêu thương. 
 
Đối với Đức Bà Maria, là tìm kiếm một người đàn ông có thể san sẻ với Đức 
Bà Maria những nguyện vọng này và cùng được hạnh phúc kết hợp trong 
hôn nhân với một ý định ngoại lệ, một người đàn ông có thể sống với lý 
tưởng đó. Con người đàn ông đó, Đức Bà Maria đã tìm thấy nơi thánh 
Giuse.  
 
Không có một ai đã mô tả cho chúng ta đời sống nội tâm của thánh Giuse, 
cũng như những trường hợp mà thánh Giuse đã gặp gỡ Đức Bà Maria như 
thế nào. Nhưng các câu chuyện trong Tin Mừng đã kết luận là chính thánh 
Giuse đã chấp nhận kế hoạch một cuộc hôn nhân đồng trinh mà Đức Bà 
Maria đã đề xướng ra. Đúng vậy, đã có một cuộc đính hôn rối tiến tới việc 
kết hôn. Thật vậy, cuộc hôn nhân đồng trinh đã giải quyết vấn đề được đặt ra 



cho việc Chúa nhập thể; cuộc hôn nhân đó giúp cho Đấng Cứu Chuộc một 
người mẹ đồng trinh và đồng thời giúp phương tiện, tạo điều kiện tốt về việc 
học hành và sống trong một khung cảnh gia đình. 
 
Nếu Đức Bà Maria và thánh Giuse kết hợp trong một cuộc hôn nhân đồng 
trinh, là chính các ngài đã để cho Đức Chúa Thánh Thần hướng dẫn các 
ngài. Đức Chúa Thánh Thần không cần thiết phải bày tỏ tất cả những kế 
hoạch, nhưng điều thiết yếu bắt buộc là các ngài luôn vâng theo thánh ý của 
Thiên Chúa. Điều đáng tôn kính nơi thánh Giuse cũng như nơi Đức Bà 
Maria, là luôn đón nhận thánh ý Thiên Chúa để thực hiện cuộc hôn nhân 
đồng trinh để có một gia đình gương mẫu cho Con của Thiên Chúa 
 
( của Cha Jean Galot, SJ) 
Phó Tế Huỳnh Mai Trác dịch 

28. ÑÖÙC TIN CUÛA THAÙNH GIUSE CUÕNG LÔÙN NHÖ ÑÖÙC TIN CUÛA 
MEÏ MARIA 

Nôi lôøi tieân baùo cho Meï Maria, Thaùnh Luca muoán noùi vôùi caùc coäng ñoaøn 
Kitoâ höõu ñaàu tieân cuõng nhö vôùi nhöõng coäng ñoaøn ngaøy nay raèng Chuùa 
Gieâsu ñaõ ñöôïc sinh ra töø Thieân Chuùa. Ñoái vôùi Thaùnh Mattheâu, döôøng nhö 
khoâng ñaët Thaùnh Giuse trong boùng toái. Khoâng phaûi chæ ñeå ca tuïng ñöùc tin 
cuûa Thaùnh Giuse cuõng lôùn lao nhö ñöùc tin cuûa Meï Maria, nhöng vôùi lôøi 
tieân baùo cho Thaùnh Giuse, ñoù laø moät ñieàu gì ñoù ñöôïc noùi vôùi ta. Con cuûa 
Thieân Chuùa maø Meï Maria seõ sinh ra cuõng laø con cuûa Ñavít, vì Thaùnh 
Giuse seõ ñaët teân cho ngöôøi con aáy. Ngöôøi con maø Thaùnh Giuse seõ goïi teân 
laø Gieâsu, khoâng phaûi töø trôøi rôi xuoáng. Ngöôøi con aáy phaûi traûi qua moät 
lòch söû laâu daøi, lòch söû cuûa daân Thieân Chuùa ñöôïc giaûi thoaùt khoûi tình traïng 
noâ leä vaø löu ñaøy. 

Nhö theá khoâng phaûi laø moät aân hueä cuûa Thieân Chuùa sao?  Aân hueä aáy baát 
ngôø, ngoaïi leä, nhöng khoâng. “ Ñoù laø quaø taëng cuûa Thieân Chuùa”. Nhöng 
neáu ta coù moái quan heä, chính laø vì ta ñöôïc noái laïi trong lòch söû cuûa ta maø 
Ngaøi ñem ta trôû veà vôùi coäi nguoàn cuûa ta. “ Ñoù laø moät lòch söû laâu daøi”. Duø 
ta nhìn cuoäc soáng cuûa ta hay nhìn Chuùa Gieâsu, thì luoân luoân phaûi coù hai 
baøn tay ñeå naém laáy hieän thöïc, coù hai töø ñeå dieãn taû hieän thöïc aáy : Baøn tay 
cuûa Meï Maria ñeå ñoùn nhaän ngöôøi con vôùi lôøi tieân baùo: “ Ngöôøi ta seõ goïi 



con treû aáy laø Con Ñaáng Toái Cao”; baøn tay cuûa Thaùnh Giuse ñeå naém giöõ 
baøn tay cuûa Ñavít vôùi lôøi tieân baùo: “ Ngöôi seõ ñaët teân cho on treû laø 
Gieâsu”.  

                                               Patrick Jaquemont, La Croix, l’Eveùnement 

29. THEO BÖÔÙC CHAÂN CUÛA THAÙNH GIUSE 

Quan nieäm soáng coâng chính baèng ñöùc tin, baèng nieàm tin hoaøn toaøn phuø 
hôïp vôùi Thieân Chuùa trong boùng toái vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù seõ laøm ñaûo 
loän quan ñieåm cho raèng moïi ngöôøi löông thieän ñeàu tìm kieám söï coâng 
chính baèng vieäc toân troïng leà luaät, söùc maïnh cuûa Abraham, cha cuûa caùc tín 
höõu. Chính trong traøo löu aáy maø Thaùnh Giuse xuaát hieän, khi ôû vaøo moät 
thôøi ñieåm môùi quyeát ñònh lòch söû cuûa daân Thieân Chuùa, ngaøi quyeát ñònh tin 
vaøo lôøi cuûa Thieân Chuùa trong ñeâm toái. Traùi vôùi moïi ñieàu hieån nhieân qua 
kinh nghieäm cuûa con ngöôøi, ngaøi ñaõ chaáp nhaän söï maëc khaûi cuûa Thieân 
Söù: OÂng ñem Maria veà nhaø mình. Baèng söï hieán daâng ñaët tin töôûng vaøo 
ñöùc tin, ngaøi ñaõ ñaûm nhaän tình traïng laøm cha chính thöùc cuûa Chuùa Gieâsu. 
Nhö theá, khaùc vôùi ñieàu ñaõ ñoaùn tröôùc, ngaøi trôû thaønh moät maét xích trong 
lòch söû cöùu ñoä. 

Ngaøy nay, nhöõng ñieàu treân ñaây coù theå gôïi leân cho ta ñieàu gì? Lôøi tieân baùo 
cho Natan vaø söï maëc khaûi cuûa Thieân Söù ñeàu xaûy ra vaøo ban ñeâm. Ñieàu 
ñoù coù theå gôïi leân cho ta raèng ñieàu ñoù cuõng thöôøng xaûy ra ñoái vôùi ta vaøo 
ñeâm toái, moät cô hoäi toát nhaát ñeå nghe lôøi Thieân Chuùa. Ta coù xu höôùng ñi 
tìm nhöõng ñieàu hieån nhieân, nhöõng ñieàu chaéc chaén tröôùc khi haønh ñoäng. 
Vì, ñeå coù ñöôïc moät nieàm hieán daâng nieàm nôû, nhieàu luùc ñöùc tin chæ coù theå 
ñöôïc nuoâi döôõng trong boùng toái. 

Chính nhôø con ñöôøng cuûa ñöùc tin thuoäc veà ñeâm aáy choái boû vieäc muoán bieát 
taát caû, kieåm chöùng taát caû maø veà phaàn ta, ta cuõng ñi vaøo ñöôïc chính döï 
ñònh cuûa Thieân Chuùa. 

                                                                                          Jean-Pierre Bagot 

 



. “ Söï chia seû cuûa Trinh Nöõ laø soáng trong thinh laëng. Ñoù laø traïng thaùi, laø 
con ñöôøng vaø laø cuoäc soáng cuûa Meï. Cuoäc soáng cuûa Meï laø moät cuoäc soáng 
thinh laëng toân thôø lôøi haèng soáng.” ( Cardinal de Beùrulle ) 

30. THIEÂN CHUÙA SOÁNG THAÀM LAËNG 

Truyeàn thoáng Kitoâ giaùo cho thaáy raèng Thieân Chuùa soáng thaàm laëng vaø 
Ngaøi maëc khaûi trong thaàm laëng. Theo Thaùnh Augustin, ñaây laø moät pheùp 
lieäu chöùng cuûa ñöùc tin, cuûa hy voïng vaø cuûa baùc aùi maø Thieân Chuùa khaéc 
saâu nôi taâm hoàn con ngöôøi ñeå bieán chuùng trôû neân toát ñeïp hôn : “ Muoán 
nhìn: ñöùc tin; muoán coù: ñöùc caäy; muoán yeâu: ñöùc aùi. Nhôø loøng mong ñôïi, 
Thieân Chuùa gia taêng loøng öôùc muoán. Vaø nhôø loøng öôùc muoán, Ngaøi ñaøo saâu 
theâm caùc linh hoàn, vaø khi ñaøo saâu caùc linh hoàn, Ngaøi bieán chuùng coù khaû 
naêng ñoùn nhaän Ngaøi”(I Ga 4,6). 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm veà ñeâm vaø veà söï thaàm laëng, thì luùc 
naøy con maét noäi taâm môû ra. Vaø ñaây laø luùc Thieân Chuùa döï ñònh vaø maëc 
khaûi, nhöng Ngaøi khoâng cöôõng böùc. Söùc maïnh cuûa Ngaøi laø söùc maïnh tình 
yeâu vaø  tình yeâu laïi muoán töï do cho ngöôøi mình yeâu. Thieân Chuùa noùi vaø 
im laëng, Ngaøi goõ cöûa vaø ñôïi chôø. Taát caû tuøy thuoäc vaøo söï töï do trieät ñeå 
cuûa ñöùc tin. Trong ñeâm toái, ñoù laø söï naåy sinh tinh thaàn toâi luyeän ta theo 
caùc thöùc maø ta choïn. Trong söï thaàm laëng cuûa Thieân Chuùa, ñoù laø söï thinh 
laëng cuûa söï saùng taïo, cuûa söï taïo döïng, cuûa nhöõng coäi nguoàn phaùt sinh… 

                                                                  Freùdeùric Manus o.c.d., La Croix 

. « Nhö Thieân Chuùa vaøo buoåi bình minh moät mình leân ñænh nuùi, con ngöôøi 
môùi phaûi khao khaùt tìm ñöôïc cho mình moät khoaûng khaéc traùnh khoûi moïi oàn 
aøo laøm roái ren tinh thaàn ; ôû ñoù, con ngöôøi coù theå laéng nghe vaø caûm nhaän 
ñöôïc moät caí gì ñoù thuoäc veà ngaøy leã vónh cöûu vaø veà Lôøi cuûa Chuùa 
Cha ».(Cardinal Martini ) 

. « Neáu töø nguyeân thuûy ñaõ coù Lôøi vaø neáu nhôø Lôøi cuûa Thieân Chuùa ñaõ ñeán 
giöõa chuùng ta, söï cöùu chuoäc cuûa chuùng ta ñaõ baét ñaàu thöïc hieän, thì roõ raøng 
raèng ñeán löôïc chuùng ta, baét ñaàu töø lòch söû cuûa chuùng ta veà ôn cöùu roãi, 
chuùng ta phaûi thaàm laëng. Thinh laëng ñeå laéng nghe, ñeå ñoùn nhaän, ñeå ñöôïc 
yeâu thöông. Thaät vaäy, nhöõng lôøi bieát ôn, toân thôø vaø caàu xin cuûa chuùng ta 



phaûi töông öùng vôùi Lôøi ñöôïc bieåu loä, nhöng tröôùc tieân, caàn phaûi coù söï thinh 
laëng » ( Cardinal Martini ) 

31. SÖÏ IM LAËNG CUÛA THIEÂN CHUÙA 

Con ngöôøi im laëng, Thieân Chuùa cuõng im laëng. Nhöng söï im laëng cuûa con 
ngöôøi coù theå laø ñeå che giaáu söï doát naùt cuûa mình, söï maát maùt quyeàn lôïi, 
hoaëc noãi uaån khuùc rieâng tö. Nhö theá, noù hôøi hôït vaø tieâu cöïc. Söï im laëng 
cuûa con ngöôøi coù theå ñöôïc bieåu hieän nhö moät söï troán chaïy hoaëc noãi sôï haõi 
tröôùc traùch nhieäm cuûa mình. Nhö vaäy, noù coù theå trôû neân gaùnh naëng laøm 
cho con ngöôøi guïc ngaõ. Söï im laëng cuûa con ngöôøi phaûi tìm ñöôïc loái thoaùt 
nôi söï suy nieäm taïo ra ñöôïc nhöõng giaây phuùt sieâu thoaùt. Söï im laëng aáy 
gioáng nhö tröôøng hôïp cuûa Gioùp gaëp ñau khoå, bò baïn beø khinh cheâ, nhö 
tröôøng hôïp Gieâreâmia töôûng laø bò Thieân Chuùa ruoàng boû. Söï im laëng naèm 
caän keà vôùi söï caàu nguyeän vì noù buoäc con ngöôøi phaûi töï phaù vôõ caùi voõ boïc 
ñeø neùn hoï.  

Söï im laëng cuûa Thieân Chuùa thì khaùc. Ñoù laø söï im laëng cuûa nhöõng khoaûng 
khoâng gian voâ taän ñaõ laøm cho Pascal run sôï. Söï saùng taïo do baøn tay Thieân 
Chuùa döôøng nhö bò queân laõng. Ñöùng tröôùc söï saùng taïo, con ngöôøi khoâng 
caûm nhaän ñöôïc gì hôn laø moät haït caùt buïi. Söï im laëng cuûa Thieân Chuùa vaøo 
nhöõng giaây phuùt thaûm khoác cuûa lòch söû con ngöôøi, nhö Abraham leân nuùi 
Moriah, nhö Chuùa Gieâsu leân ñoài Golgotha. 

Thaùnh Kinh bieát roõ söï im laëng cuûa Thieân Chuùa : «   Vaø Ta, Ta seõ giaáu maët 
vaøo ngaøy aáy, vì moïi ñieàu xaáu maø hoï ñaõ laøm khi quay maët veà phía caùc thaàn 
ngoaïi » ( Dt 31,18 ). Tuy nhieân, qua tieáng keâu cuûa Thaùnh vònh gia : «  Taïi 
sao Ngaøi nguû ? » ( Tv 44,24 ) ; caâu traû lôøi ñaõ ñöôïc xaùc quyeát : «  Khoâng, 
Ñaáng chaên giöõ Israel khoâng nguû, cuõng khoâng thiu thiu nguû » ( Tv 121,4 ). 
Döôøng nhö Thieân Chuùa aån nuùp ñeå con ngöôøi tìm kieám Ngaøi. 

                                                                              Freùdeùric Manus, La Croix 

.  « Ñeå soáng haïnh phuùc thöôøng phaûi ñi theo doøng nuôùc ngöôïc. Giaøu coù, 
tham voïng, nhöõng thuù vui noàng chaùy naåy sinh nhöõng khaùt voïng hôn laø haïnh 
phuùc. » ( Henri Caro ) 



 

 

 

 

 

 

PHẦN II :  

CÀNH HUỆ DÂNG THÁNH GIUSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THÁNH GIUSE VÀ NGUYỆN ĐƯỜNG MONT-ROYAL 

Trung tâm quốc tế sùng kính Thánh Cả Giuse là ở Montréal, Gia-na-
đại trong "Nguyện đường Mont-Royal." Nguyện đường ấy là một 
vương cung thánh đường vĩ đại, hàng năm thu hút khoảng 2 triệu khách 
hành hương. Đó là công cuộc của thầy Dòng hèn mọn, thầy André mà 
Đức Gioan Phaolô II đã tôn phong chân phước ngày 23.5.1982. Thầy 
André chính là một thách đố đối với sự khôn ngoan trần thế. Ngài 
không có sức khoẻ thì lại sống đến 91 tuổi. Ngài ít học, chỉ biết ký tên 
thì phải dùng đến bốn thư ký để trả lời 80 ngàn bức thư mỗi năm. Ngài 
không được ai biết thì mỗi ngày phải tiếp trung bình từ hai đến ba trăm 
người khách. Ngài là một tu sĩ rất nghèo lại xây dựng được một ngôi 
thánh đường lớn nhất thế giới dâng kính Thánh Giuse. 

Alfred Bissette sinh hạ tại Québec ngày 9 tháng tám 1845, thứ tám 
trong một gia đình 12 anh em. Mồ côi cha mẹ sớm, Alfred phải trải qua 
nhiều đói khổ và bệnh tật, làm bánh mì, làm thợ giày, thợ rèn, lại mắc 
phải bệnh yếu bao tử không làm được việt nặng mà Alfred mang phải 
suốt đời. Điều làm cho anh vượt thắng là sự trông cậy vào Chúa quan 
phòng và Thánh Cả Giuse. 

Lúc lên 25 tuổi, Alfred được nhận vào tập viện Dòng Thánh Giá, trước 
đây gọi là Dòng sư huynh Thánh Giuse và mang tên là André. Suốt ba 
mươi năm, Thầy André làm thầy gác cửa của Trường Trung học Đức 
Bà ở Montréal. Mặc dầu bị bệnh bao tử hành, Thầy vẫn tỏ ra vui vẻ và 
tiếp đón mọi người, nghe họ tâm sự, từ học sinh đến phụ huynh cha 
mẹ. André lắng nghe, an ủi, cầu nguyện và khuyến khích cầu nguyện. 

Người có biệt tài nói đến Thánh Cả Giuse và xin mọi người cầu nguyện 
với Thánh Nhân trong mọi thử thách phần hồn phần xác. Người dùng 
ảnh vảy Thánh Giuse chà sát lên vết thương hay thoa dầu đã được đốt 
trước tượng Thánh Cả. Vết thương lành và tâm hồn "trở lại." Bệnh 
nhân ùn ùn kéo đến làm xáo trộn thật tự của trường… Cần phải chấm 
dứt. Bề trên xin Thầy phải rút lui không được tiếp ai cả. Thầy tuân 
lệnh, nhưng vẫn ôm mộng làm được gì lớn lao hơn cho Thánh Cả và 
các bạn bệnh nhân. 

Trước mặt Trường Trung học là quả đồi gọi là Đồi Mont-Royal, Thầy 
André ước mơ xây ở đó một nguyệt đường kính Thánh Giuse. Người 
lên đồi, cầu nguyện suốt nhiều đêm và đem ảnh vảy Thánh Giuse rải 
khắp nơi. Thánh Cả bắt đầu làm việtc, một lô đất được mãi tậu, một 



tượng Thánh Giuse được dựng lên và một nguyện đường đươc khởi 
công… Nhưng không bao lâu trở nên quá bé nhỏ trước hàng trăm hàng 
ngàn người đến kính viếng và cầu xin ơn Thánh Cả. 

Theo thầy André, không có gì là quá lớn đối với Thánh Giuse. Một đại 
thánh đường được khởi công. Thầy André có một phòng nhỏ sát cạnh 
vương cung thánh đường mà người chỉ muốn gọi là "Nhà nguyện 
Thánh Gisue." Người cầu nguyện và giúp người ta cầu nguyện. Mỗi 
ngày người giúp lễ, viếng Thánh Thể, tổ chức lần hạt mân côi, đi đàng 
Thánh Giá. Buổi chiều, người xuống phố đi thăm bệnh nhân không thể 
lên Thánh đường và kết thúc bằng việc Chầu Thánh Thể. 

Thầy André qua đời ngày 6 tháng giêng năm 1937, hưởng thọ 91 tuổi. 
Mặc dầu trời băng tuyết, hơn một triệu người đã đi qua trước linh cữu. 

Vương cung Thánh Đường vẫn mang tên là "Nguyện đường" để ghi 
nhớ sự khiêm tốn của buổi đầu. Nhưng có đủ mọi dịch vụ của một 
trong tâm hành hương lớn, địch vụ tiếp đón, dịch vụ thiêng liêng. Nhất 
là ở đây còn có một trung tâm đại kết và "Giuse học," các nhà thần học 
hội họp và nghiên cứu về tu đức theo đường hướng cuộc sống của 
Thánh Cả Giuse. 

Ngày 11 tháng 9 năm 1982, trong cuộc công du thăm Canada, Đức 
Gioan Phaolô II đã đến kính viếng "Nguyện đường Thánh Giuse," và 
ngôi mộ Chơn phước André nằm sau bàn thờ chính. 

Câu chuyện "Nguyện đường Thánh Giuse" như một câu chuyện thần 
tiên, khai sinh và triển nở cách lạ lùng. "Không gì là bé nhỏ đối với 
Thánh Cả Giuse" (Chơn Phước André). 

THÁNH GIUSE Ở KAPELLEN (BỈ) 

Thánh Cả Giuse là vị Thánh vượt biên giới. Nơi nào cũng được ơn phù 
trợ của Người và nhiều khi một cách hi-hữu và bất ngờ. Năm 1956, tại 
Anvers, một hải cảng lớn của Bỉ quốc, nhưng cũng là nơi có rất nhiều 
tệ đoan xã hội, nhất là trong giới nghèo thợ thuyền. Tại đây, trong một 
tu viện, có một chị nữ tu không làm gì khác ngoài việc đi thăm viếng 
người nghèo và cầu nguyện. Chị tiếp xúc với những người cùng đinh 
xã hội, những người nghèo xác xơ thường hay đến gõ cửa nhà Dòng. 
Chị đã làm gì ? Hay chị có thể làm gì ? Khi đã là một nữ tu, thì phương 



tiện hoạt động rất hạn hẹp. Chị chỉ biết cầu nguyện và khuyến khích 
cầu nguyện với Thánh Cả Giuse và kết quả thật kỳ diệu. 

Như Chơn phước André ở Canada, chị biết rằng Thánh Giuse rất quyền 
thế bên Chúa Giêsu và Đức Mẹ, nên phải đặt tất cả niềm hy vọng và tin 
tưởng ở nơi Ngài. Đoàn lũ người nghèo ùn ùn kéo đến tu viện bất chấp 
giờ giấc làm xáo trộn cuộc sống nội vi. Vì thế, chị được lệnh không 
tiếp ai, không ra nhà khách và lệnh cấm ấy lại phát xuất cả từ Tòa 
Hồng Y, Đức Van Roey – "Chị phải sống ẩn dật không đi ra ngoài… 
Chỉ được đi dạo một vòng ngoài công viên lúc sáng sớm." 

Nhưng ngoài công viên lại có một pho tượng Thánh Giuse và chị hay 
đến tỏ bày tâm sự. Và một ngày kia, chị nghe từ pho tượng phát ra 
tiếng kêu đích danh chị và lời dạy sau đây: "Justa – Con người đều có 
thể đến, Ta sẽ cầu xin cho những ai đến kêu cầu Ta và trời sẽ xuống 
gần đất và đất sẽ lên gần trời." 

Chị Justa hứa sẽ đặt pho tượng ngày mồng một tháng năm. Chị hứa 
nhưng không biết làm sao thực hiện. Thánh Giuse, chị nói, phải nghĩ 
đến chuyện đó. Chị đem câu chuyện chia sẻ với một chị bạn, chị này 
phát sợ, đã có nhiều khó khăn rắc rối rồi: Cả nhà Dòng phản đối và cả 
Tòa Tổng Giám Mục nữa! "Chị ơi ! chị nghĩ gì đâu đâu !" 

Những chị chỉ nghĩ làm theo ý Thánh Cả Giuse! Và Thánh Cả chỉ dẫn 
cho chị biết dần những việc phải làm. Trước hết, chị nằm mơ thấy 
mình đang ở trong một xưởng thợ, có nhiều người đang làm việc. Bỗng 
chị thấy trong một xó góc, có một pho tượng đầy bụi bặm dơ bẩn, đến 
độ chị không nhìn ra được là tượng gì. Chị liền bắt đầu phủi bụi, lấy 
một chiếc khăn lau sặch. Thì ra là pho tượng Thánh Cả Giuse. Chị rất 
kinh ngạc nhưng vẫn lau chùi, trong khi các người thợ khác tỏ ra khó 
chịu vì làm bụi lan tỏa. Khi ấy, chị nhìn thấy một vị linh mục không 
quen biết bước vào. Thì ra là Thánh Gioan Bosco, một vị Thánh rất 
sùng kính Thánh Giuse. 

Chị Justa chợt tỉnh và tự hỏi mình phải làm sao. Chị liền đi ra công 
viên đến trước pho tượng Thánh Cả và cầu nguyện. Chị nói: "Nếu 
Thánh Cả muốn con đưa Ngài đến đó thì xin làm một dấu gì. Xin cho 
cha xứ đến gặp con hoạc bà ở của ngài cũng được… như một dấu chỉ 
rằng chính Thánh Cả muốn như vậy và họ đến xin gặp con ở nhà khách 
vì con không được phép gặp ai." 



Khu phố Kapellen là một khu phố "đỏ," nổi tiếng về việc chống đối 
giáo sĩ mà họ gọi là "những con quạ đen." Không một linh mục nào đặt 
chân đến khu chống đối ấy, thì Thánh Cả Giuse lại chọn khu phố "đỏ." 

Hai ngày sau, Mẹ Bề Trên tu viện ban phép cho chị Justa được tiếp ở 
phòng khách bà quản gia của cha sở. Đây là dấu hiệu đầu tiên! Bà biết 
chị Justa cầu nguyện rất sốt sắng và đến xin chị khấn cho bà em ruột 
mắc bệnh ung thư. Chị Justa trả lời: "Nếu bà làm hết sức để thuyết 
phục cha chính xứ đặt một pho tượng nhỏ Thánh Giuse tại khu phố mới 
Kapellen vào ngày mồng một tháng năm đến, chắc chắn bà sẽ được 
Thánh Giuse nhậm lời." Chị xin bà quản gia thuyết phục cha sở cho 
bằng được vì việc đặt tượng không phải là dễ. 

Cha sở từ chối ngay. Thật là điên khùng. Ai lại đặt tượng Thánh Giuse 
vào giữa một khu phố chống giáo sĩ, vào ngày Lễ Lao động ! 

Thánh Giuse lại phải can thiệp. Cha sở đã xiêu lòng phần nào khi thấy 
bà em cô quản gia của mình được lành bệnh hoàn toàn tức khắc và lâu 
bền, nhưng vẫn khăng khăng từ chối. Thánh Giuse lại gởi đến cho cha 
một cơn bệnh rất khó chịu. Nhưng cha vận dụng lý trí để phân tích. 
Khu phố Kapellen, thiết lập từ năm 1920, rất chống báng. 

Ở đó, có một bầu không khí rất thù ghét Giáo Hội, con cái gia đình nào 
được gởi đến trường đạo, cha mẹ bị tẩy chay xỉ vả. Ai lại đem pho 
tượng Thánh Giuse đặt vào đó… giữa một khu cấm địa! "đỏ" lòm! 

Cha sở được lành bệnh nhưng chỉ đặt pho tượng tại tư gia của mình. 
Thánh Giuse lại phải can thiệp bằng cách gửi đến cha sở ương ngạnh 
bệnh sưng đầu gối, cần phải mổ. Cha không hiểu làm sao cả! Cha liền 
dâng lại lời hứa sẽ đặt pho tượng Thánh Cả Giuse tại khu phố mới oái 
ăm ấy. Khi bệnh sưng chân được khỏi, cha lại cho rằng muốn đặt một 
pho tượng ngoài trời thì phải có một pho tượng khá lớn… mà pho 
tượng ấy cha lại không có! Thánh Giuse lại phải can thiệp. Một bà lạ, 
từ đâu đến đặt trong nhà và bà thêm: "Đây pho tượng Thánh Giuse, cha 
có biết một nơi nào muốn đặt pho tượng này không?" Lạ thật cha sở 
vận dụng tất cả can đảm đến gặp Hội đồng Thị xã để xin phép dựng 
pho tượng. Ông thị trưởng ký giấy cho phép ngay. Ai cũng ngạc nhiên. 

Ngày áp Lễ Lao động, một người thợ mộc dựng chiếc đế cao để đặt 
pho tượng trước hiên một ngôi nhà. Hàng xóm không bằng lòng, nhưng 
giấy phép chính thức đã có, công việc vẫn tiến hành. Các phong trào 



bài giáo sĩ Kapellen dự định đem "hội kèn tây" đến để lấn át tiếng nói 
của cha sở khi ngài đọc diễn văn khánh thành. Thánh Giuse lại can 
thiệp cho người đi giải độc, họ giải thích cho đám thợ thuyền biết 
Giuse là ai. Giuse là một người lao công như họ và quan thầy giới lao 
động. Vì thế không nên chống phá. Ngày Lễ Lao động và cũng là ngày 
khánh thành làm phép pho tượng đến. Khu phố mới Kapellen đầy cờ 
đỏ phất phới, nhiều hội kèn tây cử những bài mừng… ông Thánh Quan 
Thầy trong buổi làm phép pho tượng, thật long trọng. 

Pho tượng Thánh Cả được đặt giữa hai ngôi nhà và người ta bất đầu 
đến kính viếng. Nhóm người chống đối dần hồi cũng đổi thái độ. Một 
bà già 80 ở gần đó, cảm thấy mình sắp được Chúa gọi về, đề nghị bán 
ngôi nhà đang ở để các linh mục biến thánh Ngôi Nhà Nguyện kính 
Thánh Giuse. 

Giáo dân lũ lượt kéo đến kính viếng, nhất là vào ngày thứ Tư, cha sở 
chủ sự việc cầu kinh trước pho tượng Thánh Cả. Ngày 3.5.1957, Tòa 
Tổng Giám Mục gởi người đến thanh tra và cấm cha sở không được dự 
vào việc sùng kính có vẻ quá ồn ào ở đó. Cha sở bị cấm, nhưng giáo 
dân không bị cấm, vẫn tiếp tục kéo đến, xung quanh pho tượng chất 
đầy những bảng đá tạ ơn. 

Năm 1962, Đức Giám Mục mới Tổng Giáo Phận Anvers ban phép xây 
cất nhà nguyện mới như dự định và năm 1964, Thánh lễ đầu tiên được 
cử hành. Một lần nữa, Thánh Giuse đã thắng. 

(Những câu chuyện trên đây được trích trong sách "Thánh Cả Giuse" 

của Cố Linh mục Hồng Phúc.) 

THÁNH CẢ GIUSE  
 

Thánh nữ Têrêxa Giêsu, hay còn gọi là Têrêxa Avila (1515-1582), có tên 
thật là Têrêxa di Ahumada Cepeda. Têrêxa sinh tại thành phố Avila, nước 
Tây Ban Nha, trong một gia đình trưởng giả. Năm 1970, Đức Giáo Hoàng 
Phaolo 6 (1963-1978) đã tuyên phong thánh nữ Têrêxa Avila là Tiến Sĩ Hội 
Thánh.  

Ngay từ niên thiếu, Têrêxa có lòng đạo đức sâu xa và ước ao dâng mình cho 
Chúa. Năm 1531, tức năm 16 tuổi, Têrêxa được thân phụ gửi vào trọ học nơi 
tu viện ”Đức Bà Ban Ơn”. Nhưng chỉ một năm sau, Têrêxa phải rời ký-túc-



xá trở về gia đình chữa bệnh lao phổi và bệnh thần kinh. Chứng bệnh thần 
kinh quái ác làm cho tứ chi Têrêxa bị co quắp đau đớn và không thể bước đi, 
nếu không có người dìu dắt. Trong tình trạng đau thương đó, và nhất là 
không còn hy vọng nơi các phương thuốc chữa trị trần gian, Têrêxa ngước 
mắt lên trời, khẩn cầu cùng Thánh Cả GIUSE. Và Têrêxa đã gõ đúng cửa. 
Têrêxa được khỏi bệnh. Trong cuốn ”Tự Thuật”, thánh nữ Têrêxa Avila đã 
cẩn thận ghi lại ơn lành đầu tiên nhận lãnh từ Thánh Cả GIUSE và làm 
chứng về quyền năng của Thánh Cả GIUSE như sau.  

... Tôi chọn Thánh Cả GIUSE làm trạng sư và làm hiền phụ tôi. Tôi tha thiết 
khẩn cầu cùng Ngài. Thánh Cả liền kéo tôi ra khỏi cơn gian nan khốn khó, 
chữa lành tật bệnh phần xác. Sau này, trong những trường hợp hiểm nguy 
cho danh dự và phần rỗi linh hồn, cũng chính bàn tay Thánh Cả GIUSE kéo 
tôi ra khỏi vực thẳm. Thánh Cả GIUSE, Người Cha và là Vị Chúa của tôi, 
luôn ban cho tôi nhiều ơn lành, quá sức tôi chờ mong và cầu xin. Cho đến 
giây phút này đây, tôi có thể quả quyết rằng, chưa bao giờ tôi xin điều gì với 
Thánh Cả GIUSE mà lại bị Thánh Cả từ chối.  

... Những ơn lành Chúa ban cho tôi, qua lời cầu bầu của Thánh Cả GIUSE 
thật vô số. Thánh Cả còn cứu tôi thoát nhiều hiểm nguy, cả thể xác lẫn tinh 
thần. Tôi thấy Chúa ban cho các vị thánh khác được quyền cứu giúp trong 
một số trường hợp. Nhưng đối với Thánh Cả GIUSE, tôi kinh nghiệm thấy 
Thánh Cả cứu giúp trong bất cứ trường hợp nào chúng ta kêu cầu Ngài. Khi 
trao ban cho Thánh Cả GIUSE quyền năng như thế, Chúa muốn dạy chúng 
ta hiểu rằng: 
- Nếu ngày xưa, trong cuộc đời dương thế, Chúa GIÊSU đã chấp nhận 
Thánh Cả GIUSE làm Cha nuôi, và sẵn sàng tuân phục Thánh Nhân, thì 
ngày nay trên Thiên Quốc, Chúa GIÊSU vẫn tiếp tục lắng nghe mọi lời 
Thánh Cả cầu xin. Những người tôi khuyên nên khẩn cầu cùng Thánh Cả 
GIUSE, cũng có cùng kinh nghiệm như tôi. Và nhờ những ơn lành nhận 
lãnh, những người ấy càng tăng thêm lòng mộ mến Thánh Cả GIUSE.  

... Hằng năm vào ngày lễ kính Thánh Cả GIUSE, 19-3, tôi thường mừng lễ 
này hết sức long trọng. Tôi muốn khuyến khích mọi người hãy có lòng sùng 
kính Thánh Cả GIUSE, vì tôi đã từng kinh nghiệm rằng, Thiên Chúa nhận 
ban tất cả những ơn Thánh Cả GIUSE cầu xin cùng Ngài. Tôi chưa từng 
thấy ai thật lòng mộ mến Thánh Cả GIUSE mà lại không tấn tới trong đàng 
nhân đức. Các linh hồn được nhiều lợi ích khi phó thác cho Thánh Cả. Từ 
nhiều năm nay, vào ngày lễ kính Thánh Cả GIUSE, 19-3, tôi xin ơn gì cùng 



Ngài, Thánh Cả đều nhận lời tôi cầu xin. Đôi khi những ơn tôi xin không 
đúng lắm, thì Thánh Cả tu chỉnh lại, có lợi hơn cho tôi.  

... Nếu ai không tin lời tôi nói đây, thì cứ tự thử đi, và kinh nghiệm sẽ chứng 
minh cho thấy rằng, phó thác và sùng kính Thánh Cả GIUSE, luôn luôn đạt 
được những điều may lành. Đặc biệt những người sống trong bậc chiêm 
niệm, cần phải mộ mến Thánh Cả GIUSE hơn, vì tôi không biết làm sao 
người ta có thể nghĩ đến Đức MARIA, Nữ Vương Các Thánh Thiên Thần, 
về những ngày Mẹ sống cạnh Con Trẻ GIÊSU nơi dương thế, mà lại không 
dâng lời cảm tạ Thánh Cả GIUSE đã hết lòng bảo trợ Hai Đấng. Ước gì 
những ai không tìm được vị thầy hướng dẫn trong việc suy ngắm thì nên 
chọn Thánh Cả GIUSE làm Thầy hướng dẫn, và như thế họ sẽ không bị lạc 
đường. Cầu mong chính tôi cũng không bị lầm lạc khi cao rao lòng sùng 
kính Thánh Cả GIUSE ..  

(”THÉRÈSE D'AVILA, Oeuvres Complètes”, Desclée de Brouwer 1989, 
trang 39-42).Soeur Jean Berchmans Minh Nguyệt  

  MÓN QUÀ BẤT NGỜ CỦA THÁNH CẢ GIUSE 

Chứng từ của cô Anne Sarev, thiếu nữ công giáo người Pháp, về sự trợ giúp 
hữu hiệu của Thánh Cả Giuse.  
... Năm ấy tôi bị thất nghiệp, nghèo xơ nghèo xác, nghèo rớt mồng tơi. Một 
ngày, tôi nhận hóa đơn tiền điện: 1200 quan, tương đương với khoảng 240 
mỹ kim! Thật là món tiền khổng lồ đối với người không một đồng xu dính 
túi như tôi! Trời ơi, làm sao bây giờ? Sau nhiều cú điện thoại mà tôi không 
thể trả lời, người chủ nhà, cúp đường giây điện thoại. Cũng chính ngày hôm 
ấy, nhân viên sở điện thoại đến tận nhà, xóa tên tôi khỏi sổ điện thoại thành 
phố. Chúng tôi nói chuyện với nhau. Sau khi lắng nghe, ông tỏ ra thông cảm 
tình trạng đáng thương của tôi. Ông hứa sẽ nối lại đường giây điện thoại, với 
điều kiện tôi phải thanh toán món nợ tức khắc, vừa lúc tôi có đủ số tiền để 
trả. Bằng không, nếu chuyện bị bại lộ, ông là người lãnh đủ mọi rắc rối, 
phiền nhiễu, có khi bị mất cả việc làm nữa!  
Vấn đề tạm giải quyết như thế. Nhưng, khốn khổ vẫn còn nguyên. Phải làm 
sao bây giờ? Ngay ngày hôm ấy, tôi bắt đầu tuần Cửu Nhật kính Thánh Cả 
Giuse. Đồng thời, tôi vẫn ngược xuôi đây đó, tìm kiếm việc làm. Thời gian 
trôi qua, tôi vẫn chưa tìm được việc, nên vẫn nghèo mạt rệp! Rồi tuần Cửu 
Nhật kính Thánh Cả Giuse cũng trôi qua mà tôi vẫn chưa có một xu. Tôi 
buồn bã tự nhủ:  
- "Thôi rồi, Thánh Cả Giuse đã không nghe lời mình kêu van!". Nghĩ vậy, 



nên tôi quên đi chuyện đã cầu nguyện cùng Thánh Cả Giuse.  
Buổi tối hôm ấy, vào khoảng 23 giờ 30 phút, tôi ra khỏi nhà và đi lang thang 
một vòng trên vĩa hè thành phố. Đến một con đường, tôi trông thấy một 
đống giấy vứt bên vệ đường. Tự nhiên tôi có ý muốn lục tìm, xem có gì hay 
lạ không. Bỗng, tôi khám phá ra khoảng 10 cuốn chỉ nam cho khách du lịch. 
Một ý tưởng thoáng hiện trong đầu:  
- "Mình lượm hết mấy tập chỉ nam này đưa về phòng, xem thử du khách họ 
thường tìm đến viếng thăm những vùng nào, thành phố nào trên thế giới".  
Về đến nhà, tôi mở ra xem, thì kìa, trong một cuốn chỉ nam có ngăn mấy tờ 
giấy bạc xanh xanh. Đó là mấy tờ mỹ kim. Tôi vội vàng đếm được tất cả là 
240 mỹ kim. Vào thời kỳ ấy, một mỹ kim trị giá 10 quan rưỡi. Như vậy, tôi 
có được tất cả là 2.520 quan pháp. Một món tiền khổng lồ! Tôi có thể thôn 
tính tức khắc tiền điện 1200 quan. Tôi vẫn còn lại 1320 quan. Thật là món 
quà quan phòng. Với số tiền này, tôi có thể ghi tên tham dự cuộc hành 
hương của giới trẻ Pháp, về Roma tham dự cuộc gặp gỡ quốc tế giới trẻ với 
Đức Thánh Cha Gioan Phaolo 2. Tôi vô cùng sung sướng và cảm động. Tôi 
dâng lời cảm tạ Thiên Chúa và tri ân Thánh Cả Giuse đã gởi đến cho tôi món 
quà bất ngờ, quá mức đợi mong.  

Chứng từ thứ hai do linh mục Saudreau kể.  

Bà Marie-Dominique Moess bị vu oan trong một vụ án, mà nếu thua kiện, bà 
sẽ phải trả một món tiền rất lớn. Rồi, nếu chuyện xảy ra đúng như dự tính, 
bà sẽ bị tan gia bại sản và danh thơm tiếng tốt sẽ trở thành mây khối. Trong 
bước đường cùng, bà dâng lời kêu van với Thánh Cả Giuse, xin Thánh Cả ra 
tay cứu giúp. Đồng thời, bà phó thác mọi sự trong Bàn Tay Quan Phòng của 
Thiên Chúa là Cha Nhân Hậu. Bà biết rõ Thiên Chúa Từ Bi không hề bỏ rơi 
những ai đặt trọn niềm tin tưởng nơi Ngài.  
Và, lòng tin tưởng cùng phó thác của bà Marie-Dominique Moess đã được 
Thiên Chúa Nhân Lành ân thưởng, nhờ lời cầu bầu của Thánh Cả GIUSE. 
Bà đã thắng kiện và mọi sự được giải quyết ổn thỏa. Bà vô cùng tri ân Đấng 
Bảo Trợ quyền uy của Giáo Hội Công Giáo và của từng tín hữu: Thánh Cả 
GIUSE!  
("Le Ciel Parmi Nous", Editions Bénédictines, 1997, trang 34-35).Soeur 
Jean Berchmans Minh Nguyệt  

 
 
 
 



THAÙNH GIUSE, QUAN THAÀY CUÛA NHÖÕNG NGÖÔØI ÑI ÑÖÔØNG 
 
Trong Haïnh ñôøi soáng cuûa Chaân Phuùc  «   Meï Emilie de Vialar », ngöôøi 
saùng laäp Tu Hoäc caùc Chò cuûa söï hieän ra cuûa Thaùnh Giuse ( Soeurs de 
l’Apparition de Saint Joseph ), coù keå moät söï vieäc nhö sau : 
Naêm 1864, Dom Bruno, ñöôïc söï uûng hoä nhieät tình cuûa vò Ñaïi dieän Toâng 
toøa xöù Birmanie, Ñöùc Cha Ceretti, ñaõ xin Meï saùng laäp vaøi nöõ tu giuùp 
phuïc vuï ôû xöù naøy. Vaø 6 chò nöõ tu ñaõ ñöôïc chæ ñònh ñeán ñoù. Vaøo thôøi aáy, 
chöa coù keânh ñaøo Suez. Ñeå ñeán AÁn Ñoä, phaûi ñi töø Alexandria ñeán Suez, 
ñi ngang qua sa maïc baèng nhöõng chieác oâtoâ cuõ kyõ do caùc taøi xeá AÙ-raäp laùi. 
Taát caû 6 nöõ tu naøy ñeàu coøn treû vaø chöa coù kinh nghieäm trong vieäc ñi laïi. 
Hôn nöõa, hoï coøn mang theo mình 20 ngaøn quan Phaùp ñeå chi phí doïc 
ñöôøng vaø ñeå lo vieäc xaây döïng cô sôû ban ñaàu. Vì theá hoï lo laéng khi phaûi 
baêng qua sa maïc. Thaùnh Giuse khoâng muoán ñeå con caùi ngaøi ñang thöïc 
hieän cuoäc haønh trình daøi ngaøy vaø nguy hieåm naøy maø khoâng tìm caùch giuùp 
ñôõ. Treân ñöôøng ñi, luùc xe döøng laïi, coù moät cuï giaø oai ngieâm vôùi boä raâu 
raäm vaø moät caây gaäy caàm ôû tay ñeán noùi voùi hoï baèng moät gioïng chan chöùa 
tình phuï töû : « Caùc con cuûa ta, ñöøng sôï, ta ôû vôùi caùc con ! ». OÂâng cuï giuùp 
caùc nöõ tu xuoáng xe vaø mang haønh lyù giuùp hoï ; vaø cuøng hoï ñi ñeán taøu thuûy. 
Ñeán taøu, oâng cuï noùi : « Taïm bieät caùc con, chuùc thöôïng loä bình an ! » Roài 
cuï laïi noùi theâm moät laàn nöõa : « Ñöøng sôï, ta ôû vôùi caùc con ». Noùi xong, oâng 
cuï bieán maát. Caùc nöõ tu nhìn nhau ñaày kinh ngaïc. Hoï tin raèng Thaùnh Giuse 
hay moät trong caùc Ñaáng ñaïi dieän cuûa ngaøi ñaõ höôùng daãn hoï baêng qua sa 
maïc, nhö xöa kia ñaõ laøm vôùi Ñöùc Maria vaø Haøi Ñoàng Gieâsu. 
                                                              
 
ÑÖÔÏC THAÙNH GIUSE GIUÙP ÑÔÕ 
 
Söï can thieäp cuûa Thaùnh Giuse ñöôïc toû baøy caùch roõ raøng trong ñôøi soáng 
cuûa moät ngöôøi ñaøn baø xöù Badois, môùi trôû laïi ñaïo, teân laø Sophie Ehrisman. 
Töø sau ngaøy trôû laïi, baø coù loøng suøng kính Thaùnh Giuse caùc maïnh meõ. Sau 
moät côn beänh raát naëng suoát 3 ngaøy daøi, ngöôøi ta cöù nghó baø saép cheát, boãng 
baø vuøng daäy vaø la lôùn tieáng. Ba keå laïi : baø ta ra tröôùc toøa phaùn xeùt. Quûy 
döõ laø ngöôøi buoäc toäi baø, coøn Thaùnh Giuse laø ngöôøi baøo chöõa. Ñoái laïi vôùi 
moïi lôøi toá caùo, Thaùnh Giuse ñeàu coù moät caâu traû lôøi, vaø cuoái cuøng vò thaåm 



phaùn toái cao tuyeân boá phaùn quyeát : «  Haõy vaøo höôûng söï vui möøng cuûa 
chuû con ! » Cha linh höôùng cuûa baø cuõng coù cuøng moät thò kieán nhö theá. Khi 
baø Sophie muoán keå laïi cho cha linh huôùng nghe thì ngaøi ñaõ caét ngang lôøi 
baø vaø noùi : « Haõy chôø ñeå cha noùi tieáp phaàn sau. » 
 
Sau naøy, baø ñeán ôû taïi moät thaønh phoá khaùc maø ñaïi ña soá daân cö laø ngöôøi 
Tin Laønh. Cha sôû- ñoàng thôøi cuõng laø vò linh höôùng cuûa baø- yeâu caàu baø xaây 
hai tröôøng hoïc. Baø ñaõ thöïc hieän coâng trình  vaø Thaùnh Giuse cuõng ñaõ goùp 
phaàn lôùn vaøo ñoù. Khi thieáu gì – vaø ñieàu naøy thöôøng xaûy ra luoân- baø caàn 
phaûi caàu xin. Ngöôøi Tin Laønh ñoøi phaûi traû theâm 200 maùc ( Ñöùc kim) veà 
tieàn thueá möôùn tröôøng, neáu khoâng, ñaønh phaûi ñi kieám nôi khaùc. Theá roài 
ngöôøi ta thaép moät caây neán tröôùc töôïng Thaùnh Giuse, caùc coâ giaùo vaø hoïc 
sinh quì goái caàu nguyeän. Nhöõng lôøi caàu khaån naøy ñaõ ñöôïc chaáp nhaän. Moät 
baø goùa giaøu coù khoâng taøi naøo chôïp maét ñöôïc. Suoát ñeâm, baø khoâng ngöøng 
nghe Thaùnh Giuse noùi vôùi baø : « Haõy xaây moät caên nhaø cho nhaø tröôøng ! » 
Bò aùm aûnh nhö theá, baø ñi tìm ñiaï ñieåm. Vaø cuoái cuøng, baø tìm thaáy ngay 
treân con ñöôøng ñoù moät vò trí khaù ñeïp, moät caên nhaø coù vöôøn nhö baø muoán 
mua ñeå taëng cho coâng trình. Ngaøy 1-10, ngaøy heát haïn giao keøo, tröôøng 
hoïc ñöôïc chuyeån ñeán ñòa ñieåm môùi. 
 
Laàn khaùc, Sophie raát caàn nhöõng taám maøn che ñeå traùnh tình traïng nhöõng 
em ngoã nghòch ñöùng ôû ngoaøi nhìn vaøo vaø laøm nhöõng « troø khæ » choïc phaù 
caùc hoïc sinh. Baø ñaõ caàu nguyeän vôùi Thaùnh Giuse : «  Laïy Thaùnh Giuse, 
chuùng con caàn 12 boä maøn, nhöng chuùng con khoâng coù tieàn. Cha sôû chuùng 
con cuõng theá. Xin ngaøi cung caáp cho chuùng con ». Vaø Thaùnh Giuse ñaõ chu 
caáp. 
 
ÔÛ Banden-Baden, moät vò linh muïc ñöôïc môøi ñeán beân giöôøng moät ngöôøi 
ñang haáp hoái. Sau khi ñaõ ban caùc bí tích cuoái cuøng cho beänh nhaân, vò linh 
muïc ôû laïi trong phoøng ñeå ñoïc kinh. Boãng beänh nhaân leân tieáng noùi vôùi 
ngaøi : « Thöa cha sôû, cha coù thaáy Thaùnh Giuse vöøa môùi ñöùng ôû ñaàu 
giöôøng cuûa con khoâng ? Ngaøi baûo con : « Con haõy göûi xaáp vaûi ôû trong tuû 
cho tröôøng hoïc coâng giaùo ôû Pforzhein. ÔÛ ñoù, ngöôøi ta ñang caàn ! » Vaäy 
nhôø cha môû tuû giuøm con, laáy xaáp vaûi boïc trong giaáy ñen. Cha laáy theâm 10 
maùc boû vaøo ñoù vaø xin caùc em caàu nguyeän cho con. » Vò linh muïc ñaõ göûi 



goùi vaûi, tieàn vaø vaøi lôøi giaûi thích vôùi hoïc khu Pforzhein. Xaáp vaûi vöøa vaën 
ñuû cho 12 boä maøn. 
 
Trong moät tröôøng hôïp khaùc, baø Sophie caàn gaáp 50 maùc. Baø lieàn vieát moät 
lôøi caàu xin leân cho vò chuû quaûn treân trôøi cuûa baø vaø ñaët tôø giaáy aáy döôùi 
chaân töôïng ngaøi. Ngaøy hoâm sau, thöù tö, baø beáp cuûa moät beänh vieän ñeán 
tìm baø Sophie : 

- Thöa baø, baø caàn tieàn phaûi khoâng ? 
     -    Toâi nghó coù vaø caàn nhieàu. 
Roài baø beáp beänh vieän keå : 
      -   Toái hoâm qua trôøi saùng traêng. Baát chôït cöûa phoøng toâi môû ra vaø 
Thaùnh Giuse ñi vaøo. Toâi nhaän ra hình daùng ngaøi gioáng y nhö ngöôøi trình 
baøy ôû nhaø thôø. Toâi khoâng bieát mình ñang ôû ñaâu, thöùc hay nguû. Vaø roài toâi 
nghe moät gioïng dòu daøng noùi vôùi toâi : «  Haõy cho Sophie Ehrishann 50 
maùc. Baø ta ñang caàn soá tieàn ñoù. » Baây giôø toâi ñem soá tieàn aáy ñeán cho baø 
ñaây. » 
 
Khoâng noùi lôøi naøo, baø Sophie ñöa cho vò aân nhaân xem taám giaáy trong ñoù 
baø coù ghi soá tieàn 50 maùc baø ñaõ xin. 
 
 
THAÙNH GIUSE GÖÛI LINH MUÏC ÑEÁN VÔÙI MOÄT KEÛ HAÁP HOÁI 
 
Cha O’ Haine, moät nhaø truyeàn giaùo ngöôøi Aùi Nhó Lan ñang phuïc vuï taïi 
Nam Phi, keå laïi raèng :  Moät ngaøy noï, ngaøi ñeán trang traïi cuûa moät ngöôøi 
Boer. Ngöôøi chuû traïi, maëc duø laø ngöôøi Tin laønh, ñaõ ñoùn tieáp ngaøi raát thaân 
tình vaø noùi vôùi ngaøi laø ôû trang traïi cuûa oâng coù moät ngöôøi thôï coâng giaùo 
saép cheát. Ngaøi lieàn ñeán gaëp ngöôøi thôï aáy. Vöøa thaáy ngaøi, ngöôøi beänh noùi 
vôùi ngaøi baèng moât gioïng noùi traøn ñaày loøng bieát ôn : « Laïy Thaùnh caû 
Giuse, con bieát ngaøi seõ göûi ñeán cho con moät  vò linh muïc ñeå giuùp con 
trong giôø sau heát maø ! » Sau ñoù ngöôøi beänh keå cho cha O’ Haine nghe caùc 
chi tieát sau : 
Meï oâng ta ñaõ daïy cho oâng moãi ngaøy haõy ñoïc : «  Laïy Thaùnh caû Giuse, xin 
cho con ñöoïc cheát laønh ». Vaø oâng ñaõ khoâng bao giôø queân lôøi caàu nguyeän 
aáy. OÂâng ñaõ laøm vieäc trong traïi naøy suoát 30 naêm qua, caùch vò linh muïc gaàn 



nhaát 50 caây soá. OÂng keå tieáp : «  Khi thaáy mình bò beänh, con ñaõ leân ñöôøng, 
hy voïng tìm gaëp ñöôïc linh muïc ñeå xöng toäi vaø röôùc leã. Luùc con ñeán nôi, 
ngöôøi ta cho con bieát laø linh muïc aáy ñaõ ñi vaéng moät thaùng nay. Con ñaõ ôû 
laïi ñoù chôø moät tuaàn, nhöng cuoái cuøng cuõng phaûi trôû veà traïi. Hoâm qua con 
veà ñeán nhaø vaø caûm thaáy mình saép cheát. Cha thaáy ñaáy ! Hoâm nay Thaùnh 
Giuse ñaõ göûi ñeán cho con moät vò linh muïc. 
 
Sau khi nhaän caùc pheùp Bí tích caùch soát saéng, oâng ta ñaõ truùt hôi thôû cuoái 
cuøng. Lôøi caàu nguyeän cuoái cuøng cuûa oâng vaãn laø : «  Laïy Thaùnh caû Giuse, 
xin cho con ñöôïc cheát laønh ». Vaø Thaùnh  Giuse ñaõ nghe lôøi oâng caàu xin 
 
                                                                             Trích «  Goùp nhaêt A «  
 
KHI THAÙNH GIUSE CAN THIEÄP 
 
Moät beù trai 8 tuoåi theo cha meï vaøo röøng. Luùc cha meï ñi vaéng trong choác 
laùt, em nghòch ngôïm laáy caùi rìu cuûa cha chaët caây chôi. Chaúng may vì baát 
caån, em chaët truùng ngoùn caùi vaø ngoùn troû maïnh deán noãi caû hai ngoùn tay 
gaàn nhö ñöùt liaø. Khi nhìn thaáy con nhö theá, baø meï kinh hoaûng la leân : «  
Laïy Thaùnh Giuse, xin ngaøi thöông xoùt ñöùa con cuûa con, noù seõ bò taøn taät 
suoát ñôøi maát ! » 
 
Cha meï tìm ñeán baùc só. Vò naøy, sau khi khaùm xong, lo aâu noùi : « Hai ngoùn 
tay naøy seõ khoâng bao giôø laønh ñöôïc ñaâu, hoaëc coù laønh cuõng khoâng söû 
duïng ñöôïc. » OÂng ta baêng boù cho em roài cho veà. Nhöng vaøi ngaøy sau, khi 
quay trôû laïi ñeå baêng boù, vò baùc só heát söùc ngaïc nhieân, vì thaáy hai ngoùn tay 
cuûa em beù saép laønh. Quaû vaäy, khoâng bao laâu hai ngoùn tay cuûa em beù laønh 
haún vaø cöû ñoäng toát nhö theå chöa bò tai naïn. Chæ coøn nhöõng veát seïo lôùn vaø 
roäng. 
 
Phaûi chaêng ñaây laø söï can thieäp laï luøng cuûa Thaùnh Giuse qua lôøi caàu khaån 
cuûa meï em beù  
 
 
 
 



THAÙNH GIUSE, NGÖÔØI BAÀU CÖÛ 
 
Hoï laø nhöõng ngöôøi Vendeùons di cö qua xöù Brasil. Ngöôøi cha laøm ngheà 
thaàu khoùan xaây caát, muoán laäp nghieäp ôû xöù naøy. Tuy nhieân, ôû ñaây oâng chæ 
gaëp toaøn nhöõng söï khoán khoù. Ngay töø luùc môùi ñeán, oâng ñaõ ngaõ beänh naëng 
roài qua ñôøi. Ñeán löôït vôï oâng cuõng ngaõ beänh lieät giöôøng ñeán noãi baø phaûi 
xa caùc con. Caùc con baø ñuôïc nhöõng gia ñình Brasil nhaän veà nuoâi. Khoán 
thay, trong luùc roái raém, ngöôøi ta queân ghi laïi teân, ñiaï chæ cuûa caùc gia ñình 
nhaän nuoâi. 
 
Sau ñoù, baø naøy ñöôïc laønh beänh vaø baét ñaàu ñi tìm con. Luùc ñaàu, baø chæ tìm 
laïi ñöôïc hai ngöôøi con trai, roài tìm theâm ñöôïc ñöùa con thöù ba sau nhöõng 
chuoãi ngaøy daøi doø hoûi. Rieâng veà ngöôøi con thöù tö, ngöôøi ta khoâng tìm thaáy 
daáu veát naøo. 
 
Ngöôøi meï ñau khoå, thaát voïng, ngaøy ngaøy ñi raûo qua khaép thaønh phoá, tìm 
heát moïi ngoõ ngaùch, nhöng vaãn khoâng chuùt gì hy voïng tìm laïi ñöôïc con, 
 
Moät Chuùa nhaät kia, baø vaøo nhaø thôø cuûa caùc chò Caùc- Meâ- lít. ÔÛ ñoù, ngöôøi 
ta ñang chaàu Mình Thaùnh. Baø quøi xuoáng, baø thaønh khaån keâu xin Thaùnh 
Giuse giuùp baø tìm laïi ñöùa con bò thaát laïc. Sau buoåi chaàu, baø tieáp tuïc ñi 
tìm. Nhöng vöøa ñi ñöôïc vaøi böôùc, boãng baø nghe coù tieáng goïi : «  Meï ! 
Meï ! » Quay laïi, baø nhìn thaáy moät em beù ñang ñöùng ôû ngöôõng cöûa moät 
ngoâi nhaø. Baø voäi chaïy laïi, oâm beù vaøo loøng vaø hoân laáy hoân ñeã. 
 
Moät ngöôøi meï coù phuùc! Baø ñaõ bieát choïn ngöôøi baàu cöû. Vì chính Thaùnh 
Giuse cuõng ñaõ töøng coù kinh nghieäm theá naøo laø thaát laïc moät nguôøi con 
yeâu! 
 
 
QUYEÀN LÖÏC CUÛA THAÙNH GIUSE 
 
Chuyeän xaûy ra ôû Gia-naõ-ñaïi vaøo cuoái theá kyû tröôùc. Moät thaønh phoá nhoû 
treân bôø soâng Saint Laurent ñang caàn gaáp moät ngoâi nhaø thôø chaéc chaén, vì 
luùc aáy chæ coù moät nhaø nguyeän taïm thôøi baèng goã. Tuy nhieân, ñeå coù ñaù xaây, 



ngöôøi ta phaûi qua bôø soâng beân kia. Khoaûng caùch giöõa hai bôø soâng laø 5 km. 
Luùc aáy vaøo muøa ñoâng, nhöng nhieät ñoä khoâng thaáp vaø trôøi ít coù baêng giaù. 
 
Ngaøy ñaàu thaùng 3, cha sôû keâu goïi caùc giaùo höõu cuøng hieäp lôøi caàu xin thieát 
tha leân Thaùnh caû Giuse lieân tuïc cho ñeán ngaøy thöù naêm. Vaø ñuùng vaøo thôøi 
ñieåm ñoù, nhieät ñoä thình lình haï xuoáng thaáp. Doøng soâng baét ñaàu noåi nhöõng 
taûng baêng lôùn vaø daàn daàn tuï laïi haønh moät khoái. Giaù laïnh gia taêng vaø khoái 
baêng trôû neân cöùng ñeán ñoä coù theå chòu ñöïng nhöõng söùc naëng lôùn. Trong 
caên nhaø nguyeän baèng goã, moät thaùnh leã ñöôïc cöû haønh ñeå kính Thaùnh 
Giuse. 
 
Coù 100 ngöôøi keùo xe tham döï. Sau thaùnh leã, hoï ñaõ ñi qua ñi laïi treân doøng 
soâng ñaõ ñoùng baêng vôùi nhöõnng chieác xe chôû ñaày ñaù. Ñeán chieàu toái, khi 
caùc vaät lieäu raén ñeå xaây caát ñaõ ñuû, thì luùc ñoù nhöõng khoùi baêng lôùn baét ñaàu 
tan raõ vaø daàn daàn troâi ra bieån caû. 
 
                                                                  Trích “ Goùp nhaët B” 
 
THAÙNH GIUSE GIÖÕ KEÛ LIEÄT 
 
Caâu chuyeän xaûy ra taïi thaønh phoá Nuntes, nöôùc Ñöùc: 
  
Ñeâm noï, moät linh muïc vöøa vaøo giöôøng thì coù moät oâng giaø ñeán goõ cöûa 
röôùc ngaøi ñi keû lieät, laø moät baø laõo soáng gaàn ñoù. Khi ñeán nhaø keû lieät, thì 
thaáy cöûa ñoùng then caøi vaø moïi ngöôøi trong nhaø döôøng nhö ñaõ nguû yeân. 
Goïi cöûa moät luùc laâu môùi thaáy chuû nhaø ra – laïi laø moät ngöôøi anh em baïn 
cuûa cha. Thaáy ngaøi, chuû nhaø ngaïc nhieân hoûi ngaøi khoâng bieát coù chuyeän gì 
caàn khoâng maø ñeán tìm vaøo luùc ñeâm khuya. 

- Ô anh naøy! Vò linh muïc cuõng  ngaïc khoâng keùm . Anh ñaõ cho ngöôøi 
ñeán ñoùn toâi ñi laøm phuùc cho baø meï oám naëng gaàn cheát, maø baây giôø 
laïi hoûi theá sao? 

- UÛûa, toâi ñaâu coù sai ai ñi ñoùn cha ñaâu! Vaõ laïi, meï cuûa toâi vaãn khoeû 
maïnh chöù coù oám ñau gì ñaâu ! 

 



Nghe noùi vaäy, vò linh muïc laáy laøm laï quay laïi tìm ngöôøi ñaõ ñeán röôùc 
mình, nhöng khoâng thaáy oâng giaø ñaâu caû. Chuû nhaø vaø moïi ngöôøi coù maët 
cuõng chaúng hieåu ra sao. Baát chôït anh chuû nhaø noùi: “ Hay laø meï toâi vöøa 
môùi laâm beänh vaø Chuùa ñaõ ñöa cha ñeán giuùp meï toâi chaêng!” 
 
Vöøa noùi xong, anh chaïy nhanh leân gaùc, nôi baø meï ñang nguû. Böôùc vaøo 
phoøng, anh nhaän ra meï anh vöøa môùi tænh laïi sau moät côn truùng gioù, ñang uù 
ôù noùi maáy tieáng gì ñoù. 
 
Sau khi cöû haønh caùc bí tích cho baø, vò linh muïc môùi hoûi: 

- Xöa nay baø coù loøng kính meán Thaùnh naøo caùc rieâng khoâng? Baø 
coù xin ôn naøo khoâng? 

- Thöa cha, con coù loøng kính meán Thaùnh Giuse caùch rieâng vaø ñaõ 
töø laâu roài, moãi ngaøy con vaãn ñoïc kinh caàu Thaùnh Giuse, xin ngaøi 
baàu cöû cho con ñöôïc ôn cheát laønh. 

 
Noùi chæ ñöôïc baáy nhieâu, baø cuï trôû laïi traïng thaùi hoân meâ vaø moät giôø sau thì 
baø qua ñôøi. Baáy giôø moïi ngöôøi môùi hieåu ra raèng chính Thaùnh Giuse ñaõ 
ñoäi loát oâng giaø ñeán röôùc linh muïc cho ngöôøi ñaõ ñaët giôø quyeát lieät nhaát cuûa 
ñôøi mình trong tay Thaùnh caû. 
 
 
THAÙNH GIUSE BAN ÔN CAÛI THIEÄN 
 
ÔÛ thuû ñoâ Paris, coù moät vò linh muc laâu naêm roài vaãn soáng trong toäi loãi, gaây 
nhieàu göông xaáu. Linh muïc naøy coù moät ngöôøi anh laø linh muïc doøng. Thaáy 
em soáng sai traùi, laàm laïc, laøm haïi cho hoï ñaïo, xaáu xa cho gia ñình, ngöôøi 
anh ñaõ tìm heát caùch, khuyeân lôn coù, raày la coù, nhöng xem ra voâ hieäu. 
Cuoái cuøng, ngöôøi anh chaïy ñeán keâu caàu cuøng Thaùnh Caû Giuse. Ngaøi daâng 
leã kính Thaùnh Giuse suoát 9 ngaøy lieàn vaø ñoàng thôøi xin moät soá anh chò em 
giaùo daân hieäp yù caàu nguyeän. 
 
Noäi vuï döôøng nhö ñaõ baét ñaàu chuyeån bieán. Ngöôøi em toäi loãi laâm beänh 
gaàn cheát. Trong luùc thaäp töû nhaát sinh naøy, ngöôøi em nghó ñeán toäi loãi mình 
choàng chaát naëng neà vaø ñöôïc ôn thoáng hoái aên naên, cheâ gheùt quaù khöù toäi loãi 



vaø quyeát taâm caõi chöøa, vaø saün saøng ñeàn buø thieät haïi do nhöõng göông xaáu 
mình ñaõ gaây ra…OÂi, thaät laø laï luøng! Thaùnh Caû Giuse ñaõ baûo trôï cho vò linh 
muïc aáy chaúng nhöõng ñöôïc soáng laïi phaàn hoàn coøn ñöôïc phuïc hoài söùc khoeû 
phaàn xaùc nöõa. 
 
Khi nghe bieát raèng ñoù laø nhôø ôn Thaùnh Caû Giuse ñaõ ñoaùi thöông, vò linh 
muïc kia ñaõ caûm ñoäng bieát bao vaø höùa soáng xöùng ñaùng ñeå ñeàn ñaùp phaàn 
naøo ôn phuùc cuûa Thaùnh caû. Vaø quaû thaät, nhôø ôn Thaùnh caû, vò linh muïc kia 
sau naøy soáng raát vöõng vaøng treân con ñöôøng hoài taâm, luoân trau doài nhaân 
ñöùc, nhieät thaønh cöùu giuùp caùc linh hoàn vaø nhaát laø toû loøng toân kính, troâng 
caäy, hoïc ñoøi caùc nhaân ñöùc cuûa Thaùnh Caû Giuse ñeå ñöôïc ôn beàn ñoã. 
 
 
THAÙNH CAÛ GIUSE VAØ NHÖÕNG LUÙC KHOÙ KHAÊN 
 
Nöõ tu Xeâxilia queâ ôû Milan coù loøng kính meán Thaùnh caû Giuse caùch rieâng. 
Chò quen aên chay haøng tuaàn vaøo ngaøy thöù tö ñeå toû loøng toân kính ngaøi, vaø 
chò ñaõ töøng ñöôïc ngaøi ban nhieàu ôn. 
 
Coù moät laàn, chò Xeâxila cuøng vôùi hai chò nöõa haønh höông sang ñaûo Sicile 
vieáng Nhaø thôø Ñöùc Meï. Vieáng xong, caùc chò leân ñoø veà laïi ñaát lieàn, chaúng 
may laïi gaëp phaûi moät teân laùi ñoø aùc oân ñaõ boû caùc chò ñang ñeâm treân moät 
baõi bieån laï. Ñeâm toái, laïi xa laøng maïc, caùc chò chæ coøn nöôùc ngoài than 
khoùc, sôï haõi. Giöõa luùc aáy, caùc chò boãng thaáy moät oâng giaø raát ñeïp laõo ñi 
ngang qua chaøo hoûi vaø muoán bieát taïi sao giôø naøy caùc chò coøn ôû ñaây khoùc 
loùc nhö theá. Caùc chò suït suøi keå laïi caûnh ngoä cuûa mình. Nghe xong, oâng laõo 
traán an: 

- Caùc chò haõy yeân taâm, ñöøng khoùc nöõa. Ta bieát roõ choã caùc chò ôû, ta seõ 
ñöa caùc chò veà nhaø bình an. Chaéc caùc chò cuõng chaúng coù ai giuùp, 
vaäy ta coù chuù beù trai naøy mang giuùp ñoà ñaïc cho caùc chò. 

 
Vaø ñuùng nhö lôøi ñaõ höùa, oâng laõo ñaõ ñöa caùc chò veà doøng bình an voâ söï. 
Vöøa böôùc vaøo ñeán cöûa, caùc chò khoâng coøn thaáy oâng laõo vaø chuù beù ñaâu 
nöõa. Chò Xexilia laáy laøm aân haän vì chöa kòp toû loøng bieát ôn. Nhung maáy 
hoâm sau, chò ñöôïc Chuùa soi saùng cho bieát hai nhaân vaät toát buïng ñoù laø 



Thaùnh Caû Giuse vaø Thieân Thaàn baûn meänh cuûa chò. Töø ñoù, chò Xeâxilia 
caøng theâm loøng soát saéng toân kính Thaùnh Caû Giuse vaø caû nhaø doøng cuûa chò 
cuõng theâm loøng moä meán ngaøi caùch ñaëc bieät. 
 
 
TRÍ DUÕNG CUÛA THAÙNH GIUSE 
 
Thaùnh An-phong-soâ keå laïi raèng: 
Coù ñoâi vôï choàng kia raát ñaïo ñöùc, soát saéng vaø coù loøng suøng kính Thaùnh 
Giuse caùc ñaëc bieät. Hai vôï choàng laïi son seû neân haèng tin töôûng caàu xin 
Vôùi Thaùnh Giuse. Roài hoï ñöôïc nhaän lôøi, sinh haï ñöôïc ba caäu con trai. 
Ñieàu ñoù caøng laøm cho hoï theâm loøng ñaïo ñöùc vaø meán moä Thaùnh Caû hôn. 
Hoï gia taêng laøm vieäc laønh, nhaát laø trong dòp thaùng 3, kính Thaùnh caû. 
 
Khi caäu caû leân 12 tuoåi, vaøo ngaøy leã kính Thaùnh Giuse ( 19/3), caäu ñöôïc 
röôùc leã laàn ñaàu. Nhöng moät giôø sau, caäu caû ñaõ qua ñôøi. Khoâng leõ ñaây laïi 
laø moät ôn laønh sao! Daàu vaäy, vôï choàng kia vaãn khoâng heà traùch moùc, oaùn 
than, maø coøn gia taêng lôøi caàu xin cho hai ñöùa coøn laïi ñöøng chòu chung moät 
soá phaän nhö ngöôøi anh caû. Theá nhöng, ñeán naêm sau, cuõng chính vaøo ngaøy 
leã kính Thaùnh Giuse, caäu con trai thöù hai cuõng laên ra cheát baát thình lình 
nhö ngöôøi anh naêm tröôùc. Khoûi caàn noùi cuõng bieát noãi ñau khoå cuûa hai vôï 
choàng kia lôùn bieát chöøng naøo. Tuy vaäy, hoï vaãn khoâng maát nieàm tin. 
 
Vaøo moät ñeâm kia, trong luùc hai vôï choàng ñang chong ñeøn than thôû thì 
ñöôïc Chuùa cho troâng thaáy caûnh töôïng hai ngöôøi con thaét coå cheát, beân 
caïnh coøn coù moät ngöôøi thöù ba, daùng voùc khoeû maïnh, maëc aùo Giaùm Muïc. 
Roài ngay luùc aáy, Thaùnh Caû Giuse laáy hình moät oâng giaø raûo böôùc ñeán 
giaûng giaûi : “ Caùc con ñau buoàn laøm chi. Hai ñöùa lôùn coù soáng thì sau naøy 
cuõng seõ sinh taät troäm cöôùp vaø seõ bò aùn thaét coå nhö caûnh töôïng caùc con vöøa 
thaáy ñoù. Vì thöông chuùng vaø thöông caùc con, neân Chuùa ñaõ ñöa chuùng ñi 
khi chuùng coøn ñang trong saïch. Coøn ñöùa thöù ba sau naøy seõ cöùu ñöôïc nhieàu 
linh hoàn trong cöông vò Giaùm Muïc”.  Noùi xong, Thaùnh Caû lieàn bieán ñi. 
 
Hai vôï choàng ñöôïc giaûi toûa noãi öu phieàn. Hoï khoâng buoàn ñau nöõa, vaø 
ngaøy caøng toû roõ loøng kính meán Thaùnh Giuse, cuõng nhö nieàm tri aân ñoái vôùi 



ñöùc ñoä vaø söï khoân ngoan cuûa ngaøi. Veà sau, ñuùng nhö lôøi ngaøi noùi, ñöùa con 
thöù ba khoûe maïnh, thoâng minh cuûa hoï ñaõ theo ôn goïi giaùo só, laøm Giaùm 
Muïc vaø giuùp ích cho raát nhieàu linh hoàn. 
 
THAÙNH GIUSE, NGÖÔØI BAÏN ÑAËC BIEÄT 
 
Trong lòch söû doøng Ñöùc baø Nuùi Cameâloâ coù ghi laïi söï tích sau: 
Coù moät thaáy doøng nhaân ñöùc, nhöng thöôøng hay bò caùm doã veà ñaøng xaùc 
thòt. Thaày ra söùc choáng traû vaø khoâng ngöøng caàu xin Chuùa giuùp söùc, nhöng 
xem ra côn caùm doã ngaøy caøng gia taêng vaø nhöõng hình aûnh laïc thuù xaùc thòt 
ngaøy caøng hieän leân roõ neùt, quay cuoàng hôn. Coù moät ñeâm, thaáy bò caùm doã 
moät caùc raát naëng neà. Thaày bình tónh vaän duïng nhöõng phöông theá maø caùc 
thaùnh ngaøy tröôùc truyeàn laïi ñeå choáng traû. Maõi cho ñeán höøng ñoâng, thaày 
môùi thoaùt ra ñöôïc côn baõo taùp hieåm ngheøo aáy. Thaày daâng lôøi taï ôn Chuùa 
ñaõ duõ loøng thöông cöùu chöõa mình. 
 
Ngaøy hoâm sau, nhaân coù vieäc phaûi ñi thaønh Perpiniana, Beà treân thaày ñaõ 
goïi thaày ñi cuøng. Doïc ñöôøng, thaày gaëp moät oâng laõo raát ñeïp, oâng hoûi 
chuyeän thaày raèng: “ Ñeâm roài bò caùm doã, sao thaày khoâng nhôù ñeán Thaùnh 
Giuse?” 
 
Thaáy oâng laõo bieát ñöôïc nhöng ñieàu bí aån rieâng tö cuûa mình, thaày theïn 
thuøng xaáu hoå, ñònh thuù thaät vôùi moïi ngöôøi. Nhöng khi thaày ngöûa maët troâng 
leân thì oâng laõo ñaõ khoâng coøn ôû ñoù nöõa. Luùc baáy giôø, thaày môùi tænh ra vaø 
hieåu raèng oâng laõo kia khoâng ai khaùc hôn laø Thaùnh Caû Giuse. Keå töø hoâm 
ñoù, thaày doøng naøy toû ra vui töôi hôn vaø ngaøy caøng tieán nhanh treân con 
ñöôøng tu ñöùc. 
 
                                                  
THAÙNH GIUSE ÑAÀY CAÛM THOÂNG 
 
Taïi Paris, coù moät gia ñình ngheøo kia, goàm hai vôï choàng vaø naêm ñöùa con. 
Caùc con thì coøn nhoû chöa ñuû söùc laøm vieäc, ngöôøi choàng thì laïi hay ñau 
yeáu, neân chæ coøn ngöôøi vôï laøm thueâ chaïy aên cho caû nhaø. Naêm 1865, ngöôøi 
choàng ngaõ beänh naëng hôn ñuùng ngay luùc chò bò thaát nghieäp, neân gia ñình 



hoï caøng theâm tuùng baán. Ñoà ñaïc trong nhaø ñem baùn laàn hoài ñeå chaïy thuoác 
cho choàng vaø chaïy gaïo cho con. Ñeán sau, khoâng coøn gì ñeå baùn nöõa, chò vôï 
ñem caû aùo cöôùi cuûa mình ñi baùn, nhöng bò traû reû, neân phaûi ñem veà. 
 
Trong luùc buoàn raàu vaø tuùng cöïc aáy, chò quyeát chaïy ñeán Thaùnh Giuse xin 
ngaøi cöùu giuùp. Chò vôï vaøo nhaø thôø, quøi caàu nguyeän hoài laâu tröôùc baøn thôø 
Thaùnh Giuse, chò caûm thaáy an loøng, ra veà loøng ñaày tin töôûng seõ ñöôïc 
Thaùnh caû nhaäm lôøi caàu. Quaû vaäy, khi vöøa veà ñeán nhaø, chò gaëp moät ngöôøi 
ñem laïi traû cho chò moät moùn tieàn khaù lôùn ñaõ cho vay töø laâu maø chò töôûng 
nhö ñaõ maát luoân, khoâng mong gì laáy laïi. 
 
Chaúng bao laâu, nhôø coù tieàn chaïy chöõa, choàng chò ñaõ laønh beänh. Phaàn chò 
cuõng coù coâng aên vieäc laøm trôû laïi, vaø daàn daàn gia ñình cuõng ñaõ coù cuûa dö. 
Chaéc chaén laø do loøng thöông vaø loøng caûm thoâng cuûa Thaùnh caû Giuse, neân 
gia ñình chò ngaøy caøng suøng kính vaø tri aân Thaùnh caû hôn. 
 
 
THAÙNH GIUSE ÑÖA NGÖÔØI LAÏC LOÁI TRÔÛ VEÀ 
 
Caâu chuyeän do moät cha xöù ôû Paris keå: 
Töø 17 naêm roài, coù moät ngöôøi laïc ñaïo ñeán cö nguï trong Giaùo xöù cuûa toâi vaø 
cuõng suoát 17 naêm roøng raõ aáy, toâi ñaõ naêng lui tôùi khuyeân nhuû mau boû ñaøng 
toäi loãi, laàm laïc ñeå trôû veà, nhöng chaúng coù maûy may hieäu quaû. 
 
Naêm thöù 18, vaøo dòp thaùng 7, anh aáy laâm troïng beänh. Hay tin, toâi lieàn ñeán 
thaêm anh, duøng ñuû lôøi leõ hôïp tình thuaän lyù. Anh hieåu caû, nhöng vaãn cöùng 
loøng vaø khoâng heà toû daáu aên naên.  Sau cuøng, vì ñaõ gaàn tôùi giôø leã, neân toâi 
chaøo töø giaõ anh: 

- Toâi ñi daâng leã baây giôø ñaây vaø toâi seõ ñaëc bieät nhôù ñeán anh trong 
thaùnh leã naøy. Phaàn anh, xin anh cuõng hieäp yù caàu xin Chuùa soi saùng 
môû loøng cho anh thaáy roõ hôn ñaâu laø neûo chính ñöôøng ngay. 

Toâi cuõng xin anh chò em hoï haøng ñeán thaêm anh cuøng hôïp yù caàu nguyeän 
vôùi toâi. Hoï cuõng laø tín höõu coâng giaùo…Tröôùc khi maëc aùo leã, toâi ra quì 
tröôùc baøn thôø Thaùnh Giuse moät luùc, caàu xin ngaøi baàu cöû cho keû laàm laïc 



aáy trôû veà vôùi Hoäi Thaùnh. Toâi thaép leân moät caây neán tröôùc töôïng Thaùnh caû 
vaø thaàm khaán raèng: “ Neáu ñöôïc Thaùnh Giuse khaán nhaäm lôøi soi saùng cho 
ngöôøi laïc ñaïo trôû veà, toâi seõ coâng boá ôn laønh aáy treân baùo ñeå laøm saùng danh 
Thaùnh caû vaø cho giaùo daân bieát ñeå theâm loøng troâng caäy kính meán ngaøi 
hôn”. Leã vöøa xong, toâi trôû laïi thaêm anh ta, vaø laàn naøy, kyø laï thay, anh ñaõ 
thay ñoåi roõ raøng. Toâi vöøa leân tieáng chaøo hoûi, anh ñaõ ngoû lôøi vôùi toâi xin töø 
boû con ñöôøng laàm laïc vaø toû daáu aên naên roõ reät khaùc thöôøng. Roài anh vui 
möøng vaø soát saéng laõnh nhaän caùc Bí Tích. Quaù nöûa ngaøy sau ñoù, anh qua 
ñôøi bình an. 

 

Toâi raát xaùc tín veà ôn laønh naøy cuûa Thaùnh caû Giuse, ñoù laø ñöa ngöôøi laàm 
laïc trôû veà vôùi Hoäi Thaùnh vaø giuùp hoï bình an ñi vaøo coõi soáng vónh cöûu. 

 

                                                                 Trích “ Goùp nhaët 4” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PHAÀN III 

CAÀU NGUYEÄN  CUØNG  THAÙNH GIUSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kinh cầu Thánh Giu-se 

Xin Chúa thương xót chúng con.   

- Xin Chúa thương xót chúng con. 

Xin Chúa Ki-tô thương xót chúng con.   

- Xin Chúa Ki-tô thương xót chúng con. 

Xin Chúa thương xót chúng con. 

- Xin Chúa thương xót chúng con. 

Chúa Ki-tô nghe cho chúng con. 

- Chúa Ki-tô nhậm lời chúng con. 

Đức Chúa Cha ngự trên trời là Đức Chúa Trời thật.   

- Thương xót chúng con.( ba caâu sau cuõng thöa nhö vaäy) 

Đức Chúa Con chuộc tội cứu thế là Đức Chúa Trời thật. 

Đức Chúa Thánh Thần là Đức Chúa Trời thật. 

Ba Ngôi cũng là Một Đức Chúa Trời. 

Rất thánh Đức Bà Ma-ri-a.   

- Cầu cho chúng con.( Caâu naøo cuõng thöa nhö vaäy ) 

Ông thánh Giu-se.   

Ông thánh Giu-se là dòng dõi sang trọng vua Đa-vít. 

Ông thánh Giu-se là đấng sáng láng trên hết các thánh Tổ Tông. 

Ông thánh Giu-se là bạn Đức Mẹ Chúa Trời. 

Ông thánh Giu-se là đấng đồng trinh gìn giữ Đức Nữ Đồng Trinh. 



Ông thánh Giu-se là cha nuôi Con Đức Chúa Trời. 

Ông thánh Giu-se hằng lo lắng che chở cho Đức Chúa Giê-su liên. 

Ông thánh Giu-se làm đầu Thánh Gia. 

Ông thánh Giu-se trọn tốt trọn lành. 

Ông thánh Giu-se cực thanh cực tịnh. 

Ông thánh Giu-se cực khôn cực ngoan. 

Ông thánh Giu-se là đấng kiên tâm mạnh mẽ mọi đàng. 

Ông thánh Giu-se hay vâng lời chịu lụy cho trọn. 

Ông thánh Giu-se là đấng ngay chính tận trung. 

Ông thánh Giu-se là gương nhân đức nhịn nhục. 

Ông thánh Giu-se yêu chuộng nhân đức khó khăn. 

Ông thánh Giu-se là gương tốt lành cho các kẻ làm thợ phải soi. 

Ông thánh Giu-se là mẫu mực sáng láng về cách ăn nết ở trong nhà. 

Ông thánh Giu-se gìn giữ các kẻ đồng trinh. 

Ông thánh Giu-se là như cột trụ cho kẻ bệnh tật được cậy trông. 

Ông thánh Giu-se là quan thầy phù hộ kẻ mong sinh thì. 

Ông thánh Giu-se các ma quỉ kinh khiếp. 

Ông thánh Giu-se là đấng bảo hộ cả và Hội Thánh. 

Chúa Giê-su chuộc tội cứu thế.   

- Chúa tha tội chúng con. 

Chúa Giê-su chuộc tội cứu thế.   



- Chúa nhậm lời chúng con. 

Chúa Giê-su chuộc tội cứu thế.   

- Chúa thương xót chúng con. 

Chúa đã đặt ông thánh Giu-se làm chủ nhà Chúa. 

- Cùng cai quản gia nghiệp Chúa. 

Lời nguyện: 

Chúng con lạy ơn Đức Chúa Giê-su, bởi lòng thương vô cùng đã chọn lấy 
ông thánh Giu-se làm bạn cùng rất thánh Đức Mẹ Chúa con; chúng con kính 
chuộng ông thánh Giu-se là quan thầy phù hộ cho chúng con ở dưới đất, thì 
xin Chúa con ban cho chúng con được đáng ăn mày quyền thế Người cầu 
bầu cho chúng con ở trên trời. A-men.  

 

Kinh Ông Thánh Giuse Bầu Cử  

Lạy ơn Ông Thánh Giuse. Chúng con chạy đến cùng Người, trong cơn gian 
nan chúng con mắc phải. Chúng con đã kêu van cùng Rất Thánh Đức Bà là 
Đấng đã làm Bạn cùng Người, phù hộ gìn giữ chúng con, thì chúng con 
cũng lấy lòng trông cậy cho vững vàng, mà xin Ông Thánh Giuse bầu cử cho 
chúng con như vậy. 

Chúng con xin vì nhân đức kính mến, mà Người làm Bạn cùng Rất Thánh 
Đồng Trinh là Mẹ Chúa Trời, và là Đấng chẳng mắc phải tội tổ tông truyền, 
cùng vì lòng thương Người đã ẵm lấy Đức Chúa Giêsu, thì chúng con xin 
Ông Thánh Giuse ghé mặt lại mà thương đến Hội Thánh, là phần sản nghiệp 
Đức Chúa Giêsu đã lấy Máu Thánh mình mà chuộc. Lại xin Người dùng sức 
mạnh thiêng liêng và quyền phép Người, mà giúp đỡ những sự chúng con 
còn thiếu thốn. 

Lạy Đấng đã coi sóc Đức Chúa Giêsu cùng Đức Bà cho cẩn thận, thì chúng 
con xin Người bênh vực con cái Đức Chúa Giêsu đã chọn. Lạy Cha rất 
thương yêu! Chúng con xin Người cất mọi sự dối trá cùng mọi tội lỗi, cho 
chúng con khỏi mắc phải những sự ấy. Lạy Đấng rất mạnh đang ở trên trời 
hay gìn giữ chúng con, xin Người dủ lòng thương mà che chở chúng con 



đang khi chiến trận cùng kẻ thù tối tăm là các ma quỉ. Như xưa Người đã gìn 
giữ Đức Chúa Giêsu cho khỏi cơn hiểm nghèo thế nào, thì rầy chúng con 
cũng xin Người cứu chữa lấy Hội Thánh, cho khỏi các mưu kế giặc thù, và 
các sự gian nan khốn khó như vậy, cùng xin Người hằng bầu cử cho chúng 
con được bắt chước Người, và trông cậy vì quyền thế Người, cho được giữ 
đạo cho trọn, cùng được chết lành, và được hưởng phúc vô cùng trên thiên 
đàng. Amen. 

KINH KHẤN THÁNH GIUSE BẢO TRỢ NHỮNG VỤ KHÓ KHĂN 

Lạy Thánh Giuse, xưa nay không ai kêu cầu Cha mà vô hiệu. Cha có thần 
thế trước mặt Đức Chúa Trời đến nỗi người ta có thể nói rằng: “Trên trời, 
Thánh Giuse truyền lệnh hơn là van xin”. 

Lạy Cha hiền, xin cầu bầu cùng Chúa Giêsu cho chúng con. Khi ở thế gian 
này, Cha đã từng là Cha nuôi và là vị bảo hộ trung thành của Chúa Con Chí 
Thánh, nay xin Cha bào chữa hco chúng con bên toà Chúa. Chúng con trao 
phó nơi Cha vụ khó khăn này (…) Xin Cha giải gỡ giúp chúng con, để thêm 
một vinh quang mới vào bao nhiêu vinh quang sẵn có của Cha. 

Lạy Thánh Giuse nhân từ, chúng con tin tưởng, vâng, chúng con tin tưởng 
Cha có thể chấp nhận lời nguyện của chúng con, và giải thoát chúng con 
khỏi những khổ cực ưu sầu mà chúng con đang gặp phải.  Hơn nữa, chúng 
con vững lòng trông cậy, Cha không bỏ qua điều gì giúp ích cho những 
người sầu khổ kêu cầu Cha. Chúng con sấp mình dưới chân Cha, tha thiết 
nài xin Cha đoái thương đến những than van khóc lóc của chúng con, xin 
Cha lấy tình thương như áo choàng che phủ chúng con và chúc lành cho 
chúng con. Amen. 

 

TUẦN CỬU NHẬT 
KÍNH THÁNH GIUSE 

Bản Tuần cửu nhật này phỏng theo bản “Cửu  
nhật kinh nguyện” của Dòng Cát Minh Sài Gòn, 

với những bài suy niệm đặc sắc về quyền chức, 

nhân đức và từ tâm của Thánh Cả, dựa trên cơ 

sở giáo lý dồi dào, có sức hun đúc lòng tôn 

sùng, trông cậy Thánh nhân. 



Ta nên làm Tuần cửu nhật mỗi khi muốn xin một ơn trọng đại, nhất là trước 

hai lễ Kính Thánh Cả hàng năm. Cũng có nhiều con cái Cha Thánh làm 

tuần Cửu nhật liên tục suốt tháng 3 để tỏ lòng kính mộ Người. 

Nếu kết hợp sự tôn sùng Thánh Thể Chúa Giêsu và Đức Mẹ với sự tôn sùng 

Thánh Cả thì tuần Cửu nhật càng hữu hiệu hơn. 

Khi làm việc tuần Cửu nhật, có thể theo chương trình sau đây: 

1-Kinh dọn mình 
2-Bài suy niệm 
3-Kinh Lạy Cha, Kính Mừng, Sáng Danh 
4-Kinh cầu Thánh Giuse 
5-Kinh bảo trợ những vụ khó khăn 
6-Bài hát kính Thánh Cả Giuse 

I.KINH DỌN MÌNH 

-Kính Đức Chúa Thánh Thần 
-Kính Tin kính 

-Nếu làm vào giữa giờ kinh thì thôi đọc hai kinh này. 

*Lạy Thánh Cả Giuse, là Đấng phù hộ mạnh thế trước Toà Thiên Chúa, là 
Cha nhân hiền của chúng con. Chúng con thỏa dạ xiết bao khi nghe Thánh 
Terexa, người con hiếu thảo trung thành của Cha, quả quyết không hề bao 
giờ khẩn cầu Cha mà vô hiệu. Vì vậy, trong tuần cửu nhật này, chúng con 
hết lòng tin cậy chạy đến cùng Cha. Xin Cha cầu bầu cho chúng con trước 
Toà Chúa Giêsu là Đấng xưa Cha đã nhiệt thành bảo hộ, Đấng đã chẳng nề 
trọng kính và vâng lời Cha, như một người con thảo. Amen. 

II.PHẦN SUY NIỆM 

NGÀY THỨ NHẤT 

Ta hãy suy: Thế lực Thánh Cả Giuse khiến ta sốt sắng tôn sùng Người. 

Muốn hiểu thế lực của Người, ta hãy vào xem Thánh Gia thất xưa tại 
Nazarét. Nơi đây, có Ngôi Thiên Chúa mặc lốt hài nhi. Nơi đây, các Thiên 
thần cung kính run sợ, sấp mặt xuống đất không dám nhìn dung nhan Chúa. 
Nơi đây, có Đức Mẹ Maria, Nữ Vương trời đất, là kiệt tác của tay Đấng toàn 



năng, là Nữ Đồng Trinh trên hết các kẻ đồng trinh, cũng là Đấng ban phát 
mọi ơn phúc. Tóm lại, nơi đây tràn đầy mọi điều đẹp lòng Chúa-Cả Ba Ngôi. 

Chẳng phải chỉ có Chúa Giêsu cùng Đức mẹ ở đây, song còn có một Gia 
trưởng điều khiển mọi việc cửa nhà các vô cùng đầm ấm. Chúa Giêsu đã tỏ 
dạ yêu đương và hết lòng vâng phục Người. Một gia trưởng mà các thien 
thần đều kính cẩn đem mạng lệnh của Đấng Cao Cả tới cho Người. Một gia 
trưởng có nhiệm vụ giữ gìn, nâng đỡ, dưỡng nuôi Chúa Giêsu cùng Đức Mẹ 
bằng việc làm vất vả. Một gia trưởng đã làm phận sự cao trọng hơn phận sự 
các Đấng Tiên tri, Gia trưởng đó chính là Thánh Cả Giuse. Còn danh vọng 
nào sánh cho bằng! Chức cao cả ấy giục ta phải tôn kính Người hết dạ. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh Cả Giuse, là Đấng Chúa đặt lên làm chủ nhà Chúa, xin ghé mắt 
thương xem các gia đình chúng con. Hãy đưa tay mạnh mẽ hộ vực chở che 
và cầu cùng Chúa xuống cho gi a đình chúng con được trung thành cùng 
Chúa và Hội Thánh chẳng tơ hào. Lại cho mọi người trong gia đạo được an 
bình, thỏa thuận, hiệp hòa, nhất là sau này được sum họp cùng nhau trên cõi 
hằng sống. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

(Phần này đọc lại mỗi ngày) 

NGÀY THỨ HAI 

Ta hãy suy: Các nhân đức Thánh Cả Giuse khiến ta sốt sắng tôn sùng Người. 

Thánh Giuse có đủ mọi nhân đức mà Người đã thực hiện một cách phi 
thường, xứng đáng với một vị Đại Thánh, Phúc âm đã khen Người là Đấng 
công bình chính trực, nghĩa là nên thánh nên lành, đầy đủ mọi công nghiệp 
phúc đức. 



Sứ mạng siêu phàm Thiên Chúa trao phó cho Người là làm chủ Thánh gia, 
làm Cha đồng trinh Chúa Con và Bạn trăm năm Đức Mẹ. Chức vụ Người 
càng lớn thì ân sủng Chúa đã ban xuống cho Người càng nhiều. Đã vậy, sự 
tiếp xúc thân mật hằng ngày với Chúa Con và Đức Mẹ lại là một nguồn tăng 
trưởng thánh đức liên tục cho Người. Linh hồn Thánh Cả là một kỳ công của 
ân sủng và đạo hạnh. 

Ai kể cho xiết, ai khen ngợi cho cùng Đức tin mạnh mẽ, nhanh nhẹn của 
Thánh nhân, khi gặp cơn gian nan thử thách? Dức trông cậy của Người 
không bờ bến, hằng thuận theo ý Chúa an bài. Đức Phục tùng mau kíp kiên 
trì, khi có lệnh bởi trời ban xuống. Đức Cần mẫn siêng năng, không hề vất 
vả, ưa sống cần lao, ham mê hoạt động. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh Cả Giuse rất trung thành vâng theo ơn Chúa Thánh Thần điều 
khiển, xin cầu cho chúng con được biết Thánh Ý Chúa phân định phải chọn 
bậc sống nào. Xin chớ để chúng con lầm lạc trong việc quan trọng nhất đời 
chúng con, bây giờ và mai hậu. Lại xin cho con cái thánh Cả được vững 
vàng vâng theo Thánh ý Chúa, quý trọng bậc sống mình, và giữ các nhân 
đức xứng hợp. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ BA 

Ta hãy suy: Về đức khiêm nhượng, khó nghèo và tinh thần cầu nguyện của 
Thánh cả Giuse. 

Trong các nhân đức Thánh Cả, ta hãy chiêm ngưỡng đức khiêm nhường của 
Người. Là con dòng Đavít trâm anh, Người chẳng nề vất vả làm nghề thợ 
mộc mà sinh sống. Giữ hai kho báu bởi trời, là Chúa Con và Đức Mẹ, Người 
vẫn thinh lặng khiêm nhường, không hề mở miệng khoe khoang. Người đã 
đọc được cùng Hai Đấng sự khiêm nhường và lòng yêu chuộng đời sống ẩn 
dật. 



Ai nói cho cùng, Người ham chuộng làm việc trong cảnh khó nghèo, mà 
Người đã biến thành Phúc thứ nhất của Tin Mừng? 

Ai suy cho thấu, đời sống nguyện cầu thân mật của Người đối với chúa 
Giêsu và Đức Mẹ? 

Ngót ba mươi năm trường, ngày đêm, Người hằng chung sống với Hai Đấng 
trong một nhà, ăn chung một bàn, làm chung một việc, chỉ lo lắng cho Hai 
Đấng, và Hai Đấng cũng lo lắng cho Người cách vô cùng hoàn hảo. Đẹp đẽ 
thay, sốt mến thay, cảnh Thánh Cả Giuse cầu nguyện chung cùng Chúa Con 
và Đức Mẹ! Lòng Người tràn ngập ơn phước ngần nào! Ai mà chẳng ước ao 
phận Thánh Cả? Chính vì thế, những linh hồn yêu mến đời sống nội tâm, đời 
sống cầu nguyện đều chọn Người làm Gương mẫu và Bổn mạng. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh Cả Giuse là Đấng hộ vực Chúa Giêsu và Đức Mẹ Maria, con xin 
gửi gấm nơi Thánh Cả các thiếu nhi và thiếu nữ công giáo. Xin khứng phù 
hộ giữ gìn những tấm lòng trong tắng khỏi mọi hiểm nguy, cùng thúc giục 
giới trẻ dịu dàng yêu mến Chúa Giêsu, Đức Mẹ và Thánh Cả, để được ơn 
nâng đỡ này và hạnh phúc vô cùng đời sau. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ BỐN 

Ta hãy suy: Về đức Trinh khiết của Thánh Cả Giuse. 

Chỉ có thiên thần bởi trời xuống mới ca ngợi đức Trinh bạch của Thánh Cả 
cho xứng được! Để có một quan niệm về sự trong trắng tuyệt luân của 
Người, ta nên nhớ lại vì danh nghĩa và mục đích nào, Thiên Chúa đã đặt 
Người bên cạnh Chúa Giêsu và Đức Mẹ. 

Trong tất cả loài người, qua muôn thế hệ, Thánh Cả Giuse được kén chọn để 
làm Bạn trăm năm Đức maria, là Đấng trong sạch hơn chín phẩm Thiên 



thần, là nữ đồng trinh trên hết các kẻ đồng trinh, là Từ mẫu của Ngôi Lời 
nhập thể. Với danh nghĩa ấy, Người đã thương yêu, hộ vực Bà, và bảo toàn 
danh thơm tiếng tốt cho Bà trước mặt thiên hạ. 

Ôi, trinh khiết thay, tâm hồn Người trong trắng như Thiên Thần đã toả nực 
mùi hương thơm ngào ngạt! Dịu ngọt thay, mùi vị Đức đồng trinh toát ra bởi 
ngực Thánh Cả, nơi mà Chúa Hài nhi bao lần đã ngủ lịm êm đềm! Trong 
sạch ấy, tay Người đã bồng bế Chúa Con và giúp đỡ Đức Mẹ! Ôi, ai hiểu 
thấu lòng tinh khiết vẹn tuyền Thánh Cả! Ai ca tụng cho cùng? Ai kể cho 
xiết những ơn lành Người xin được nơi Chúa, cho những linh hồn muốn 
theo gương trinh khiết của Người. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh Cả Giuse phước lộc, là Cha Chúa Giêsu và Bạn trinh khiết Đức 
Mẹ, xin hãy làm Đấng bảo trợ con. Xin lấy dây tình thân ái của Người đối 
với Hai Đấng mà ràng buộc lấy con! Từ đây, tấm lòng rất nhân lành, rất 
trong sạch của Người sẽ nên chốn ẩn dật trước mọi nguy nan cám dỗ. Qua 
Thánh Cả, con đến cùng Chúa Giêsu và Đức Mẹ. Và theo gương Hài Đồng, 
con sẽ kính yêu Thánh Cả trọn đời. 

* Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ NĂM 

Ta hãy suy: Về sự kính mến Chúa Giêsu và Đức Mẹ nơi Thánh Cả Giuse. 

Lạ lùng thay, thắm thiết thay, mối tình Thánh Cả dành cho Chúa Hài Đồng! 
Đó là mối tình của Cha hiền dành cho người con duy nhất, đẹp đẽ, khôn 
ngoan. Cũng là mối tình của con thảo dâng lên Chúa Cả cao sang, toàn năng, 
nhân hậu. Yêu con cũng là mến Chúa - Mến Chúa cũng là yêu con. Thiên 
nhiên và ân sủng đã phối hiệp cách lạ lùng nơi tình yêu ấy! 

Khi Cha trên trời muốn ban cho con Ngài một người cha dưới thế, thì lẽ tất 
nhiên phải phú vào lòng ông một tình phụ tử xác thực, sâu sắc, chân thành. 



Thiên Chúa đã ban tình yêu của chính mình cho Thánh Cả, cũng như đã ban 
cho Thánh Mẫu, tuy mức độ khác nhau, để hai Đấng làm cha, làm mẹ con 
Ngài. 

Biết bao lần, lòng Thánh Cả chẳng bừng cháy khi chiêm ngưỡng Hài nhi 
mũm mĩm, trắng hồng nằm trên mớ cỏ xanh? Còn cái vui nào hơn cái vui 
thấy hài nhi, theo dòng năm tháng, “cứ tấn tới thêm và khôn ngoan, vóc 
dạng và ân sủng trước mặt Thiên chúa và trước mặt người ta”? Đấng đem 
lửa xuống thế gian mà chẳng khởi sự đốt lên trong lòng cha mình sao? 

Tưởng nhớ Giêsu, lòng đã ngọt ngào - Thấy mặt Giêsu, mật nào khá sánh! 
(Jesu dulcis memoria – Dans vera cordis gaudia - Sed super mel et omnia - 
Eius duleis praesentis) 

Đồng thời, Thánh Cả Giuse cũng dành cho Mẹ Maria mối tình yêu thắm 
thiết trinh trong, đượm nhuần cung kính xứng vị Mẹ Thiên Chúa. Càng 
chung sống, Người càng cảm mến cái bầu không khí thanh sảng trong gia 
đình, do Mẹ tạo nên bởi đức hạnh và ân sủng dạt dào. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh Cả Giuse, no đầy vinh phước, vì tình thương yêu mặm nồng của 
Ba Đấng khi còn ở thế gian, xin Người khứng giúp con nên thánh thiện. Xin 
Người hãy làm linh hướng và kiểu mẫu cho tất cả các linh hồn ái mộ đàng 
trọn lành và tình mến Chúa. Lạy Đấng được vinh phước thông và tình mến 
Chúa. Lạy Đấng được vinh phước thông hiểu đàng trọn lành: Mến Chúa 
Giêsu và Đức Mẹ trước tiên, xin hãy giúp con được yêu mến cho thực, để 
chung cùng Thánh Cả và nhờ Thánh Cả, con biết mến yêu Đức Mẹ hầu gặp 
Chúa Giêsu, mà kính mến Người muôn đời. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ SÁU 

Ta hãy suy: Về thể lực Thánh Cả cầu bầu cho kẻ tôn kính Người. 



Muốn biết thể lực Thánh Cả trên thiên đàng ngày nay, không gì bằng nhớ lại 
công việc Người đã làm xưa trong nhà Nazarét. Nơi đây vì phận sự Gia 
trưởng, Người đã xếp đặt mọi công việc cho Đức Mẹ và Chúa Con. Ngót ba 
mươi năm trường, Hai Đấng đã lấy làm hạnh phúc được vâng lời Người trọn 
vẹn, chẳng lấy chi làm sung sướng cho bằng là vừa lòng đẹp ý Người luôn. 

Ấy là thể lực Người ở trần gian; huống chi trên Thiên đàng, quyền uy Người 
còn lớn hơn gấp bội. Có lẽ nào trên chốn vinh quang, Chúa Giêsu và Đức 
mẹ lại phải lạt lòng yêu mến đốiv ới Người? Tất nhiên lời cầu nguyện của 
Người phải mạnh thế dường nào! Đấng Cứu Thế vừa thấy đôi tay, suốt ba 
mươi năm, đã làm lụng vất vả để nuôi mình, rày chắp lại van xin, thì cầm 
lòng sao được mà chẳng mau kíp ban ơn? 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh cả Giuse, con xin Người dâng lời con cầu nguyện, qua tay dịu 
dàng Đức Mẹ, lên tòa cao sang Chúa Giêsu, Đấng xưa đã khứng làm con 
Thánh Cả, ắt con sẽ được như lòng. Bởi Mẹ Thánh Teresa đã quả quyết 
không lần nào Người xin sự gì với thánh Cả mà không được. 

Với niềm trông cậy ấy, con khiêm cung phó thác mình và mọi người thân 
thuộc trong tay nhân từ Thánh cả, xin Người gìn giữ chở che trong những 
khốn khó xác hồn. Con cũng xin dâng lên Thánh cả nguyện vọng của những 
người ốm đau bệnh tật, sầu khổ gian truân, để họ được ủi an cứu chữa. Sau 
hết, xin Thánh Cả cầu bầu cho chúng con biết nhẫn nhục, vâng theo ý Chúa 
trong mọi nỗi trần phiền đau khổ, và lợi dụng mọi cơn thử thách để nên 
thánh, nên lành. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ BẢY 

Ta hãy suy: Về gương Chúa Giêsu, Đức Mẹ và các thánh tôn sùng Thánh cả 
Giuse. 



Chính Chúa Giêsu là thầy dạy đầu tiên và mẫu gương cao trọng về sự tôn 
sùng Thánh cả. Có lẽ nào ta không kính mến Đấng mà Chúa đã quý yêu hết 
lòng? Có lẽ nào ta chẳng cậy trông đấng mà trót đời Chúa đã gởi tấm thân 
ngàn ngọc? Làm sao ta lại không đặt hết tin tưởng vào lưòi cầu nguyện của 
Đấng, mà xưa Chúa đã vâng lời như con thảo? 

Đức Mẹ cũng đồng tình với Chúa Con mà dạy ta kính tôn Thánh Cả Giuse. 
Ngoài Chúa Giêsu, Đức Mẹ chẳng hề quý mến ai hơn Bạn trăm năm thanh 
tịnh của mình, ngày ngày sống chung thân thiết, bữa bữa giúp đỡ tận tình, 
lưỡi nào nói được! Ngày nay, trên trời, Đức Mẹ muốn làm hiển vinh Thánh 
Cả, nên thường chuyển thông nhiều ân phước xuống những kẻ nhiệt thành 
kính tôn Người. 

Giáo Hội, là Thánh Gia mở rộng, Thánh Gia nối dài, cũng nhiệt liệt tôn sùng 
Thánh Cả. Năm 1870, Đức Giáo Hoàng Piô IX, trước những ưu tư thời đại, 
muốn phó mình và giáo hữu trong tay Thánh Cả hộ phù, đã tôn Người làm 
Quan thày toàn thể Giáo Hội, và truyền dạy hàng năm phải mừng lễ trọng 
thể kính Người. Càng ngày ta càng nhận thấy: vinh quang Người chiêu đãi, 
nhân đức Người sáng ngời, lời cầu Người vạn năng, sự can thiệp Người 
mạnh thế. Và lòng sùng mộ của mọi tầng lớp trong Giáo Hội quy về Thánh 
cả, như về một vị Cha già vô cùng phúc hậu. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Đấng Bảo trợ rất mạnh thế của Hội Thánh, con xin phúc thác cho Người 
mọi nhu cầu của Hội thánh, làm Mẹ chúng con. Xin hộ vực Đức Thánh Cha 
và hàng giám mục. Xin cho các linh mục, các tu sĩ nam-nữ được trau dồi 
mọi nhân đức xứng bậc cùng nhiệt thành lo phần phúc các linh hồn. Xin phù 
hộ các giáo hữu, nâng đỡ người lành, cải thiện người ác, hướng dẫn lương 
tâm tìm về nhà Cha. Xin cứu vớt các linh hồn nơi luyện ngục, hãy làm tê liệt 
các mưu chước quỷ ma. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Laïy Cha- Kính Möøng- Saùng danh 

 



NGÀY THỨ TÁM 

Ta hãy suy: Về lòng nhân hậu của Thánh Cả Giuse đối với đoàn con kính 
mến Người. 

Thánh Giuse là người công chính, đấng thánh thiện tuyệt vời. Người thuộc 
về Khởi nguyên Đạo Chánh. Người là Hiền phụ Chúa Giêsu. Chính Chúa đã 
nhìn nhận Người là Cha, tùng phục Người mọi đàng, và thánh hóa Người 
qua bao năm chung sống. Còn hình ảnh nào cao đẹp, cảm động bằng hình 
ảnh Người bồng Ấu Chúa trên tay, hoặc dắt đi lẫm chẫm bên mình? Sứ 
mạng Người là làm Thiên thần hộ thủ của Ấu Chúa. 

Thánh Cả lại là hiền phụ Đức Mẹ, mà trót đời Người hết dạ khuông phù, 
một lòng kính ái. Nhân đức Người lấp lánh như sao sáng trên trời. Ngày nay 
trên chốn vinh quang, Chúa Giê su tôn trọng Người, và coi lời cầu nguyện 
của Người như một mệnh lệnh. 

Tuy cao xa mà Người lại rất gần gũi, rất thông cảm nỗi niềm con cái, sẵn 
sàng ra tay cứu giúp chẳng nền. Sinh thời, Người đã trải qua cảnh phù trầm 
nhân thế, nếm đủ mọi mùi đắng cay, nên dễ xót thương thân phận lao đao 
con cái. 

Trẻ nhỏ Người thương yêu, bậc già Người săn sóc, chuyện gia đình Người 
giúp đỡ, việc Giáo Hội Người lo toan. Nhất là trong đời sống hằng ngày, 
giữa những thử thách thường xuyên, sự can thiệp của Người càng mau mắn 
hữu hiệu, Thánh Cả là Cha hiền, con cái đến gõ cửa lúc nào cũng sẵn sàng 
mở. Nguồn lân tuất của Người không bao giờ cạn. 

Lời Cầu nguyện: 

Lạy Thánh cả Giuse là Cha nhân hậu, xin cho chúng con được thấy sự săn 
sóc kính nhiệm, nhưng vô cùng chu đáo của Cha. Chúng con ước nguyện 
cho sự tôn sùng Cha mở rộng khơi sâu, để Thiên Chúa được hiển vinh, các 
linh hồn được hạnh phúc. Chớ gì những ai kính mến Chúa Giêsu và Mẹ 
Thánh Ngài, thì cũng biết tôn sùng Cha nữa. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 
Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 



-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

NGÀY THỨ CHÍN 

Ta hãy suy: Về những ơn ích do lòng sùng kính Thánh Cả Giuse. 

Nói về ơn ích vô vàn vô số, phần xác phần hồn do sự cầu bầu của Thánh Cả 
từ xưa tới nay, tưởng không gì bằng nại đến kinh nghiệm sống của các 
thánh. 

Thánh sư Têrêxa-Avila đáng kể vào hàng đệ nhất tông đồ của Thánh Cả, 
không phải bằng lời giảng mà bằng kinh nghiệm và hành động. Lập được 17 
đan viện Cát-minh, Bà đã dâng kính Thánh Cả 13 nhà. Trong các tác phẩm 
của Bà, Bà đều nói nhiều đến những ơn lạ Thánh Cả đã xin cùng Chúa cho 
Bà và tu hội. 

Bà viết: “Tôi thấy không lần nào xin sự gì cùng Thánh Giuse mà không 
được. Dường như Thiên Chúa ban cho các thánh giúp ta việc này việc nọ. 
Nhưng kinh nghiệm cho tôi biết Thánh Giuse giúp chúng ta trong mọi 
trường hợp. Những ai không tin lời tôi, hãy thử mà xem”. 

Mẹ đáng kính Maria Agređa trong tác phẩm thời danh của Bà, nhan đề 
“Thành Trì Thiên Chúa”, đã chép những dòng sau đây: “Sự cầu bầu của 
Thánh Cả Giuse thực là mạnh thế, để gíup ta giữ đức trong sạch, gỡ mình 
khỏi lỗi, thêm lòng kính mến Đức Mẹ, được ơn chết lành, khỏi ma quỷ cám 
dỗ, được sức khoẻ phần xác cùng sự cứu trợ trong mọi hoàn cảnh khó khăn, 
và để các gia đình hiếm muộn được sinh con cái”. 

Lời cầu nguyện: 

Lạy Thánh cả Giuse nhân từ, chúng con tin tưởng, vâng, chúng con tin 
tưởng Cha có thể chấp nhận lời nguyện của chúng con và giải thoát chúng 
con khỏi những khổ cực ưu sầu mà chúng con đang gặp phải. Hơn nữa, 
chúng con vững lòng trông cậy. Cha không bỏ qua điều gì giúp ích cho 
những người sầu khổ kêu cầu Cha. Chúng con sấp mình dưới chân Cha, tha 
thiết nài xin Cha đoái thương đến những than van khóc lóc của chúng con. 
Xin Cha lấy tình thương như áo choàng che phú chúng con, và chúc lành 
cho chúng con. 

*Lại nữa, lạy Thánh cả hiển vinh, nếu đẹp lòng Chúa và ích lợi cho linh hồn 
chúng con, xin ban cho chúng con ơn riêng (. . .) chúng con kêu cầu cùng 



Thánh Cả trong tuần Cửu nhật này. Lại xin ban những ơn cần thiết, giúp 
chúng con trung thành với bổn phận và ngày sau đạt tới hạnh phúc trường 
sinh. Amen. 

-Lạy Cha, -Kính mừng, -Sáng danh. 

III. KINH CẦU THÁNH GIUSE 

IV. KINH KHẤN THÁNH GIUSE BẢO TRỢ NHỮNG VỤ KHÓ KHĂN 

Lạy Thánh Giuse, xưa nay không ai kêu cầu Cha mà vô hiệu. Cha có thần 
thế trước mặt Đức Chúa Trời đến nỗi người ta có thể nói rằng: “Trên trời 
Thánh Giuse truyền lệnh hơn là van xin”. 

Lạy Cha hiền, xin cầu bầu cùng Chúa Giêsu cho chúng con. Khi ở thế gian 
này, cha đã từng là cha nuôi và là vị bảo hộ trung thành của Chúa Con chí 
thánh, nay xin Cha bào chữa cho chúng con bên tòa Chúa. Chúng con xin 
trao phó nơi Cha vụ khó khăn này (... ) xin Cha giải gỡ giúp chúng con, để 
thêm một vinh quang mới vào bao nhiêu vinh quang sẵn có của Cha. 

Lạy Thánh cả Giuse nhân từ, chúng con tin tưởng, vâng, chúng con tin 
tưởng Cha có thể chấp nhận lời nguyện của chúng con và giải thoát chúng 
con khỏi những khổ cực ưu sầu mà chúng con đang gặp phải. Hơn nữa, 
chúng con vững lòng trông cậy. Cha không bỏ qua điều gì giúp ích cho 
những người sầu khổ kêu cầu Cha. Chúng con sấp mình dưới chân Cha, tha 
thiết nài xin Cha đoái thương đến những than van khóc lóc của chúng con. 
Xin Cha lấy tình thương như áo choàng che phú chúng con, và chúc lành 
cho chúng con. Amen.  

  

LÔØI KINH NGUYEÄN CUØNG THAÙNH GIUSE 

 
Ôi Lạy Thánh Giuse, Người Giám Hộ Chúa Giêsu, Người Bạn Đời thanh 
khiết của Đức Mẹ, Người đã sống và chu toàn tất cả mọi trách nhiệm một 
cách hoàn hảo, bằng chính sức lao động chân chất của riêng Ngài cho Gia 
Đình Nazareth, hãy đặc biệt che chở chúng con, cùng với sự tín thác của 
chúng con dành cho Ngài. 
 
Ngài biết được những mong ước, những nổi niềm âu lo, cùng với những 



niềm hy vọng của chúng con: chúng con đến để viện cầu Ngài, vì chúng con 
tin vào sự che chở của Ngài. Chính Ngài cũng đã từng cảm nghiệm những 
gian nan thách thử, những công việc nặng nhọc, cùng với sự mõi mệt, thế 
nhưng, tâm hồn của Ngài luôn lúc nào cũng tràn đầy niềm vui và sự bình 
yên vì sự mật thiết của Ngài với Người Con Một của Thiên Chúa, chúng con 
xin tín thác vào Ngài, và cùng với Mẹ Maria, Người Mẹ Ngọt Ngào Mến 
Yêu Nhất của Thiên Chúa. 
 
Xin Thánh Giuse, hãy giúp chúng con hiểu được rằng không phải chúng con 
đang làm việc một cách đơn côi, cũng như biết cách khám phá ra Chúa 
Giêsu đang gần gũi với chúng con, để chúng con biết đón nhận Chúa Giêsu 
qua hồng ân và ở mãi bên Chúa Giêsu như Ngài đã từng.  
 
Và xin Ngài hãy ban cho tất cả mọi người trong gia đình của chúng con 
được thánh hiến trong tình bác ái, trong sự kiên nhẫn, trong công lý, và qua 
tất cả những điều thiện hảo mà chúng con đang mãi kiếm tìm. 
 
Amen. 
 
Chân Phước Giáo Hoàng Gioan 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TÖ LIEÄU 

Toâng Huaán veà Thaùnh Giuse: 

 

                          NGƯỜI CHĂM NOM ĐẤNG CỨU THẾ 

                     CỦA ĐỨC GIOAN GIOAN PHAOLÔ ĐỆ NHỊ 

               VỀ CON NGƯỜI VÀ SỨ MẠNG CỦA THÁNH GIUSE  

                    TRONG ĐỜI SỐNG ĐỨC KITÔ VÀ GIÁO HỘI 

Gởi cho các Giám mục, Linh mục, Phó tế, Nam Nữ Tu sĩ và các Tín hữu 

                                              NHẬP ĐỀ 

1. “Ông Giuse làm như sứ thần Chúa dạy và đón vợ về nhà.” (xem Mt 1,24) 

Dựa vào Tin Mừng, các Giáo Phụ từ những thế kỷ đầu đã nhấn mạnh rằng, 
như Thánh Giuse đã thương yêu chăm sóc Mẹ Maria và vui vẻ tận tuỵ nuôi 
dưỡng Đức Giêsu Kitô thế nào, (1) thì Ngài cũng coi sóc và bảo vệ Nhiệm 
Thể của Đức Kitô, là Giáo Hội, mà Mẹ Maria là hiện thân và khuôn mẫu 
như thế ấy. 

Nhân dịp kỷ niệm đệ bách chu niên bức Tông Thư Quamquam Pluries, (2) 
của Đức Thánh Cha Lêô XIII, và nối tiếp truyền thống tôn kính dành cho 
Thánh Giuse qua bao thế kỷ, Tôi muốn đưa ra một vài suy tư để Anh Chị 
Em thân mến suy nghĩ về Đấng mà “Thiên Chúa đã tin tưởng trao phó kho 
châu báu quý giá nhất của Ngài” (3) để bảo vệ. Tôi sung sướng chu toàn bổn 
phận mục tử này mong sao mọi người gia tăng lòng sùng kính đối với Vị 
Quan Thầy Giáo Hội hoàn vũ và thêm lòng yêu thương Đấng Cứu Thế mà 
Ngài đã tận tuỵ phục vụ cách gương mẫu. 

Nhờ vậy toàn thể Dân Chúa Kitô không những sốt sắng chạy đến với thánh 
Giuse và tin tưởng cầu khẩn Ngài bảo trợ, mà còn tâm niệm để noi theo cách 
thế Người vừa phụng sự vừa “tham dự” cách khiêm hạ và trọn hảo vào 
chương trình cứu chuộc. (4) 



Tôi tin tưởng rằng nhờ suy nghĩ về cách thức Vị Phu Quân của Mẹ Maria 
tham dự vào mầu nhiệm Thiên Chúa, Giáo Hội – đang cùng toàn nhân loại 
lữ hành về tương lai - sẽ có thể tái khám phá căn tính của mình trong chương 
trình cứu chuộc, vốn đặt nền tảng trên mầu nhiệm Nhập Thể. 

Đây chính là mầu nhiệm Thánh Giuse người Nagiarét “tham dự” vào, mà 
chưa ai trong nhân loại từng tham dự ngoại trừ Đức Maria, Mẹ của Ngôi Lời 
Nhập Thể. Cùng với Mẹ, Ngài đã tham dự vào mầu nhiệm Nhập thể; Ngài 
đã dấn thân vào cùng một biến cố cứu độ, Ngài đã là người săn sóc chính 
tình yêu mà Thiên Chúa Cha, qua sức mạnh của tình yêu ấy, đã “tiền định 
cho ta làm nghĩa tử nhờ Ðức Giêsu Kitô” (Ep 1,5).  

                                                   I 

                      DUNG MẠO QUA SÁCH TIN MỪNG 

Hôn nhân với Mẹ Maria 

2. “Này ông Giuse, con cháu Ðavít, đừng ngại đón bà Maria vợ ông về, vì 
người con bà cưu mang là do quyền năng Chúa Thánh Thần. Bà sẽ sinh con 
trai và ông phải đặt tên cho con trẻ là Giêsu, vì chính Người sẽ cứu dân 
Người khỏi tội lỗi của họ” (Mt 1,20-21). 

Qua những từ này, chúng ta thấy được cốt lõi chân lý thánh kinh về Thánh 
Giuse; chúng quy về chính giây phút các Giáo phụ đặc biệt nhắc đến trong 
cuộc đời của Người.  

Thánh sử Mátthêu vừa giải thích ý nghĩa của thời điểm ấy vừa miêu tả Giuse 
đã sống nó như thế nào. Tuy nhiên để hiểu được trọn vẹn cả nội dung và ngữ 
cảnh, cần phải nhớ đến những đoạn song song trong Tin mừng Luca. Trong 
Mátthêu, chúng ta đọc thấy: “Sau đây là gốc tích Ðức Giêsu Kitô: bà Maria, 
mẹ Người, đã đính hôn với ông Giuse. Nhưng trước khi hai ông bà về chung 
sống, bà đã có thai do quyền năng Chúa Thánh Thần” (Mt 1,18). Tuy nhiên, 
căn nguyên việc thụ thai “bởi Thánh Thần” của Mẹ Maria được miêu tả đầy 
đủ và rõ ràng hơn trong phần Luca kể lại cho chúng ta việc báo tin Chúa 
Giêsu sinh ra: “Thiên Chúa sai sứ thần Gáprien đến một thành miền Galilê, 
gọi là Nagiarét, gặp một trinh nữ đã thành hôn với một người tên là Giuse, 
thuộc dòng dõi vua Ðavít. Trinh nữ ấy tên là Maria” (Lc 1,26-27). Lời chào 
của thiên thần: “Mừng vui lên, hỡi Ðấng đầy ân sủng, Ðức Chúa ở cùng bà” 
(Lc 1,28) đã làm Mẹ Maria bối rối trong lòng khiến Mẹ phải suy nghĩ. Rồi 
sứ thần trấn an Đức Trinh nữ đồng thời tiết lộ chương trình của Thiên Chúa 



dành cho Mẹ: “Thưa bà Maria, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa. Và 
này đây bà sẽ thụ thai, sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giêsu. Người sẽ 
nên cao cả, và sẽ được gọi là Con Ðấng Tối Cao. Ðức Chúa là Thiên Chúa 
sẽ ban cho Người ngai vàng vua Ðavít, tổ tiên Người” (Lc 1,30-32). 

Trước đó, thánh sử đã ghi lại rằng vào lúc truyền tin, Mẹ Maria đã “đã thành 
hôn với một người tên là Giuse, thuộc dòng dõi vua Ðavít”. Bản chất cuộc 
“hôn nhân” này được cắt nghĩa cách gián tiếp khi, vừa nghe sứ thần nói về 
việc ra đời của Hài nhi, Mẹ Maria đã hỏi: “Việc ấy sẽ xảy ra cách nào, vì tôi 
không biết đến việc vợ chồng!” (Lc 1,34) Thiên thần trả lời: “Thánh Thần sẽ 
ngự xuống trên bà, và quyền năng Ðấng Tối Cao sẽ rợp bóng trên bà, vì thế, 
Ðấng Thánh sắp sinh ra sẽ được gọi là Con Thiên Chúa” (Lc 1,35). Mặc dầu 
Mẹ Maria và Giuse đã cưới nhau, Mẹ vẫn là trinh nữ, vì người con tượng 
thai trong lòng Mẹ lúc Truyền tin được tượng thai bởi quyền năng Chúa 
Thánh Thần.  

Ở đoạn này, bản văn Luca trùng hợp với Mátthêu 1,18 và dùng để giải thích 
những gì chúng ta đọc thấy ở đấy. Sau đám cưới với Giuse, khi mà Mẹ 
Maria có thai “do Chúa Thánh Thần”, thì “sự việc này hoàn toàn tương hợp 
với điều biến cố Truyền tin nói đến, nhất là những lời cuối cùng Mẹ Maria 
đã thưa: “Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời 
sứ thần nói” (Lc 1,38). Ứng với điều rõ ràng là chương trình của Thiên 
Chúa, cùng với ngày tháng trôi qua, mọi người và cả Giuse, ai cũng thấy rõ 
việc Mẹ Maria “mang thai”; Trước mặt mọi người, Mẹ là người phải sinh 
con và mang nơi mình mầu nhiệm của thiên chức làm mẹ.  

Trong tình thế ấy, “ông Giuse, chồng bà, là người công chính và không 
muốn tố giác bà, nên mới định tâm bỏ bà cách kín đáo” (Mt 1: 19). Ngài 
không biết phải ứng xử như thế nào với việc Maria mang thai “cách lạ lùng”. 
Chắc chắn Ngài cố tìm một câu trả lời cho vấn nạn đáng quan ngại này, 
nhưng trước hết là tìm cách thoát khỏi tình cảnh khó xử đối với Ngài. ”Ông 
đang toan tính như vậy, thì kìa sứ thần Chúa hiện đến báo mộng cho ông 
rằng: "Này ông Giuse, con cháu Ðavít, đừng ngại đón bà Maria vợ ông về, 
vì người con bà cưu mang là do quyền năng Chúa Thánh Thần. Bà sẽ sinh 
con trai và ông phải đặt tên cho con trẻ là Giêsu, vì chính Người sẽ cứu dân 
Người khỏi tội lỗi của họ" (Mt 1,20-21). 

Về việc Truyền tin, có một song đối chặt chẽ ở cả hai văn bản của Mátthêu 
và Luca. Sứ thần đưa Giuse vào trong mầu nhiệm của thiên chức làm mẹ của 
Mẹ Maria. Mặc dù vẫn là trinh nữ, cô thiếu nữ theo luật là vợ mình, đã trở 



thành mẹ bởi quyền năng Chúa Thánh Thần. Và khi người Con trong cung 
lòng Mẹ Maria chào đời, Ngài phải mang tên Giêsu. Đây là cái tên quen 
thuộc của người Do Thái, và họ thường đặt tên ấy cho con trai. Tuy nhiên, ở 
đây, chính người Con này, theo lời Thiên Chúa hứa, sẽ thực hiện trọn vẹn ý 
nghĩa của tên gọi Giêsu – Yehos ua’ – nghĩa là “Thiên Chúa cứu chuộc”. 

Sứ thần đến viếng Giuse là “người chồng của bà Maria, “là người vào đúng 
thời điểm, có trách vụ đặt tên cho Hài Nhi được trinh nữ làng Nagiarét sinh 
ra, người mà ông đã kết hôn. Và cũng chính Giuse là người mà sứ thần tìm 
đến, tin cẩn trao phó trọng trách làm cha trần thế cho người Con bà Maria.  

“Khi tỉnh giấc, ông Giuse làm như sứ thần Chúa dạy và đón vợ về nhà” (x. 
Mt 1,24). Người đón Mẹ với trọn vẹn mầu nhiệm làm mẹ. Người đón Mẹ 
cùng với người Con đã đến trong trần gian bởi quyền năng Chúa Thánh 
Thần. Như thế, giống như Mẹ Maria, Người đã tỏ ra sẵn sàng tuân theo yêu 
cầu của Thiên Chúa do sứ thần truyền đạt.  

                                                      II 

                 NGƯỜI BẢO VỆ MẦU NHIỆM THIÊN CHÚA 

4. Không lâu sau ngày Truyền tin, khi Mẹ Maria đến nhà ông Dacaria để 
thăm người bà con Êlisabét, vừa khi Mẹ cất tiếng chào, Mẹ được nghe 
những lời chúc tụng của Êlisabét, lúc ấy “được đầy tràn Chúa Thánh Thần” 
(Lc 1,41). Ngoài lời chào hỏi gợi lại điều sứ thần đã nói lúc truyền tin, bà 
Êlisabét còn nói: “Em thật có phúc, vì đã tin rằng Chúa sẽ thực hiện những 
gì Người đã nói với em” (Lc 1,45). Những lời này đã là ý tưởng chỉ đạo cho 
thông điệp Mẹ Đấng Cứu Chuộc. Trong thông điệp này, Tôi đã nhắm đào 
sâu giáo huấn của Công Đồng Vatican II. Công đồng đã nêu rõ rằng Đức 
Trinh Nữ rất thánh đã tiến bước trên đường lữ hành đức tin, và kiên tín giữ 
sự hiệp nhất với Con cả lúc đứng dưới chân Thập giá” (5), “đi trước” (6) 
mọi kẻ tin theo Đức Kitô.  

Vào lúc khởi đầu cuộc lữ hành, đức tin của Mẹ Maria gặp đức tin của thánh 
Giuse. Nếu bà Êlisabét nói về Mẹ Đấng Cứu chuộc: “Phúc cho Bà là kẻ đã 
tin”, thì theo một nghĩa nào đó, sự chúc phúc này cũng có thể được áp dụng 
cho Giuse, vì Ngài đã tích cực đáp lời Thiên Chúa khi lời này được truyền 
đạt cho Ngài vào giây phút quyết định. Mặc dù đúng thật là Giuse đã không 
đáp trả lại lời truyền tin của sứ thần cùng một cách như Mẹ Maria, nhưng 
Ngài đã “làm như sứ thần Chúa dạy và đón vợ về nhà”. Điều Ngài đã làm là 
một “sự vâng phục đức tin” rõ rệt nhất (x. Rm 1,5; 16,26; 2Cr 10,5-6).  



Người ta có thể nói rằng điều Thánh Giuse làm đã liên kết Người một cách 
đặc biệt với đức tin của Mẹ Maria. Người đã tin nhận như là chân lý đến từ 
Thiên Chúa chính điều mà Mẹ Maria đã đón nhận vào lúc truyền tin. Công 
đồng dạy rằng: “Vâng phục của đức tin là phải đáp trả lại Thiên Chúa khi 
Người mạc khải chính mình. Nhờ sự vâng phục của đức tin, con người tự do 
tận hiến cho Thiên Chúa, phó thác hoàn toàn trí khôn và ý chí cho Thiên 
Chúa, Đấng mạc khải, và “sẵn lòng tin nhận điều Thiên Chúa mạc khải cho 
mình” (7). Giáo huấn này nói lên chính yếu tính của đức tin, hoàn toàn có 
thể áp dụng cho Giuse, người làng Nagiarét.  

5. Vì thế Ngài trở thành người bảo vệ duy nhất của mầu nhiệm “đã được giữ 
kín từ muôn thuở nơi Thiên Chúa” (Ep 3,9), giống như Mẹ Maria, vào giây 
phút quyết định mà Thánh Phaolô gọi là: “khi thời gian tới hồi viên mãn”, 
lúc “Thiên Chúa đã sai Con mình tới, sinh làm con một người đàn bà... để 
chuộc những ai sống dưới Lề Luật, hầu chúng ta nhận được ơn làm nghĩa 
tử” (Gl 4,4-5). Dùng chính ngôn từ của Công Đồng: “Theo hảo ý, trong sự 
tốt lành và khôn ngoan của mình, Thiên Chúa muốn tự mạc khải và thông tri 
mầu nhiệm ý muốn của mình (x. Ep 1,9) Ý muốn của Ngài là con người phải 
tới được Thiên Chúa Cha, qua Đức Kitô, Ngôi Lời thành xác phàm, trong 
Chúa Thánh Thần, và trở nên người tham dự vào thiên tính (x. Ep 2,18; 2Pr 
1,4)” (8). 

Cùng với Mẹ Maria, Giuse là người gìn giữ đầu tiên mầu nhiệm thiêng liêng 
này. Cùng với Mẹ Maria, và trong tương quan với Mẹ Maria, Ngài cộng tác 
vào giai đoạn tự mạc khải cuối cùng của Thiên Chúa trong Đức Kitô, và 
Ngài đã cộng tác như thế ngay từ buổi đầu. Nhìn lại các đoạn văn Tin Mừng 
của cả Mátthêu và Luca, người ta có thể nói rằng thánh Giuse là người đầu 
tiên chia sẻ đức tin của Mẹ Thiên Chúa, và khi chia sẻ như thế, Ngài nâng đỡ 
niềm tin của vị hôn thê vào lời truyền tin của Thiên Chúa. Ngài cũng là 
người đầu tiên được Thiên Chúa đặt trên đường “lữ hành đức tin” của Mẹ 
Maria. Đó là đoạn đường Mẹ Maria đi trước cách tuyệt hảo, đặc biệt vào lúc 
ở Núi Sọ và lúc Hiện Xuống.  

6. Đường lữ hành trong đức tin của Thánh Giuse kết thúc trước, nghĩa là 
trước khi Mẹ Maria đứng dưới chân thập giá trên đồi Gôngôtha, và trước 
thời điểm Đức Kitô trở về cùng Cha, khi Mẹ hiện diện ở lầu Tiệc Ly vào lễ 
Ngũ Tuần, ngày mà Giáo Hội biểu lộ mình ra cho thế giới, sau khi được sinh 
ra trong quyền năng của Thánh Thần Chân lý. Dầu vậy, đường đức tin của 
thánh Giuse không có gì thay đổi: hoàn toàn được xác định bởi cùng một 
mầu nhiệm, mà Ngài cùng với Mẹ là người bảo vệ đầu tiên. Mầu nhiệm 



Nhập Thể và mầu nhiệm Cứu chuộc tạo thành một duy nhất tính hữu cơ và 
bất khả phân, nơi đó “chương trình mạc khải được thực hiện qua ngôn từ và 
hành động, cả hai tương quan mật thiết nội tại với nhau” (10). Chính vì duy 
nhất tính này mà Đức Gioan XXIII, người rất sùng kính thánh Giuse, đã chỉ 
thị phải thêm tên của thánh Giuse vào Lễ Quy Rôma của Thánh lễ - vốn là 
hành vi muôn đời tưởng nhớ việc cứu chuộc – sau tên của Mẹ Maria, và 
trước tên các Thánh Tông đồ, Giáo hoàng và Tử đạo. (11) 

Việc phục vụ của người Cha 

7. Như có thể suy diễn từ các bản văn Tin Mừng, cuộc hôn nhân của thánh 
Giuse với Mẹ Maria là nền tảng pháp lý cho chức vụ làm cha. Vì nhằm bảo 
đảm có một người cha bảo vệ Chúa Giêsu mà Thiên Chúa chọn Giuse làm 
chồng Mẹ Maria. Nhờ thế mà chức vụ làm cha của Giuse – một tương quan 
khiến Ngài hết sức gần gũi với Đức Kitô, Đấng mà những ai được tuyển 
chọn và được tiền định đều quy chiếu về (x. Rm 8,28-29) – [chức vụ làm 
cha] có được qua cuộc hôn nhân với Mẹ Maria, nghĩa là qua gia đình.  

Khi minh nhiên khẳng định Chúa Giêsu được thụ thai bởi quyền năng Chúa 
Thánh Thần, và sự trinh khiết vẫn được bảo toàn nguyên vẹn trong hôn nhân 
(x. Mt 1,18-25; Lc 1,26-38), các thánh sử muốn nói Giuse như là chồng của 
Mẹ Maria, và Mẹ Maria là vợ của Người (x. Mt 1,16,18-20,24; Lc 1,27; 
2,5).  

Và khi Giáo Hội thấy thật là quan trọng phải tuyên xưng sự hoài thai Chúa 
Giêsu đồng trinh, thì một điều khác cũng không kém trọng yếu là Giáo Hội 
phải bênh vực hôn nhân của Mẹ Maria với thánh Giuse, vì theo pháp lý 
cương vị làm Cha của thánh Giuse tuỳ thuộc vào đó. Vì thế người ta mới 
hiểu tại sao phả hệ lại được liệt kê theo phả hệ của thánh Giuse. Thánh 
Augustinô hỏi: “Tại sao phả hệ lại không được kể theo thánh Giuse cơ chứ? 
Người không phải là chồng của Mẹ Maria sao? Kinh Thánh ghi nhận, qua uy 
quyền của sứ thần, rằng Người là chồng của bà. Sứ thần nói: ‘Đừng ngại đón 
bà Maria vợ ông về, vì người con bà cưu mang là do quyền năng Chúa 
Thánh Thần’. Giuse được bảo phải đặt tên cho con trẻ, dù không phải là con 
do mình. Sứ thần nói: ‘Bà sẽ sinh con trai và ông phải đặt tên cho con trẻ là 
Giêsu’. Kinh Thánh nhìn nhận Chúa Giêsu không sinh ra từ dòng giống của 
Giuse, vì khi thắc mắc về nguồn gốc bào thai trong lòng Mẹ Maria, Giuse 
được cho biết đó là do quyền năng Chúa Thánh Thần. Tuy vậy, Ngài không 
bị tước mất quyền làm cha vào lúc Ngài được bảo phải đặt tên cho con trẻ. 



Cuối cùng, cả Trinh Nữ Maria, dù ý thức rằng mình không thụ thai Đức Kitô 
qua việc vợ chồng với Giuse, bà vẫn gọi ông là Cha Đức Kitô”. (12) 

Người Con của Mẹ Maria cũng là người Con của thánh Giuse qua mối liên 
kết hôn nhân đã nối kết hai người: “Nhờ hôn nhân thuỷ chung của họ, cả hai 
xứng đáng được gọi là cha mẹ của Đức Kitô. Không chỉ mẹ Người, nhưng 
cả cha Người, cũng là cha là mẹ cùng một cách thức như nhau, vì Giuse là 
chồng của Mẹ Người: theo tinh thần, chứ không theo thể xác”. (13) Trong 
cuộc hôn nhân này, không thiếu vắng điều kiện cần thiết nào: “Nơi cha mẹ 
của Đức Kitô mọi điều tốt đẹp của hôn nhân đều được thực hiện – con cái 
nối dòng, sự chung thuỷ, sự bền vững: Con cái là chính Chúa Giêsu; chung 
thuỷ, vì không có ngoại tình; bền vững, vì không có ly dị”. (14)  

Phân tích bản chất cuộc hôn nhân này, cả Thánh Augustinô lẫn Thánh Tôma 
luôn luôn đồng hoá nó với một “hiệp nhất tâm hồn bất khả phân”, một “hợp 
nhất đôi tim”, với “đồng thuận”. (15) Người ta tìm thấy những yếu tố này 
được thể hiện cách tuyệt hảo trong cuộc hôn nhân của Mẹ Maria và Giuse. 
Vào cao điểm của lịch sử Cứu chuộc, khi Thiên Chúa biểu lộ tình yêu dành 
cho nhân loại qua quà tặng là Ngôi Lời, thì Mẹ Maria và thánh Giuse qua 
chính việc nhận lãnh và biểu lộ tình yêu hôn nhân của mình, đã thực hiện 
trong trọn vẹn “tự do” sự trao hiến mình cho nhau. (16) ”Trong công cuộc vĩ 
đại đổi mới mọi sự trong Đức Kitô, thì hôn nhân - vốn cũng được thanh 
luyện và canh tân - trở thành một thực thể mới, một bí tích của Tân Ước. 
Chúng ta thấy rằng, vào lúc khởi đầu của Tân Ước, cũng giống như lúc ban 
đầu của Cựu ước, đã có một cặp vợ chồng. Nhưng trong khi Ađam và Evà là 
nguồn gieo vãi sự dữ vào thế gian, thì thánh Giuse và Mẹ Maria là cao điểm 
hội tụ từ đó sự thánh thiện lan toả khắp thế giới. Chính nơi cuộc hôn nhân 
trinh khiết và thánh thiện này mà Đấng Cứu Thế đã bộc lộ ý toàn năng của 
Ngài, khi khởi đầu việc cứu chuộc, là muốn thanh luyện và thánh hoá gia 
đình – là cung thánh tình yêu và nôi bảo dưỡng sự sống”. (17)  

Các gia đình ngày nay học hỏi được biết bao nhiêu điều từ điểm này! “Phân 
tích cho cùng thì bản chất và vai trò của gia đình là tình yêu. Vậy gia đình có 
nhiệm vụ bảo toàn, biểu lộ, hiệp thông tình yêu, và gia đình là một suy tư 
sống động về, và là một chia sẻ tình yêu Thiên Chúa dành cho nhân loại và 
tình yêu Đức Kitô dành cho Giáo Hội, Hiền thê Người”. (18) Đây là điều 
diễn ra nơi Thánh Gia thất, mà mọi gia đình Kitô hữu phải phản ánh được 
nơi “Giáo Hội nhỏ bé (Giáo Hội tại gia)”. (19) “Qua an bài mầu nhiệm của 
Thiên Chúa, chính trong gia đình như thế mà Con Thiên Chúa đã trải qua 



nhiều năm ẩn cư. Vì thế, đó chính là nguyên mẫu và gương sáng cho mọi gia 
đình Kitô hữu”. (20)  

8. Thánh Giuse được Thiên Chúa gọi để phục vụ con người và sứ mạng 
Chúa Giêsu trực tiếp qua việc thi hành chức vụ làm cha. Chính qua cách 
này, như Phụng vụ Giáo hội dạy, mà Người “cộng tác vào mầu nhiệm Cứu 
chuộc cao cả khi thời gian viên mãn” và Người đích thực là “thừa tác viên 
của ơn cứu chuộc”. (21) Chức vụ cha của Người được biểu hiện cụ thể “qua 
việc Người phải biến đời mình thành phục vụ, thành hy lễ cho mầu nhiệm 
Nhập Thể và cho sứ mạng cứu chuộc liên kết theo đó; qua việc Người phải 
dùng quyền uy hợp pháp của Người trên Gia đình thánh để biến chính 
Người, biến cuộc đời và công việc Người thành một quà tặng trọn vẹn; qua 
việc Người phải chuyển ơn gọi thuần nhân loại yêu thương trong nội vi gia 
đình thành một tế hiến siêu nhiên chính mình, chính con tim và mọi khả 
năng thành tình yêu phục vụ Đấng Thiên Sai đang trưởng thành dưới mái 
nhà mình”. (22)  

Khi nhắc lại rằng “buổi đầu của việc cứu chuộc chúng ta” được tín thác trao 
cho “thánh Giuse thành tín chăm lo”. (23) Phụng Vụ nhấn mạnh rằng “Thiên 
Chúa đặt Người làm đầu gia đình, như một người phục vụ tín thành và cẩn 
trọng, hầu qua việc chăm lo trong vai người cha, Người coi sóc người Con 
duy nhất được sinh ra”. (24) Đức Lêô XIII nhấn mạnh đến bản chất cao siêu 
của sứ mệnh này: “Người trổi vượt giữa mọi người nhờ phẩm cách uy 
nghiêm, vì Thiên Chúa an bài Người làm người bảo vệ và nhân loại chân 
nhận Người là cha của Con Thiên Chúa. Từ đó Ngôi Lời Thiên Chúa quy 
phục thánh Giuse, Người vâng lời thánh Giuse và trao về thánh Giuse vinh 
quang và kính trọng mà mọi người con phải có đối với cha mình”. (25)  

Vì người ta không thể tưởng tượng được rằng một công tác cao trọng như 
thế mà không có những phẩm cách cần thiết tương xứng để chu toàn nó cách 
thích đáng, nên chúng ta phải nhìn nhận rằng Thánh Giuse, “nhờ hồng ân 
đặc biệt từ trời”, đã dành cho Chúa Giêsu “trọn tình yêu tự nhiên, mọi chăm 
nom âu yếm mà một trái tim người cha có thể nghĩ ra được”. (26)  

Ngoài quyền uy của một người cha đối với Chúa Giêsu, Thiên Chúa còn ban 
cho thánh Giuse thông phần vào tình yêu, tình yêu bắt nguồn từ Thiên Chúa 
Cha “từ nơi Người là nguồn gốc mọi gia tộc trên trời dưới đất“ (Ep 3,15).  

Các sách Tin Mừng miêu tả rõ ràng trách nhiệm làm cha của thánh Giuse đối 
với Chúa Giêsu. Vì việc cứu chuộc - xuyên qua nhân tính của Chúa Giêsu – 



được thực hiện bằng những hành động, là một phần đời sống gia đình hằng 
ngày, tương ứng với việc “tự hạ” vốn gắn liền với nhiệm cục Nhập Thể. Các 
thánh sử cẩn thận cho thấy không có gì trong cuộc đời Chúa Giêsu là ngẫu 
nhiên, nhưng mọi việc đều xảy ra theo đúng chương trình quan phòng của 
Thiên Chúa. Công thức thường được lặp lại: “Điều này xảy ra, để thực hiện 
trọn vẹn...” liên quan đến một sự kiện đặc biệt trong Cựu Ước, dùng để nhấn 
mạnh đến tính chất duy nhất và liên tục của chương trình được thành toàn 
nơi Đức Kitô.  

Với việc Nhập thể, các “lời hứa” và “hình ảnh” trong Cựu Ước trở thành 
“thực tại”: các nơi chốn, nhân vật, biến cố và nghi thức liên quan với nhau 
theo đúng mệnh lệnh chính xác của Thiên Chúa được các sứ thần thông tri 
và được các thụ tạo là những người đặc biệt mẫn cảm với tiếng nói Thiên 
Chúa đón nhận. Mẹ Maria là nữ tì khiêm hạ của Thiên Chúa, được chuẩn bị 
từ muôn thuở để đảm trách chức vụ làm Mẹ Thiên Chúa, còn thánh Giuse là 
một người được Thiên Chúa chọn để thành “người chăm nom việc Chúa hạ 
sinh”, (27) người có trách nhiệm trông nom việc Con Thiên Chúa được “chỉ 
định” nhập thế, theo đúng những điều Thiên Chúa an bài và luật lệ nhân loại. 
Tất cả đời sống được gọi là “riêng tư” hay “ẩn dật“ của Chúa Giêsu được tín 
thác vào sự bảo vệ của Thánh Giuse.  

Cuộc kiểm tra dân số 

9. Khi lên đường trở về Bêlem để được kiểm tra dân số theo lệnh của thẩm 
quyền hợp pháp, thánh Giuse đã chu toàn cho Hài Nhi một công việc đầy ý 
nghĩa là chính thức thêm tên “Giêsu, con của Giuse làng Nagiarét” (x. Ga 
1,45) vào sổ bộ Đế quốc La Mã. Việc đăng ký này chứng minh rõ ràng rằng 
Đức Giêsu thuộc loài người như một người nam trong nam giới, một công 
dân của thế giới này, chịu sự chi phối của lề luật và các định chế dân sự, 
nhưng cũng là “đấng cứu chuộc thế giới”. Origênê đã miêu tả đúng đắn ý 
nghĩa thần học của sự kiện lịch sử này mà không hề tránh né một chút nào: 
“Vì cuộc kiểm tra dân số đầu tiên của toàn thế giới được thực hiện dưới thời 
Xêdarê Augúttô, và cùng với mọi người khác, thánh Giuse cũng đi đăng ký 
với Mẹ Maria bạn đời mình đang có thai, và vì Đức Giêsu được sinh ra trước 
khi cuộc kiểm tra hoàn tất, nên đối với những ai chăm chú khảo sát, dường 
như có một mầu nhiệm được biểu hiện qua sự kiện là vào chính thời điểm 
mọi người trên thế giới đi trình diện để được đếm, Đức Kitô cũng phải được 
đếm. Bởi được ghi tên vào sổ bộ chung với mọi người, Ngài có thể thánh 
hoá mọi người; bởi được ghi danh vào chung với toàn thế giới trong cuộc 
kiểm tra, Ngài mời gọi thế giới hiệp thông với Ngài, và sau khi trình diện 



mình, Ngài ghi tên mọi người thế gian vào sách hằng sống, để dù có bao 
nhiêu người tin vào Ngài, họ cũng được ghi danh trên trời chung với các 
thánh của Thiên Chúa, Đấng đáng được mọi vinh quang và quyền năng 
muôn thuở muôn đời, Amen”. (28)  

Giáng sinh tại Bêlem 

10. Là người bảo vệ mầu nhiệm “được giấu kín từ muôn đời trong ý định 
của Thiên Chúa,” và bắt đầu tỏ lộ trước mắt Ngài “vào lúc thời gian viên 
mãn,” cùng với Mẹ Maria, thánh Giuse là nhân chứng ưu tuyển việc Con 
Thiên Chúa giáng sinh vào thế gian đêm Sinh nhật tại Bêlem. Thánh Luca 
viết: “Khi hai người đang ở đó, thì bà Maria đã tới ngày mãn nguyệt khai 
hoa. Bà sinh con trai đầu lòng, lấy tã bọc con, rồi đặt nằm trong máng cỏ, vì 
hai ông bà không tìm được chỗ trong nhà trọ” (Lc 2,6-7). 

Thánh Giuse đã là chứng nhân của cuộc hạ sinh này vốn xảy ra trong những 
hoàn cảnh quá lúng túng, nói theo phương diện loài người, – đó là một lời 
tiên báo về việc “tự huỷ diệt” (x. Pl 2,5-8) mà Đức Kitô tự nguyện chấp 
nhận để tha tội. Thánh Giuse cũng mục kích việc các mục đồng đến nơi 
Chúa Giêsu hạ sinh để thờ lạy sau khi các thiên thần báo cho họ tin vui và 
quan trọng ấy (x. Lc 2,15-16). Sau đó, Ngài cũng mục kích việc các đạo sĩ từ 
Đông phương đến bái kiến (x. Mt 2,11). 

Cắt bì 

11. Việc cắt bì cho người con trai là nghĩa vụ tôn giáo đầu tiên của người 
cha, và với nghi thức này (x. Lc 2,21) thánh Giuse đã sử dụng quyền hạn và 
bổn phận của mình đối với Chúa Giêsu. 

Nguyên tắc cho rằng cho mọi nghi lễ Cựu Ước đều là hình bóng của thực tại 
(x. Dt 9,9t; 10,1) được dùng để cắt nghĩa tại sao Chúa Giêsu phải chấp nhận 
những nghi lễ ấy. Cùng với mọi nghi lễ khác, việc cắt bì cũng “được hoàn 
thành” nơi Chúa Giêsu. Giao Ước củaThiên Chúa với Abraham, mà nghi 
thức cắt bì là dấu chỉ (x. St 17,13) đạt được đầy đủ hiệu quả và được thi 
hành trọn vẹn nơi Chúa Giêsu, Đấng là lời đáp “có” cho mọi lời hứa xưa (x. 
2Cr 1,20).  

Đặt Tên 

12. Vào lúc cắt bì, thánh Giuse đặt tên con trẻ là “Giêsu”. Đây chính là cái 
tên duy nhất mang lại ơn cứu độ (x. Cv 4,12). Ý nghĩa của tên này đã được 



mạc khải cho thánh Giuse vào lúc truyền tin: “Ông phải đặt tên cho con trẻ 
là Giêsu, vì chính Người sẽ cứu dân Người khỏi tội lỗi của họ”. (x. Mt 1,21). 
Khi đặt tên, thánh Giuse biểu thị cương vị làm cha hợp pháp của Người đối 
với Chúa Giêsu, và khi gọi tên ấy, Người tuyên bố sứ mệnh Đấng Cứu thế 
của Con trẻ.  

Dâng Chúa Giêsu vào Đền Thờ 

13. Nghi thức này, theo thánh Luca kể lại (2,22tt), bao gồm việc chuộc lại 
người con đầu lòng, đồng thời soi sáng ý nghĩa cho việc sau đó Chúa Giêsu 
lưu lại Đền Thờ khi lên mười hai tuổi. 

Việc chuộc lại người con đầu lòng cũng là một nghĩa vụ nữa của người cha, 
mà thánh Giuse đã lo chu toàn. Biểu tượng của người con đầu lòng là dân 
của giao ước từng được chuộc khỏi ách nô lệ để thuộc về Thiên Chúa. Cũng 
vậy, chính Chúa Giêsu là “giá chuộc” đích thực (x. 1Cr 6,20; 7,23; 1Pr 1,19) 
chẳng những đã chu toàn một nghi thức của Cựu ước, mà đồng thời vượt 
trên chính nghi thức ấy, bởi vì không phải Người đã được cứu chuộc mà 
chính Người là Đấng Cứu Chuộc. 

Thánh sử ghi lại rằng “Cha và mẹ Hài Nhi ngạc nhiên vì những lời nói về 
Người” (Lc 2,33). đặc biệt vì những điều Simêon nói lên trong bài ca tụng 
Thiên Chúa, khi ông đề cập đến Chúa Giêsu như là: “ơn cứu độ Chúa đã 
dành sẵn cho muôn dân, đó là ánh sáng soi đường cho dân ngoại, là vinh 
quang của Ítraen Dân Ngài” và là “dấu hiệu cho người đời chống báng” 
(x.Lc 2: 30-34).  

Lánh nạn sang Ai Cập 

14. Sau sự kiện dâng Chúa Giêsu vào Đền Thờ, thánh sử Luca ghi nhận: 
“Khi hai ông bà đã làm xong mọi việc như Luật Chúa truyền, thì trở về nơi 
cư ngụ là thành Nagiarét, miền Galilê. Còn Hài Nhi ngày càng lớn lên, thêm 
vững mạnh, đầy khôn ngoan, và hằng được ân nghĩa cùng Thiên Chúa” (Lc 
2,39-40). 

Nhưng theo bản văn của Mát-thêu, một biến cố rất quan trọng đã xảy ra 
trước khi họ trở về Galilêa, biến cố trong đó Thiên Chúa quan phòng một lần 
nữa cậy nhờ đến Giuse. Chúng ta đọc thấy: “Khi các nhà chiêm tinh đã ra 
về, thì sứ thần Chúa hiện ra báo mộng cho ông Giuse rằng: "Này ông, dậy 
đem Hài Nhi và mẹ Người trốn sang Ai-cập, và cứ ở đó cho đến khi tôi báo 
lại, vì vua Hêrôđê sắp tìm giết Hài Nhi đấy! " (Mt 2,13) Các nhà chiêm tinh 



từ phương Đông đến báo cho Hê-rô-đê biết việc hạ sinh của “Đức Vua dân 
Do thái” (Mt 2,22). Và khi các nhà chiêm tinh đi rồi, ông “sai người đi giết 
tất cả các con trẻ ở Bêlem và toàn vùng lân cận, từ hai tuổi trở xuống” (Mt 
2,16). Khi giết hết các hài nhi, ông mong giết được hài nhi “Vua dân Do 
thái” mới sinh, mà ông vừa nghe biết. Vậy, sau khi được báo mộng, thánh 
Giuse đã “đưa Hài Nhi và mẹ Người trốn sang Ai-cập. Ông ở đó cho đến khi 
vua Hêrôđê băng hà, để ứng nghiệm lời Chúa phán xưa qua miệng ngôn sứ: 
‘Ta đã gọi con Ta ra khỏi Ai cập’” (Mt 2,14-15; x. Hs 11,1).  

Và như thế lộ trình của Chúa Giêsu từ Bê-lem về Nagiarét phải qua ngả Ai 
cập. Cũng như Ítraen đã theo lộ trình xuất hành “từ thân phận nô lệ” để bắt 
đầu Giao Ước cũ, thì thánh Giuse, người bảo vệ và cộng tác vào mầu nhiệm 
quan phòng của Thiên Chúa, dù trong lưu đày, cũng đã chăm sóc Đấng thực 
hiện Giao Ước mới. 

Chúa Giêsu lưu lại Đền Thờ  

15. Từ lúc Truyền tin, cả Thánh Giuse và Mẹ Maria, theo một nghĩa nào đó, 
đã là trung tâm của mầu nhiệm được giấu kín từ muôn đời trong ý định 
Thiên Chúa, mầu nhiệm đã trở thành người phàm: “Ngôi Lời đã trở nên 
người phàm và cư ngụ giữa chúng ta” (Ga 1,14). Người ở giữa loài người, 
trong nội vi Gia đình Thánh tại Nagiarét – một trong nhiều gia đình sinh 
sống tại làng nhỏ miền Galilê, một trong nhiều gia đình của xứ Ítraen. Ở đó, 
Chúa Giêsu “ngày càng lớn lên, thêm vững mạnh, đầy khôn ngoan, và hằng 
được ân nghĩa cùng Thiên Chúa” (Lc 2,40). Tin Mừng chỉ tóm lược trong 
vài chữ thời gian dài “sống ẩn dật”. Trong khoảng thời gian này, Chúa Giêsu 
tự chuẩn bị cho sứ mạng Thiên sai của mình. Chỉ có một tình tiết trong “thời 
ẩn dật” này được Tin mừng Luca ghi lại: Lễ Vượt qua tại Giêrusalem khi 
Chúa Giêsu lên mười hai tuổi. Cùng với Mẹ Maria và Thánh Giuse, Chúa 
Giêsu tham dự cuộc lễ như một thiếu niên trong đoàn hành hương. “Xong kỳ 
lễ, hai ông bà trở về, còn cậu bé Giêsu thì ở lại Giêrusalem, mà cha mẹ 
chẳng hay biết” (Lc 2,43). Sau một ngày hành trình, hai ông bà mới nhận 
thấy thiếu Ngài và bắt đầu tìm kiếm “giữa đám bà con và người quen thuộc”. 
“Sau ba ngày, hai ông bà mới tìm thấy con trong Ðền Thờ, đang ngồi giữa 
các thầy dạy, vừa nghe họ, vừa đặt câu hỏi. Ai nghe cậu nói cũng ngạc nhiên 
về trí thông minh và những lời đối đáp của cậu” (Lc 2,47). Mẹ Maria hỏi: 
“Con ơi, sao con lại xử với cha mẹ như vậy? Con thấy không, cha con và mẹ 
đây đã phải cực lòng tìm con!” (Lc 2,48) Chúa Giêsu trả lời mà “ông bà 
không hiểu lời Người vừa nói”. Ngài đã nói: “Sao cha mẹ lại tìm con? Cha 
mẹ không biết là con có bổn phận ở nhà của Cha con sao? " (Lc 2,49-50) 



Thánh Giuse, người mà Mẹ Maria dùng từ “cha con” để gọi, đã nghe câu trả 
lời này. Dẫu sao, đó là điều mà mọi người nói và nghĩ: “Chúa Giêsu là con 
(như vẫn được coi) của Giuse” (Lc 3,23). Tuy nhiên, câu trả lời của Chúa 
Giêsu trong Đền thờ một lần nữa gợi lên trong trí người “vẫn được coi là 
cha” điều người ấy đã nghe được trong một đêm mười hai năm trước đó: 
“Giuse... đừng ngại đón bà Maria vợ ông về, vì người con bà cưu mang là do 
quyền năng Chúa Thánh Thần”. Từ thời điểm ấy trở đi, Giuse biết mình là 
người bảo vệ mầu nhiệm của Thiên Chúa, và chính mầu nhiệm này mà cậu 
Giêsu mười hai tuổi nhắc lại cho nhớ: ”Con có bổn phận ở nhà của Cha 
con". 

Việc bảo trợ và giáo dục Đức Giêsu làng Nagiarét 

16. Việc Chúa Giêsu lớn lên “thêm khôn ngoan, thêm cao lớn và thêm ân 
nghĩa đối với Thiên Chúa và người ta” (Lc 2,52). xảy ra trong nội vi Gia 
đình Thánh dưới sự chăm sóc của thánh Giuse, người có trách vụ quan trọng 
“nuôi dưỡng” Chúa Giêsu, nghĩa là chăm lo cái ăn cái mặc, và dạy dỗ Người 
biết Lề Luật và biết mưu sinh, mà vẫn luôn vuông tròn bổn phận làm cha. 

Trong Hiến Tế Thánh Thể, Giáo hội kính nhớ Mẹ Maria trọn đời đồng trinh 
của Thiên Chúa, và thánh Giuse, (29) vì “Người nuôi dưỡng Chúa, Đấng mà 
người tín hữu phải ăn như là bánh hằng sống”. (30) 

Về phần mình, Chúa Giêsu “hằng vâng phục các ngài” (Lc 2,51), cung kính 
hồi đáp tình yêu của “cha mẹ Người”. Nhờ thế, Người mong thánh hoá 
những bổn phận gia đình và lao động, mà Người thi hành bên cạnh Thánh 
Giuse.  

                                              III 

     VỪA LÀ NGƯỜI CÔNG CHÍNH VỪA LÀ NGƯỜI CHỒNG  

17. Xuyên suốt cuộc lữ hành đức tin vốn là cuộc đời của mình, giống như 
Mẹ Maria, thánh Giuse mãi luôn tin tưởng vào lời kêu gọi của Chúa cho tới 
cùng. Trong khi cuộc đời Mẹ Maria mang lại sự viên mãn cho lời xin vâng 
đầu tiên được thốt lên lúc Truyền tin, vào lúc Giuse được “truyền tin”, Ngài 
không nói gì; mà chỉ “làm như sứ thần Chúa dạy” (Mt 1,24). Và “việc làm” 
đầu tiên này khai mào cho “lộ trình của Giuse”, Các sách Tin Mừng không 
ghi lại bất cứ lời nói nào của thánh Giuse trong suốt hành trình này. Nhưng 
sự im lặng của thánh Giuse tự nó có sức hùng biện đặc biệt, vì nhờ sự im 



lặng này chúng ta có thể hiểu được sự thật của việc sách Tin Mừng đánh giá 
Người là “một người công chính” (Mt 1,19).  

Chúng ta cần phải hiểu sự thật này, vì sự thật này chứa đựng một trong 
những bằng chứng quan trọng nhất liên quan đến thân thế và ơn gọi của 
Người. Qua nhiều thế hệ, Giáo hội đã đọc những chứng từ này ngày càng 
chăm chú hơn với mức hiểu biết sâu xa hơn và tận lực rút ra “cả cái mới lẫn 
cái cũ” (Mt 13,52) từ kho tàng chứa đựng hình ảnh quý phái của Giuse.  

18. Trên tất cả, người “công chính” làng Nagiarét có các tính chất rõ nét của 
một người chồng. Luca nói về Mẹ Maria như là “một trinh nữ đã thành hôn 
với một người tên là Giuse” (Lc 1,27). Thậm chí trước khi “mầu nhiệm được 
giữ kín từ muôn thuở” (Ep 3,9) bắt đầu được thành toàn, các sách Tin Mừng 
trình bày trước mắt chúng ta hình ảnh người chồng và người vợ. Theo phong 
tục Do Thái, hôn nhân xảy ra theo hai giai đoạn: thứ nhất, hôn nhân hợp 
pháp, còn gọi là hôn nhân đích thực được cử hành, và sau đó, chỉ sau một 
thời gian nào đó, người chồng mới đưa vợ về nhà mình. Do đó, trước khi 
chung sống với Mẹ Maria, thánh Giuse đã là “chồng” của bà rồi. Tuy nhiên, 
Mẹ Maria vẫn duy trì ước muốn sâu xa của mình là tận hiến cho Thiên 
Chúa. Người ta rất có thể thắc mắc làm sao ước muốn này của Mẹ Maria lại 
có thể tương thích với việc “hôn nhân” được. Câu trả lời chỉ có thể đến từ 
các biến cố cứu độ đã xảy ra do hành động đặc biệt của chính Thiên Chúa. 
Ngay từ lúc Truyền tin, Mẹ Maria biết rằng Mẹ phải hoàn thành mong ước 
khiết tịnh để tận hiến hoàn toàn và trọn vẹn chính mình cho Thiên Chúa 
bằng cách trở thành Mẹ của Con Thiên Chúa. Trở thành người mẹ nhờ 
quyền năng của Chúa Thánh Thần là một hình thức được Mẹ chấp nhận qua 
việc tự hiến: một hình thức chính Thiên Chúa mong đợi nơi Trinh Nữ Maria, 
người đã đính hôn với Giuse. Mẹ Maria đã nói lên lời xin vâng. Sự kiện Mẹ 
Maria đã “đính hôn” với Giuse là một phần trong chính chương trình của 
Thiên Chúa. Điều này được Luca và nhất là Mátthêu nêu rõ. Những lời 
Thiên Chúa nói với Thánh Giuse rất có ý nghĩa: “Đừng ngại đón bà Maria 
vợ ông về, vì người con bà cưu mang là do quyền năng Chúa Thánh Thần” 
(Mt 1,20). Những lời này giải thích mầu nhiệm về người vợ của Giuse: 
Trong chức làm mẹ, Mẹ Maria là một trinh nữ. Nơi Mẹ, “Con của Đấng Tối 
Cao” mặc lấy xác phàm và trở thành “Con người”. 

Khi ngỏ lời với thánh Giuse qua ngôn từ của thiên thần, Thiên Chúa nói với 
Người như là chồng của Trinh nữ làng Nagiarét. Điều xảy ra nơi Mẹ bởi 
quyền năng của Chúa Thánh Thần cũng xác nhận một cách đặc biệt mối liên 
kết hôn nhân đã có giữa thánh Giuse và Mẹ Maria. Sứ thần của Thiên Chúa 



đã nói rõ ràng với thánh Giuse: “Đừng ngại đón bà Maria vợ ông về”. Kể từ 
đó, điều đã xảy ra trước đây, là cuộc hôn nhân giữa thánh Giuse và Mẹ 
Maria, quả đã xảy ra phù hợp với ý Thiên Chúa muốn và Người muốn nó 
phải tiếp tục tồn tại. Trong cương vị Mẹ Thiên Chúa, Mẹ Maria phải tiếp tục 
sống như “một trinh nữ, người vợ của chồng mình” (x. Lc 1,27). 

19. Trong những lời “truyền tin” vào ban đêm, Thánh Giuse không chỉ được 
nghe sự thật Thiên Chúa cho biết về ơn gọi khôn tả của vợ mình, mà còn 
được nghe lại một lần nữa sự thật về ơn gọi chính mình. Trong tinh thần 
truyền thống cao quý nhất của Dân Ưu tuyển, con người “công chính” này 
đã yêu thương trinh nữ làng Nagiarét và gắn bó với bà bằng tình yêu của 
người chồng, một lần nữa, lại được Thiên Chúa kêu gọi để yêu thương như 
vậy. 

“Giuse làm như sứ thần Chúa dạy và đón vợ” về nhà mình (Mt 1,24); người 
Con trong lòng Mẹ Maria là “bởi quyền năng của Chúa Thánh Thần”. Từ 
những kiểu nói như thế, chúng ta lại không giả thiết rằng tình yêu của thánh 
Giuse trong cương vị là một người nam, cũng đã tạo sinh được một người 
mới bởi Chúa Thánh Thần hay sao? Chúng ta không nghĩ rằng tình yêu 
Thiên Chúa tuôn đổ xuống trái tim con người qua Chúa Thánh Thần (x. Rm 
5,5) hun đúc tình yêu con người cho đến mức hoàn hảo hay sao? Tình yêu 
Thiên Chúa – theo một cách thế hoàn toàn duy nhất – cũng hun đúc tình yêu 
giữa chồng và vợ, khơi sâu thêm nơi tình yêu đó những gì là giá trị và tươi 
đẹp của con người, những gì chứng tỏ một tự hiến tuyệt đối, một giao ước 
liên vị, và một hiệp thông đích thực theo mẫu gương của Ba Ngôi đáng tôn 
kính. 

“Giuse… đón vợ về nhà; nhưng ông không ăn ở với bà, cho tới khi bà sinh 
một con trai” (Mt 1,24-25). Những lời này nói đến một nét thân mật khác 
trong hôn nhân. Sự mật thiết tinh thần sâu xa phát sinh từ hợp nhất hôn nhân 
và sự tiếp xúc liên vị giữa nam và nữ có nguồn gốc tối hậu trong Thánh 
Thần, Đấng ban sự Sống (x.Ga 6,63). Khi tuân lời Thánh Thần, Thánh Giuse 
tìm thấy được trong Thánh Thần cội nguồn tình yêu, tình yêu vợ chồng mà 
Người trải nghiệm trong cương vị một người nam. Và mối tình chồng vợ 
này đã chứng thực là lớn lao hơn mức “người công chính” ấy có thể tưởng 
tượng được trong giới hạn trái tim nhân loại của Người.  

20. Trong Phụng vụ, Mẹ Maria được mừng kính như là “kết hiệp với Giuse, 
người công chính, qua cam kết hôn nhân và tình yêu tinh tuyền”. (31) Ở đây 
thực sự có hai loại tình yêu, cả hai đều biểu thị mầu nhiệm Giáo hội – trinh 



nữ và hôn thê – tượng trưng qua hôn nhân của Mẹ Maria và Thánh Giuse. 
“Sự trinh khiết hoặc độc thân vì Nước Trời không những không mâu thuẫn 
với phẩm giá của hôn nhân mà còn giả định và xác nhận nó. Hôn nhân và 
đồng trinh là hai cách diễn tả và sống mầu nhiệm duy nhất Giao ước của 
Thiên Chúa với dân Người”. (32) Giao ước vốn là sự hiệp thông tình yêu 
giữa Thiên Chúa và loài người.  

Qua sự tự hiến hoàn toàn, Thánh Giuse biểu lộ tình yêu độ lượng Người 
dành cho Mẹ Thiên Chúa, và tặng cho bà “món quà tự hiến” của một người 
chồng. Mặc dù Giuse đã quyết định rút lui để không can dự vào kế hoạch 
Thiên Chúa đang diễn ra nơi Mẹ Maria, Người tuân theo mệnh lệnh rõ ràng 
của thiên thần và đón Mẹ Maria về nhà mình, trong khi vẫn tôn trọng việc 
Mẹ chỉ thuộc về một mình Thiên Chúa mà thôi.  

Đàng khác, từ cuộc hôn nhân với Mẹ Maria, thánh Giuse nhận được phẩm 
giá đặc thù và quyền hành của mình đối với Chúa Giêsu. “Chắc chắn phẩm 
giá của Mẹ Thiên Chúa cao quý đến độ không gì có thể siêu việt hơn; tuy 
nhiên vì Mẹ Maria hợp nhất với Giuse qua liên kết hôn nhân, nên không 
chút nghi ngờ là chỉ mình Giuse chứ chưa hề có ai khác tiến gần đến mức 
phẩm giá cao quý ấy, nhờ đó Mẹ Thiên Chúa trổi vượt trên mọi thụ tạo. Vì 
hôn nhân là sự kết hợp và tình bằng hữu ở mức cao nhất, tự bản chất nó liên 
hệ đến việc chia sẻ của cải nên Thiên Chúa, khi ban tặng thánh Giuse cho 
Mẹ Maria, Người không chỉ ban tặng Giuse cho Mẹ như một bạn đời, một 
chứng nhân cho sự trinh khiết hay là người bảo vệ thanh danh của Mẹ, mà 
Người cũng ban tặng thánh Giuse cho Mẹ Maria để Thánh Giuse có thể 
thông phần, qua khế ước hôn nhân, vào sự cao cả của riêng Mẹ nữa”. (33)  

21. Mối liên hệ yêu thương là cốt lõi của đời sống Gia đình thánh, trước tiên 
nơi sự nghèo hèn của Bêlem, tiếp đến là nơi việc các ngài sống tha hương ở 
Ai Cập, và sau đó trong nhà Nagiarét. Giáo hội tôn kính Gia đình thánh một 
cách sâu xa, và đề nghị đó là mẫu mực cho tất cả mọi gia đình. Được trực 
tiếp lồng vào trong mầu nhiệm Nhập thể, Gia đình Nagiarét có mầu nhiệm 
đặc biệt của riêng mình. Trong mầu nhiệm này, cũng như trong mầu nhiệm 
Nhập thể, người ta nhận thấy có một cương vị làm cha đích thực: hình thức 
trần thế của gia đình Con Thiên Chúa, một gia đình phàm trần thực sự, được 
hình thành bởi mầu nhiệm thánh. Trong gia đình này, thánh Giuse là người 
cha: cương vị làm cha của Người không phát xuất từ việc sinh con; cũng 
chẳng phải làm cha “bề ngoài” hoặc chỉ “thay thế” mà thôi. Đúng hơn, đó là 
một cương vị chia sẻ đầy đủ việc làm cha trần thế và sứ mạng người cha 
trong gia đình. Và như thế hiệu quả của việc kết hợp giữa nhân tính và thiên 



tính là: nhân tính được hiệp nhất với Ngôi vị Thiên Chúa của Ngôi Lời, Con 
Thiên Chúa, Đức Giêsu Kitô. Và cùng với nhân tính ấy, tất cả những gì 
thuộc về con người, đặc biệt là gia đình, như là chiều kích đầu tiên của con 
người nơi trần thế này, cũng được hiệp nhất trong Đức Kitô. Và cũng như 
vậy, đối với chức vị làm cha của Thánh Giuse trong mầu nhiệm Nhập Thể 
của Đức Kitô. 

Trên cơ sở nguyên tắc này, những lời Mẹ Maria nói với Chúa Giêsu lúc đó 
mới 12 tuổi trong Đền thờ thật là đầy đủ ý nghĩa: “Cha con và mẹ… đã tìm 
con”. Đây không phải là câu chiếu lệ: Những lời của Mẹ Maria nói với Chúa 
Giêsu bày tỏ đầy đủ thực tại của việc Nhập thể hiện diện trong mầu nhiệm 
Gia đình Nagiarét. Ngay từ đầu, với sự “vâng phục đức tin”, thánh Giuse đã 
chấp nhận cương vị làm cha trần thế của Chúa Giêsu. Và do đó, noi theo ánh 
sáng của Chúa Thánh Thần, Đấng ban tặng chính mình cho loài người qua 
đức tin, chắc chắn thánh Giuse càng khám phá trọn vẹn hơn món quà khôn 
tả là cương vị làm cha trần thế của Người.  

                                                     IV  

           LAO ĐỘNG NHƯ MỘT CÁCH DIỄN TẢ TÌNH YÊU 

22. Lao động là cách hằng ngày diễn tả tình yêu trong cuộc sống của Gia 
đình Nagiarét. Sách Tin Mừng nói rõ loại công việc mà thánh Giuse làm để 
nuôi sống gia đình mình: Người là một thợ mộc. Từ đơn giản này tóm gọn 
toàn bộ cuộc sống của thánh Giuse. Đối với Chúa Giêsu, đây là những năm 
ẩn dật, những năm mà Luca nói đến sau khi kể lại câu chuyện xảy ra trong 
Đền thờ: “Và Người đi xuống cùng với cha mẹ, trở về Nagiarét và hằng 
vâng phục các ngài” (Lc 2,51). Sự “phục tùng” hoặc vâng lời của Chúa 
Giêsu trong nhà Nagiarét cần được hiểu như là một sự chia sẻ trong lao động 
với Giuse. Trong khi học việc với người được coi là cha mình, Người được 
biết đến như là “con của ông thợ mộc.” Nếu Gia đình Nagiarét là tấm gương 
và là mẫu mực cho các gia đình khác, trong việc cứu độ và nên thánh, thì lao 
động của Chúa Giêsu bên cạnh ông thợ mộc Giuse cũng tương tự như thế. 
Trong thời đại chúng ta ngày nay, Giáo hội nhấn mạnh điều này bằng cách 
qui định phụng vụ kính thánh Giuse Thợ vào ngày 1 tháng Năm. Lao công 
của con người, nhất là lao động tay chân, được đặc biệt nhấn mạnh trong Tin 
Mừng. Cùng với nhân tính của Con Thiên Chúa, lao động cũng được đưa 
vào trong mầu nhiệm Nhập thể, và cũng được cứu chuộc theo cách đặc biệt. 
Tại xưởng mộc nơi Ngài miệt mài làm việc với Chúa Giêsu, thánh Giuse 
đưa lao công con người đến gần mầu nhiệm Cứu chuộc hơn.  



23. Trong thời gian Chúa Giêsu “ngày càng thêm khôn ngoan, thêm cao lớn 
và thêm ân nghĩa”, đức tính cần cù nắm một vai trò đáng kể, vì “lao động là 
điều thiện hảo nơi con người”, nó “biến đổi thiên nhiên” và biến con người 
“theo một nghĩa nào đó, thành nhân bản hơn”. (34)  

Tầm quan trọng của lao động trong đời sống con người đòi hỏi chúng ta phải 
thấu triệt và tiếp thu ý nghĩa của nó để “giúp mọi người đến gần Thiên Chúa, 
Đấng Tạo hoá và Đấng Cứu chuộc hơn, để tham dự vào kế hoạch cứu độ con 
người và thế giới, và để đào sâu hơn… tình bạn với Chúa Kitô trong cuộc 
sống của họ, bằng cách qua đức tin, chấp nhận tham dự sống động vào sứ 
mạng gồm ba chức vụ của Người là Tư tế, Tiên tri và Vua”. (35) 

24. Điều hết sức quan trọng ở đây là thánh hoá cuộc sống hằng ngày, một sự 
thánh hoá mà mỗi người phải đạt được tuỳ theo bậc sống của mình. Sự thánh 
hoá đó có thể được thăng tiến theo mẫu mực ai cũng có thể đạt tới: “Thánh 
Giuse là mẫu mực của những người khiêm hạ mà Kitô giáo nâng lên những 
địa vị cao sang; … Người là bằng chứng cho thấy rằng để trở thành một môn 
đệ tốt và chân chính nối gót Chúa Kitô, không cần đến những điều vĩ đại – 
chỉ cần các nhân đức thông thường, đơn sơ và nhân bản, nhưng phải là 
những nhân đức đúng nghĩa và chân thực.” (36) 

                                                   V  

                           SỰ ƯU VIỆT CỦA ĐỜI NỘI TÂM 

25. Chính bầu khí thinh lặng bao phủ mọi chuyện liên quan thánh Giuse 
cũng bao trùm công việc của Người trong tư cách là một thợ mộc nhà 
Nagiarét. Tuy nhiên, chính sự thinh lặng ấy bộc lộ cách đặc biệt chân dung 
nội tâm của Người. Các sách Tin Mừng chỉ đề cập đến những việc Giuse 
“làm”. Dẫu vậy, Tin mừng cho phép chúng ta khám phá trong những ”hành 
vi” của Người - vốn bao phủ bởi sự thinh lặng cố hữu - một bầu khí chiêm 
niệm sâu xa. Thánh Giuse vẫn tiếp xúc hằng ngày với mầu nhiệm “bị che 
giấu từ bao đời,” và đang “ngụ cư” dưới mái nhà của Người. Điều này giải 
thích, chẳng hạn, tại sao thánh nữ Têrêsa Giêsu, nhà đại cải cách của các Nữ 
tu dòng Kín, đã chấn hưng việc tôn kính thánh Giuse trong Kitô giới phương 
Tây. 

26. Sự hy sinh hoàn toàn, qua đó thánh Giuse hiến dâng trọn vẹn cuộc sống 
cho những đòi hỏi của việc Đấng Thiên sai đến trong nhà mình, chỉ có thể 
hiểu được trong ánh sáng đời sống nội tâm sâu xa của Người mà thôi. Chính 
từ cuộc sống nội tâm này mà “những mệnh lệnh và an ủi rất đặc biệt mang 



đến cho Người lý luận và sức mạnh mà chỉ những tâm hồn đơn sơ và trong 
sáng mới có và giúp Người có sức đưa ra những quyết định quan trọng – 
như quyết định ngay lập tức đặt tự do của mình trước sự an bài của Thiên 
Chúa, cũng như giao phó vào tay Thiên Chúa an bài ơn gọi nhân bản chính 
đáng, hạnh phúc hôn nhân của mình, để chấp nhận các điều kiện, trách 
nhiệm và gánh nặng của một gia đình, và từ khước tình yêu đôi lứa tự nhiên 
vốn là nền tảng nuôi dưỡng gia đình, để chọn một tình yêu trinh khiết không 
thể sánh ví. (37)  

Thái độ phục tùng Thiên Chúa, ước muốn sẵn sàng tận hiến cho tất cả những 
gì phục vụ Người, thực sự không là gì khác hơn việc trau dồi lòng đạo đức 
vốn là một cách biểu hiện nhân đức thờ phượng. (38) 

27. Sự hiệp thông đời sống giữa thánh Giuse và Chúa Giêsu khiến chúng ta 
suy nghĩ một lần nữa đến mầu nhiệm Nhập thể, chính xác là dưới khía cạnh 
nhân tính của Chúa Giêsu, vốn là phương tiện hữu hiệu thiên tính Người 
dùng để thánh hoá con người: “Nhờ thiên tính của Người, các hành động 
nhân loại của Đức Kitô có sức cứu độ chúng ta, mang lại ơn sủng cho chúng 
ta, hoặc do công nghiệp hoặc do hiệu lực nào đó”. (39) 

Trong các hành vi này, các tác giả Tin Mừng làm nổi bật những gì liên quan 
tới Mầu nhiệm Vượt qua, và cũng nhấn mạnh đến tầm quan trọng của việc 
tiếp xúc thể lý với Chúa Giêsu để được chữa lành (ví dụ x. Lc 1,41), và ảnh 
hưởng Chúa Giêsu tác động trên Gioan Tẩy giả khi cả hai người còn trong 
lòng mẹ (x. Lc 1,41-44). 

Như chúng ta đã thấy, vị chứng nhân tông đồ không phải đã sao lãng câu 
chuyện Chúa Giêsu giáng sinh, việc cắt bì, dâng vào Đền thánh, trốn sang Ai 
Cập và cuộc sống ẩn dật ở Nagiarét. Câu chuyện đó nhìn nhận “mầu nhiệm” 
của ơn sủng hiện diện trong từng “hành vi” cứu độ này, vì chúng đều chia sẻ 
cùng một nguồn tình yêu: thiên tính của Đức Kitô. Nếu qua nhân tính của 
đức Kitô tình yêu này rực sáng trên nhân loại, những người được hưởng lợi 
đầu tiên chắc chắn là những người mà thiên ý đã muốn liên kết thân mật 
nhất với chính tình yêu này: Mẹ Maria, Mẹ Chúa Giêsu, và thánh Giuse, 
người được xem là cha ngài. (40) 

Tại sao tình “phụ tử” của Giuse lại không ảnh hưởng lên tình “hiếu thảo” 
của Chúa Giêsu cho được? Và ngược lại sao tình “hiếu thảo” của Chúa 
Giêsu lại không ảnh hưởng lên tình yêu “phụ tử” của Giuse, do đó mối quan 
hệ duy nhất của các ngài càng sâu đậm thêm? Những tâm hồn nhạy bén nhất 



với các xung lực tình yêu Thiên Chúa nhận thấy đúng nơi Giuse một mẫu 
mực sáng ngời của đời sống nội tâm. 

Hơn nữa, sự căng thẳng biểu kiến giữa đời hoạt động và đời chiêm niệm đã 
được dung hoà một cách lý tưởng nơi thánh Giuse, như chỉ có thể xảy ra nơi 
những người có đức ái hoàn hảo mà thôi. Theo sự phân biệt nổi tiếng của 
thánh Augustinô giữa lòng yêu mến sự thật (caritas veritatis) và những đòi 
hỏi thực tế của tình yêu (necessitas caritatis), (41) chúng ta có thể nói rằng 
Giuse cảm nghiệm cả hai: lòng yêu mến sự thật – là tình yêu tinh tuyền 
chiêm ngắm Chân lý thần linh chiếu toả từ nhân tính của đức Kitô – và 
những đòi hỏi của tình yêu – cũng là tình yêu tinh tuyền và vị tha cần thiết 
cho ơn gọi bảo vệ và phát triển nhân tính Chúa Giêsu, vốn liên kết chặt chẽ 
với thiên tính của Người.  

                                                   VI 

                         QUAN THẦY HỘI THÁNH NGÀY NAY 

28. Vào một thời kỳ khó khăn trong lịch sử Giáo Hội, Đức Thánh Cha Piô 
IX vì muốn đặt Giáo hội dưới sự bảo trợ uy quyền của thánh Tổ phụ Giuse, 
nên đã công bố Người là “Quan thầy của Giáo hội Công Giáo”. (42) Đối với 
Đức Piô IX thì đây không phải là một việc dư thừa, bởi dựa vào phẩm giá 
cao vời Thiên Chúa đã ban cho người tôi tớ tín trung nhất là thánh Giuse, mà 
“Giáo Hội luôn trọng kính, ca tụng, cầu Người cứu giúp giữa những điêu 
linh, chỉ sau hiền thê Người là Đức Trinh nữ được chúc phúc”. 

Lý do nào dẫn tới sự tín nhiệm lớn lao ấy? Đức Lêô XIII đã giải thích điều 
này như sau: “Chính vì Thánh Giuse đã là hôn phu của Đức Maria và là cha 
nuôi của Chúa Giêsu, mà Giáo hội nhận Người làm Quan thầy đặc biệt, và 
rồi từ đó, Giáo hội hy vọng tràn trề vào sự chăm sóc và bảo trợ của Ngài... 
Xưa kia, thánh Giuse làm giám hộ hợp pháp và tự nhiên của Thánh gia, là 
gia trưởng và người bảo vệ...Phẩm giá của Thánh Giuse quả xứng hợp và 
thích đáng để, như trước đây Người đã một lần không ngừng chăm nom gia 
đình Nagiarét, thì nay từ trời cao Ngài tiếp tục che chở và bảo vệ Giáo hội 
Chúa Kitô như vậy”. 

29. Giáo Hội phải năng khẩn cầu sự bảo trợ luôn luôn cần thiết này, không 
chỉ để bảo vệ chống mọi nguy hiểm, mà tiên vàn là thúc đẩy Giáo hội đổi 
mới quyết tâm dấn thân vào việc truyền giáo khắp thế giới và tái truyền giáo 
trên nhữnh mảnh đất và quốc gia – như Tôi đã viết trong Tông Huấn 
Christideles Laici – nơi mà “trước đây đạo giáo và sức sống Kitô giáo đã 



hưng thịnh... mà nay đang gặp thử thách nặng nề”. (45) Để mang đến lời rao 
giảng lần đầu tiên về Chúa Kitô, hay công bố lại ở nơi hững hờ hay chốn đã 
lãng quên, Giáo Hội cần đến “quyền năng đặc biệt từ trời cao ban xuống” 
(cf. Lk 24,49; Cv 1,8): đó chính là ân huệ của Chúa Thánh Thần, một ân huệ 
từng được liên kết với lời cầu bầu và đời sống gương mẫu của các Thánh. 

30. Ngoài việc tin tưởng vào sự bảo vệ chắc chắn của Thánh Giuse, Giáo 
Hội còn tin tưởng vào gương mẫu cao quý của Ngài, một mẫu gương siêu 
vượt trên mọi bậc sống cá nhân và dùng làm mẫu mực cho toàn thể cộng 
đoàn Kitô hữu noi theo, dù ở bất kỳ hoàn cảnh hay chức vụ cá biệt nào.  

Như Công Đồng Vatican II đã đề cập đến trong Hiến chế về Mạc Khải thái 
độ căn bản của toàn thể Giáo Hội phải là “nghe lời Chúa với niềm kính 
trọng”, (46) là tuyệt đối sẵn sàng trung tín phục vụ ý muốn cứu chuộc của 
Thiên Chúa được mạc khải nơi Chúa Kitô. Ngay lúc khởi đầu của công trình 
cứu rỗi nhân loại, sau Đức Maria, chúng ta tìm thấy một mẫu gương vâng lời 
hoá thân nơi Thánh Giuse, một người được tiếng là luôn thi hành trọn vẹn 
mệnh lệnh của Thiên Chúa. 

Đức Thánh Cha Phaolô VI đã mời gọi chúng ta khẩn cầu sự bảo trợ của 
Thánh Giuse “như Giáo Hội thường làm trong thời gian gần đây, trước hết 
cho chính mình, với suy tư thần học tự phát về sự liên kết giữa hành vi thần 
linh và hành vi nhân linh trong nhiệm cục Cứu chuộc cao cả, trong nhiệm 
cục ấy, hành vi thứ nhất – hành vi thần linh thì toàn toàn tự đầy đủ, trong khi 
hành vi thứ hai- hành vi nhân linh – là hành vi của loài người chúng ta, tuy 
bất túc (x. Ga 15,5), nhưng cũng không được miễn chước mà phải góp phần 
cộng tác tuy khiêm nhường nhưng cần thiết và cao cả. Giáo Hội cũng 
nguyện xin Thánh Giuse làm Người Chăm Nom lòng ao ước sâu xa và 
luôn.... phục hồi sức sống của Giáo Hội ngày xưa với những nhân đức chiếu 
toả tin mừng được rạng ngời nơi Thánh Giuse”. (47) 

31. Giáo Hội biến đổi những nhu cầu này thành kinh nguyện. Ý thức rằng 
Thiên Chúa muốn trao phó những giai đoạn đầu công cuộc cứu chuộc chúng 
ta cho Thánh Giuse chăm nom, Giáo Hội cầu xin Thiên Chúa ban ơn để 
được tín thành cộng tác vào công trình cứu chuộc; để Giáo Hội nhận được 
lòng tín thành và trái tim tinh tuyền vốn đã gây cảm hứng cho Thánh Giuse 
phục vụ Ngôi Lời Nhập Thể; và để Giáo Hội tiến bước trước mặt Chúa trong 
đường thánh thiện và công chính, noi gương thánh Giuse và qua lời cầu bầu 
của Người. (48) 



Một trăm năm trước, Đức Thánh Cha Lêô XIII đã khuyến khích thế giới 
Công Giáo cầu nguyện xin được sự bảo vệ của Thánh Giuse, Quan thầy của 
Giáo Hội. Tông thư Quamquam Pluries thỉnh cầu tới “tình phụ tử... dành cho 
Trẻ thơ Giêsu” của Thánh Giuse và phó thác nơi Người, như “một người bảo 
hộ được quan phòng để chăm lo Thánh Gia”, “cái di sản quí mến mà Chúa 
Giêsu Kitô đã mua bằng chính máu mình”. Kể từ đó – như Tôi đã nhắc lại ở 
đầu Tông huấn này - Giáo Hội đã cầu xin sự che chở của Thánh Giuse dựa 
trên căn bản của “mối giây liên kết thánh thiện của đức ái đã hiệp nhất 
Người với Trinh Nữ Vô Nhiễm Mẹ Thiên Chúa”, và Giáo Hội đã phó thác 
nơi Thánh Giuse hết tất cả mọi lo âu kể cả những hiểm nguy đang đe doạ gia 
đình nhân loại. 

Ngày nay, chúng ta có nhiều lý do để cầu nguyện tương tự: “Lạy Cha rất 
thương yêu! Chúng con xin người phá tan mọi sự dối trá cùng mọi tội 
lỗi..xin Người dủ lòng thương mà che chở chúng con đang khi chiến trận 
cùng kẻ thù tối tăm... Như xưa Người đã gìn giữ Đức Chúa Chúa Giêsu cho 
khỏi cơn hiểm nghèo thể nào, thì rầy chúng con cũng xin Người cứu chữa 
Hội Thánh, cho khỏi mắc mưu kẻ thù, cùng các sự gian nan khốn khó như 
vậy” (49). Ngày nay chúng ta vẫn còn có lý do để phó thác mọi người cho 
Thánh Giuse. 

32. Nguyện vọng thâm sâu của Tôi là những tư tưởng trên đây về con người 
Thánh Giuse sẽ hâm nóng trong chúng ta niềm sùng kính sốt sắng mà Đấng 
Tiền Nhiệm của Tôi đã mời gọi một thế kỷ trước đây. Những lời cầu nguyện 
của chúng ta và chính con người của Thánh Giuse đã mang lại một ý nghĩa 
mới cho Giáo Hội trong thời đại chúng ta ngày nay dưới ánh sáng của Thiên 
Niên Kỷ Kitô thứ III.  

Công Đồng Vatican II đã giúp tất cả chúng ta một lần nữa quan tâm tới 
“những điều vĩ đại mà Thiên Chúa đã làm”, cùng với “nhiệm cục cứu rỗi” 
mà Thánh Giuse là một thừa tác viên đặc biệt. Vì thế chúng ta hãy phó thác 
chính mình để được Thánh Giuse chăm sóc, người mà Thiên Chúa tin tưởng 
phó thác “những kho tàng vĩ đại và quí báu nhất,” (50) đồng thời hãy học 
hỏi nơi Người cách làm đầy tớ phục vụ trong “nhiệm cục cứu rỗi”. Mong 
Thánh Giuse trở thành người thầy đặc biệt dạy chúng ta phục vụ sứ mạng 
cứu rỗi của Chúa Kitô, một sứ mạng mà mỗi người chúng ta và mỗi thành 
viên của Giáo hội đều có trách nhiệm: vợ, chồng, cha mẹ, những người sinh 
sống bằng lao động chân tay hay bất cứ công việc gì, những người được gọi 
vào đời sống chiêm niệm và những ai làm việc tông đồ. 



Con người công chính này, mang trong mình tất cả di sản của Cựu Ước, 
cũng đã được đưa vào thời ”khởi đầu” của Giao Ước Mới và Vĩnh cửu trong 
Chúa Giêsu Kitô. Nguyện xin Người sẽ chỉ cho chúng ta những lối đường 
của Giao Ước cứu rỗi này trong lúc chúng ta đứng trước ngưỡng của thiên 
niên kỷ kế tiếp, trong đó “sự viên mãn của thời gian” vốn thuộc về mầu 
nhiệm khôn tả của Ngôi Lời Nhập Thể phải được nối tiếp và phát huy không 
ngừng. 

Nguyện xin Thánh Giuse mang lại cho Giáo Hội và thế giới, cũng như mỗi 
người chúng ta, phúc lành của Chúa Cha, Chúa Con, và Chúa Thánh Thần. 

Công bố tại Đền Thánh Phêrô, Rôma, ngày 15 tháng Tám – Ngày kính trọng 
thể Đức Trinh Nữ Maria Hồn Xác Lên Trời – năm 1989, năm thứ 11 Giáo 
triều của Tôi.  

ÑGH Gioan Phaolô II  

Tâm Biển chuyển ngữ từ bản tiếng Anh  

 

Thánh Cả Giuse 

Lm. Hồng Phúc, C.Ss.R. 

Ngay từ buổi sơ khai, Giáo Hội đặt trọng tâm vào việc thờ kính Chúa Giêsu, 
Đức Mẹ, và Các Thánh Tử Đạo. 

Phải mất bốn thế kỷ, trải qua bao tranh chấp với lạc giáo, bao suy tư học hỏi 
nội bộ, Giáo Hội mới phát biểu bằng ngôn từ xác nghĩa về mầu nhiệm Thiên 
Chúa Ba Ngôi, về Đức Mẹ là Theotokos ("Mẹ Đức Chúa Trời"). Lại cũng 
cần củng cố đức tin giáo hữu bằng gương tích các anh hùng tử đạo. Vì thế 
việc thờ kính Chúa Kitô, Đức Mẹ và Các Thánh Tử Đạo được đặc biệt chú 
ý. Địa vị Thánh Giuse chưa được tuyên cáo rõ rệt, tuy rằng có một một số 
giáo phụ như Gioan Kim Khẩu, Hiêrônimô, Augustinô đã đề cao trong bài 
thuyết giảng và văn phẩm của các ngài. 

Vào thế kỷ XII, Thánh Bênađô là vị thánh tiến sĩ đã cổ võ việc tôn sùng 
Thánh Giuse. Việc sùng kính ấy thánh nhân đã có lúc lên 12 tuổi, trong một 
thị kiến Giáng Sinh. Ngày áp lễ tại Chatillon trong lâu đài của cha mẹ, 
Bênađô như cảm thấy mình đang ở Bêlem với Maria và Giuse khi Con 



Thiên Chúa Giáng Sinh. Một ánh sáng soi rọi trí khôn và một nguồn vui 
khôn tả xâm chiếm tâm hồn. Người đang ngây ngất chiêm ngắm thì tiếng 
chuông nhà thờ reo vang, bà mẹ dẫn con đến nhà thờ Thánh Vorles (Vita 
Prima, L 1, 2, 4). Bênađô lại rất thông thạo Kinh Thánh, Cựu Ước và Tân 
Ước, mỗi lần suy tư và cầm bút, người nói: "Thánh Kinh như mở rộng và 
diễn tả trước tầm trí khôn" (L 3, 3-7) và không bao giờ người xử dụng ngụy 
thư [những sách phúc âm thời xưa không được Giáo Hội chính thức nhìn 
nhận] và huyền thoại. Thánh Tôma tiến sĩ (1274) và Thánh Bônaventura 
(1274) cũng đóng góp vào việc sùng kính qua các ấn phẩm lưu lại. 

Thánh nữ Têrêxa Avila (1582), vị cải tổ Dòng Camêlô, là một tông đồ nhiệt 
thành của Thánh Giuse. Thánh nữ nói: "Tôi không biết làm sao có thể nghĩ 
đến Hoàng hậu các thiên thần [Mẹ Maria] khi còn sống bên cạnh Chúa 
Giêsu Hài đồng mà không cảm ơn Thánh Giuse vì đã phục vụ Hai Đấng hết 
mình" (Tự Thuật, chương 6). Ngài dâng kính Thánh Cả hầu hết các tu viện 
sáng lập và nói: "Tôi chưa bao giờ xin ơn gì với Thánh Giuse mà không 
được nhậm lời." 

Việc sùng kính Thánh Giuse khởi đầu ở Đông phương từ thế kỷ IV, lan rộng 
qua Tây phương và lên đến tột đỉnh năm 1870, khi Đức Thánh Cha Piô IX, 
theo đề nghị của các nghị phụ Công đồng Vatican I đã long trọng tôn phong 
Thánh Giuse làm Đấng Bảo trợ Giáo Hội hoàn vũ. Đồng thời ngày 19/3 mỗi 
năm, lễ Thánh Cả Giuse phải được mừng kính trọng thể (Sắc lệnh Quae 

madmodum Dei, 8/12/1870). 

Năm 1889, Đức Thánh Cha Lêô XIII lại truyền dạy lấy tháng Ba hàng năm 
làm tháng dâng kính Thánh Giuse. Và năm 1955, Đức Thánh Cha Piô XII 
thiết lập một lễ thứ 2 dâng kính Thánh Giuse thợ, được đặt vào ngày 1/5, 
Ngày Quốc tế Lao động. 

Đức Thánh Cha Gioan XXIII khai mở Công đồng Vatican II ngày 
11/10/1962, đã đặt Công đồng dưới sự bảo trợ của Thánh Giuse và ghi danh 
Thánh Cả bên cạnh Thánh Danh Đức Mẹ trong kinh nguyện Thánh Thể. 

Thánh Giuse, Quan Thầy Giáo Hội Việt Nam 

Giáo hội Việt Nam rất tôn kính Thánh Cả Giuse. Rất nhiều người thuộc nam 
giới mang tên Thánh Giuse. Các nhà thờ đều lập toà kính Ngài đối ngang 
với toà Đức Mẹ. 



Thánh Giuse được chọn làm quan thầy của Giáo hội Việt Nam dựa trên một 
biến cố lịch sử. 

Cha Đắc Lộ Alexandre de Rhodes (1593-1660) trong cuốn Lịch Sử Vương 

Quốc Đàng Ngoài ("Histoire du Royaume de Tonquin") có ghi nguyên văn 
như sau: "Ngày 12/3/1627, ngày Lễ Thánh Grêgôriô Cả, chúng tôi [Cha 
Pierre Marquez người Bồ và Cha Đắc Lộ] khởi hành từ Macao, và căng 
buồm theo chiều gió đưa chúng tôi đi qua kính chào mộ xưa kia chôn cất 
Thánh Phanxicô Xaviê ở đảo Tam Châu, rồi từ đó vào biển Hải Nam nổi 
tiếng về những trận bão thường xuyên hành hạ dữ dội các tàu biển, thế 
nhưng đối với chúng tôi thì lặng và lànhh nhờ các thiên thần hộ mệnh xứ 
Đàng Ngoài che chở trong 3 ngày chúng tôi đi theo bờ biển rộng lớn. Nhưng 
sau 6 hay 7 ngày thuận buồm xuôi gió và khi gần tới bến thì trời nổi mây đe 
doạ trên đầu chúng tôi. Đêm tới, tàu chúng tôi bị một trận bão rất lớn, làm 
tàu lay chuyển rất hiểm nghèo và đồng thời trên không có sấm sét vạch 
thành những hình thù quái dị do ma quỉ gây nên làm cho thủy thủ sợ hãi. 
Mãi tới sáng, ngày lễ Thánh Giuse hiển vinh, trời trở nên quang đãng, hình 
quái dị tan và sóng hạ, chúng tôi khám phá ra một cửa biển người Đàng 
Ngoài gọi là Cửa Bạng. Chúng tôi muốn gọi là Cửa Thánh Giuse, vì chúng 
tôi may mắn được vào bến đúng ngày lễ kính Người và chúng tôi hy vọng 
Thiên Chúa để Ngài làm vị quan thầy bảo trợ và làm cha nuôi giáo đoàn 
Đàng Ngoài mới khai sinh này. Viên hoa tiêu liền xuống một chiếc xuồng để 
thăm dò bến, khi thấy là tốt và có thể cập bến được thì chúng tôi dễ dàng đi 
xuống và cảm tạ Thiên Chúa đã dẫn chúng tôi may mắn tới nơi... 

Trong những ngày này, chúng tôi không ra khỏi Cửa Thánh Giuse... Chúng 
tôi đi đàm đạo với rất nhiều người ở Xóm Thánh Giuse... Thiên Chúa đã 
chiếu giọi những ánh sáng đầu tiên của ơn Người để kích động các tâm hồn. 
Cuộc chinh phục quan trọng đầu tiên để gầy dựng đức tin đó là một thầy đồ 
dạy chữ Hán cho thanh thiếu niên trong xóm và dạy cả những giáo thuyết sai 
lầm tà giáo. Nhưng... thầy đã trở lại... chúng tôi đã rửa tội và trao cho ông 
những bản kinh đạo Kitô viết trên giấy để ông dạy trẻ em... vào những ngày 
Chúa Nhật... Chúng tôi ân cần dạy dỗ và chinh phục những thôn xã lân cận 
và chúng tôi đã rửa tội được 32 người là những hoa quả đầu mùa ở Đàng 
Ngoài..." (Lịch Sử Vương Quốc Đàng Ngoài của Cha Đắc Lộ - bản dịch của 
Hồng Nhuệ). 

Năm 1678, Đức Thánh Cha Inôxentê XI tôn phong Thánh Giuse làm Thánh 
Bảo trợ nước Việt Nam và các nước lân cận. Do đó, giáo dân Việt Nam rất 



sùng kính Thánh Cả Giuse. Ngôi Thánh đường Sàigòn là "Nhà thờ Đức Bà" 
thì ngôi Thánh đường Hà Nội là "Nhà thờ lớn kính Thánh Giuse". 

Thánh Giuse Đấng Bảo Trợ 

Thánh Giuse là đấng bảo trợ Giáo hội quê hương Việt Nam và nhiều nơi 
khác. Nhiều trung tâm hành hương lớn kính Thánh Cả Giuse đánh dấu sự 
tôn sùng của hoàn vũ như Kalisz (Balan), Mexicô, Milan và Viterbo (Ý), 
Louvain và Kapellen (Bỉ), Valladolid (Tây Ban Nha), Buenos Aires (Á Căn 
Đình), Cotignac và Mont-Rouge (Pháp), nhất là Montréal (Canada). 

Thánh Giuse tham gia vào sứ mạng trung gian của Mẹ Maria bên cạnh Chúa 
Giêsu. Thánh Augustinô cho rằng hai đấng đồng hoạt động dưới sự thúc đẩy 
của Chúa Thánh Thần. Người nói: "Chúa Thánh Linh đã hoạt động và hoạt 
động cho cả hai." Người đàn ông "Công chính" và Người phụ nữ "Công 
chính" và Chúa Thánh Linh dựa trên sự công chính của hai người đã ban cho 
hai Đấng một người con..." (Bài giảng 51/20). 

Thánh Giuse Là Đấng Bảo Trợ Các Gia Đình.  

Ngài làm chồng, làm cha, làm gia trưởng, trên vai đè nặng bao trách nhiệm 
nặng nề, nên ngài rất thông cảm với những người đồng cảnh ngộ. Ngài lãnh 
trách nhiệm làm chủ gia đình. Vì sao nhiều nơi gia đình xuống dốc, trôi dạt, 
đổ vỡ... Phải chăng vì người gia trưởng trốn trách nhiệm. Một tờ báo Luân 
Đôn đã mở một cuộc phỏng vấn độc giả đàn ông và xin họ trả lời câu hỏi: 
Trong gia đình bạn, ai làm chủ?  

Kết quả câu trả lời như sau: 60% cho rằng vợ tôi làm chủ, 30% nghĩ là mẹ 
vợ tôi làm chủ, và chỉ có 10% nhận là tôi làm chủ. 

Gầy dựng một gia đình hạnh phúc là cả một nghệ thuật, nên cần phải có một 
Bí tích để bảo đảm sự liên kết giữa hai người, hai mà phải nên một và bảo 
đảm ơn phù trợ bởi trời. Gia đình Nagiarét là một gia đình hạnh phúc, vì ở 
giữa chồng là Giuse và vợ là Maria, có Chúa Hài Nhi hiện diện. Nơi nào có 
Chúa hiện diện là ở đó có hạnh phúc. Hãy chạy đến cùng Thánh Giuse gia 
trưởng, xin Ngài bảo vệ gia đình chúng ta, bằng gương sáng và ơn phù trợ 
mạnh thế của Ngài. 

 

 



Đấng Bảo Trợ Các Linh Mục.  

Thánh Giuse ngày xưa đã làm những việc ngày nay linh mục đảm nhiệm. 
Thánh Giuse chăm sóc, gìn giữ Chúa Hài Nhi, linh mục coi sóc, gìn giữ 
Thánh Thể. Giuse nuôi dưỡng dạy dỗ Chúa Hài Đồng, linh mục dạy dỗ nuôi 
dưỡng đoàn chiên Chúa. Và theo gương Thánh Cả, linh mục sống thân mật 
với Chúa, thực hành đức tin, đức trong sạch, khiêm nhường và đức nhiệt 
thành lo cho các linh hồn. 

Vì thế, Thánh Cả Giuse là gương mẫu, là đấng bảo trợ của hàng linh mục, 
những con người dấn thân cho Nước Trời. 

Đức Thánh Cha Phaolô VI, ngày 19/3/1969, nói trong bài thuyết giảng về 
Thánh Giuse như sau: 

"Thánh Giuse quả là một người khó nghèo, ngay chính, cần mẫn, có khi rụt 
rè, nhưng ngài có một đời sống nội tâm sâu thẳm, từ đó ngài tiếp nhận được 
những mệnh lệnh và những khuyến cáo đặc biệt, cũng như ngài tìm được lý 
do và sức mạnh cho những quyết định lớn lao, như việc phó thác cả quyền tự 
do, cả chức phận con người, cả hạnh phúc lứa đôi, để mặc thánh ý Chúa định 
đoạt. Ngài đã nhận sống cuộc đời gia đình với tất cả trách nhiệm và gánh 
nặng của bậc ấy, nhưng lại khước từ tình yêu phu phụ theo lối tự nhiên, để 
đổi lấy một tình yêu trinh khiết khôn tả. Như vậy, Ngài đã hy sinh dâng hiến 
cả đời sống cho những đòi hỏi siêu việt cuộc giáng trần kỳ diệu của Đấng 
Cứu Thế, mà Ngài được hân hạnh đặt cho tên là Giêsu (Mt 1:21). Vậy Thánh 
Giuse quả thật là con người ‘dấn thân’." (ĐTC Paul VI, 19/03/1969 tại Đền 
thờ Thánh Phêrô).  

Thánh Giuse quả là gương mẫu cho những linh mục dấn thân. 

Đấng Bảo Trợ Những Người Sống Đời Tận Hiến.  

Tu sĩ là những người sống đời tận hiến thực thi ba lời khuyên dụ Phúc Âm 
(khó khăn, trong sạïch, và vâng lời) trong cuộc sống chung trong một tu hội, 
cố gắng đạt tới sự trọn lành. Các dòng tu thường được phân chia thành hai 
thành phần theo tôn chỉ và mục đích của Dòng. Có những dòng tu chiêm 
niệm đặt trọng tâm vào việc cầu nguyện. Có những dòng tu hướng về hoạt 
động tông đồ, tuy rằng sự cầu nguyện vẫn là "linh hồn của mọi hoạt động 
tông đồ" (Don Chautard). 



Thánh Giuse là gương mẫu cho người tận hiến. Ngài là tu sĩ không tu phục, 
là mẫu gương cho kẻ sống chiêm niệm cũng như cho những người hoạt động 
tông đồ. Thánh nữ Têrêxa Avila, một nhà chiêm niệm sâu xa và một nhà 
năng động hiếm có, là một người rất có lòng sùng kính Thánh Cả Giuse. 
Lòng sùng kính ấy, cũng như trường hợp của Thánh Bênađô, Thánh nữ đã 
được trong một thị kiến. Ngài tự thuật: "Ngày lễ Mông Triệu, tôi được xuất 
thần như ra khỏi tôi... Tôi được mặc một chiếc áo thật trắng và chói sáng. 
Thoạt đầu tôi không biết ai đã mặc cho tôi. Nhưng rồi, tôi thấy Đức Mẹ ở 
bên hữu và Cha tôi, Thánh Giuse, ở bên tả đã mặc cho tôi. Và tôi được nghe: 
Từ đây tôi được rửa sạch mọi tội lỗi của tôi. Sau việc mặc áo tôi cảm thấy 
đầy sung sướng, hạnh phúc. Và tôi thấy Đức Mẹ cầm tay tôi và nói: ‘Mẹ rất 
vui thích khi thấy con tôn sùng Thánh Cả Giuse vinh hiển.’ Tôi có thể tin 
rằng ý định lập dòng của tôi sẽ thành tựu. Chúa Kitô và Hai Đấng sẽ được 
tôn vinh..." (Thánh Têrêxa Chiêm Niệm, Marcel Lépée-Desclée de Browner, 
1951, trang 180). 

Thánh nữ Tiến sĩ nhận Thánh Cả Giuse làm quan thầy dẫn đàng tu đức cho 
các người sống chiêm niệm và giao phó mọi tu viện cho Ngài gìn giữ... 

Cuối cùng, chúng ta hãy cầu xin Thánh Cả Giuse ban cho mọi gia đình được 
ơn hoà thuận theo bản kinh sau đây: 

Lạy Thánh Giuse, Cha đã sống đời gia đình như chúng con. Với Mẹ Maria, 

Cha tận tình thương yêu như đôi vợ chồng thương yêu nhau. Tình thương 

trao đổi hướng về Con Thiên Chúa trở nên Con của Cha. Và, như chúng 

con, Cha đã làm cho tình thương ấy ngày càng thăng tiến, giữa bao nỗi vui 

mừng và lo lắng. 

Hôm nay, xin Cha phù hộ gia đình chúng con. Xin cho chúng con biết hiểu 

nhau, theo gương của Con Cha chỉ biết nhìn lòng người hơn là ngoài mặt. 

Xin đừng để tính kiêu căng hay sự ích kỷ làm thương tổn đến tình yêu của 

chúng con. Xin cho chúng con ngày càng trung thành với lời cam kết và theo 

đà thời gian, chúng con càng kết hiệp với Con Chúa là Đấng hằng sống 

động trong các gia đình hiệp nhất thuận hoà. Amen. 

(Trích trong sách Thánh Cả Giuse) 

 

 



 

 

TRI AÂN : Chuùng toâi xin caùc Web : Thanhlinh.net; dongcong.net; gpnt.net;                                   
vietcatholicNews; hivong.org...vaø ñaëc bieät caùc taùc giaû, cho pheùp chuùng toâi 
söû duïng moät soá baøi vieát trong taäp saùch nhoû naøy. Xin chaân thaønh caùm ôn 
vaø nguyeän xin Thaùnh caû Giuse phuø hoä cho Quí vò hoâm nay vaø ngaøy mai. 

 

NOÄI DUNG 

*Phaàn I : GIUSE, NGAØI LAØ AI ? 

1. Con ngöôøi khôûi ñaàu 
2. Thaùnh Giuse, moät ngöôøi coâng chính 
3. Thaùnh  Giuse, con ngöôøi cuûa ñöùc tin vaø cuûa tình yeâu 
4. Thaùnh Giuse, tia saùng cuûa thôøi ñaïi chuùng ta 
5. Söï lieân keát trong lao ñoäng 
6. Cha cuûa Chuùa Gieâsu 
7. Söï aån daät cuûa Thaùnh Giuse 
8. Söï can thieäp cuûa Thaùnh Giuse 
9. Thaùnh Giuse, ngöôøi thaày cuûa ñôøi soáng noäi taâm 
10.  Nhöõng naêm thaùng thaàm laëng 
11.  Caàu nguyeän vaø thaàm laëng 
12.  Thaùnh Giuse vaø söï thaàm laëng sung maõn 
13.  Thaùnh Giuse, choàng cuûa Meï Maria 
14.  Thaùnh Giuse, Ñaáng baûo trôï keû haáp hoái 
15.  Göông Nadareùt 
16.  Toå aám Nadareùt 
17.  Ngaøi ñöa vò hoân theâ veà nhaø mình 
18.  Söï cao troïng cuûa Thaùnh Giuse 
19.  Thaùnh Giuse phuïc vuï caùch khoân ngoan 
20.  Thaùnh Giuse, Ñaáng coâng chính 
21.  Thaùnh Giuse, göông ñöùc tin, trinh khieát- khieâm nhöôøng 
22.  Thaùnh Giuse, ngöôøi ñi trong ñeâm toái 



23.  Thaùnh Giuse : hình aûnh phaûn chieáu Thieân Chuùa laø Cha 
24.  Thaùnh Giuse, göông laøm cha 
25.  Thaùnh Giuse, quan thaày ngöôøi lao ñoäng 
26.  Thaùnh Giuse vaø kinh nghieäm soáng Lôøi Chuùa 
27.  Söï cao caû cuûa Thaùnh Giuse, choàng cuûa Ñöùc Baø Maria 
28.  Ñöùc tin cuûa Thaùnh Giuse cuõng lôùn nhö ñöùc tin cuûa Meï Maria 
29.  Theo böôùc chaân cuûa Thaùnh Giuse 
30.  Thieân Chuùa soáng thaàm laëng 
31.  Söï im laëng cuûa Thieân Chuùa 

 *Phaàn II : CAØNH HUEÄ DAÂNG THAÙNH GIUSE 

 *Phaàn III : CAÀU CUØNG THAÙNH GIUSE 

• Kinh caàu Thaùnh Giuse 
• Kinh OÂng Thaùnh Giuse baàu cöû 
• Kinh khaán Thaùnh Giuse baûo trôï nhöõng vuï khoù khaên 
• Tuaàn cöûu nhaät kính Thaùnh Giuse 
• Lôøi kinh nguyeän cuøng Thaùnh Giuse 

TÖ LIEÄU : 

•  Toâng Huaán veà Thaùnh Giuse 
• Thaùnh Caû Giuse 

 


